༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༄༅། གག ཀཀ ྣྣྣ 4 


31 ཟ་ 


༄༅། རྱགར་ལྷ་ྩོགོས་མའི་སོའོ སྔ་འགྱུར མཐོསློབོ་མདོ་སྔེགས་ཇིག་པའི་འབྱུང་གནས་སླེང་གི་གཙོབོ་ལོ་རིམ་དགུའི་ 


སློབ་ཚན་རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 


¶71069-2872-0001 


€000-6/8€-69011, 


ཧྣང་མ། 


དགེ། 


རྤ་བེད་ 


།ལེགས་ཤེག 


།ཨོསྭསྟི། སྔ་འགྱུར་བཀའ: 


དང་པོར 


།དགེའོ། 


'11069-2872-0003 


‡000-67/87-69014, 


གྲ 


ས་ཡ 
།དཔའ་སྐྱེསད་ 


བྲབ་༩ོལ་ཊ་་ལ།ཿྲལྲ་བཅུདྲ་ིསལ་པ གི པ6ཕབས་པབྲིཔ་ལྔའ་འཛལ། 
དི བྭིྭཕྭསྦཱ ངཿ ཁྱ ནུདྭསུཔཤུནམ རི་གསས་ཆང་ི བིཧརཏྱིས། 
སིའི པལའབྱོར་ཉེ ཟྲི་ལན་འཆར་ཁའི་འོདྩཔཞེསྱ་བབ་བཞུགསས། 


༡1069-2872-0005 


༠༥ 


: 


༄༅། །ནགམེ་གུརྦུརྣམསྭ་རཱ་ཡ། 
རང་བཞིནལྱུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རིག་པའི་ 
མཆོག་བང་ཆུབ་སེམས། །གཉུགམ་དོན་ 
སྐུ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་སྒྱེས་བུ་དང། ། 
ཆོསྐྱ་རལ་ཛཿལ་མདོ་ལུང་གིབཀའ་རྒྱུད་གསལ་མཛད་ལེ་ཚཱ་བི།། 


ཇི་བཞིན་ཡ་གནས་ཆེབ་ལ་ལྡན་དབྱིངས། ། 
ཁམས། །དབྱེརམེད་བདེ་ཆེན་སྲས་ `` 
གྱིགཤིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆེས་ 


ལངས་སྙུ་རིགས་ལྔ་སྦྲལ་སྐུ་བྲབ་པའི་ རོ 
༄། །ཆེབབདུན་ལྡན་འདུས་པ་མདོ།འཇད་པའི་སྩེས་བུ་གསང་བདག་མེ།། ཐབ 


1069-2872-0006 


ཆེབ དས་ རྒྱལ་་ 
` ®་ ག་སེ། །དགོངས་བྱུད། 


རིག་འཛིན་དང་ ་ 
བརྒྱུད་རིག་འཛིནརྣམས་ལ་གུས་ཕྱགའཚ 
པཛོཤ། ། བ་ཡོ། ྲི དོ ་ 


བོ་ཁོ་བོ་ཀོའོ་འ་ོར་ཆ 


'11069-2872-0007 


བ །ལམཛད་དྷར་ 
བྲ གགཟིའཅ་གའང་། ཟ་ ནས པྱག ཚི 
! གཏིར། ོསས་ུྱབགབཚལ ལོ ཚོ གས་མ མཚའོདི། 
ཿ།ཆེན་ཤཱཀྱ་འབུང་། ཨངདའ་བདགརྣམྭསལགུས་ཕུ། 
#ོ འག བག ས་ལསག འོ །བ་་ 


། །རོལད་བདེ་བརྡོརི་བཤདཔ་ཅ་ལ། ། 0 ི་ོ །ཤུཀ་སུ་ཏྭཱཀ་པཱ་ཐགསུམ། །བཀའབབ་ ་ 
།འཕགས་བལ་པཊ་་་ 


བ་ག རཿ 


གཅ གནནམ་མཁའ་ཝེ། དཔལྤ་ཆུནདདོས་སྣང་ཐུད་་ 
ཁག ཤིདབད་གང་བད ` །གསང་བདག་ཆེན་པམདའཚ་ཧོར་པའི་ བཟ་ལས། སུང ནེ 
འཚལ། དད ་ 


ཀཿབོག་པ། །ུགན་པྨད་ སླི 


༡1069-2872-0008 


ནོ 


འའ 


་ 
མས་ལས འཚལ། 
འགྲན་བྲལ 


དང་། 


།འབུམ་ཡེ་ 


།རྡ་རེ་འཛིན་དངོས་བུམས་པ་འབུམ་པའེ་ཞབས་ 
དག ་ འམཚན། །མ 
ཤེསྦྱརལ་མཚན་པ། ། སིས་ 
དཾ ་ གི 
ལེས་ཆུ མུས སྦག་སླུ་། ཆག 


།ཉནཔ་སག་བྲག་ཤེས་རནཆེ ན་ཞབས། 


།རྒྱལ་བྭ་ཡབ་སྲས་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།. བཱ 
འབྱོསལ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚནམཆགོ །བསྙན་པའིམ་ ི་རིས་ཅིག་ ཱ 
ཡི རཿ ༢༢༩༢ ཌ་སྡེ། ¦ 
` 

1 བིག 
། །ཤུན་བཟངྱ་ཆམཆོ་ཁུབ་གདལ་ཀང་ཡངས་དང་། 


'11069-2872-0009 


༦ 


རྭ་པྨདྨ་རྒྱལ་མཚ་ སྟན་འཛིན་ མས་ལ ཐུག །གཞན་ཡང་ཀུན་ ་་ 
རི་ ླད་ཕྲག་ལས །འཛིན་འཇིགས་བལ་གླིང་ ས་ལམ ནྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་་ 
་ །ཟུབལུམཁསྲ་ཐུབ་ ༥ 
® ་ བྱེད་བཀས་བཅུནྲ་དའི་་ 

ངུ ཅིྡརིམཁག་ཆགདཔས་ དུ འའ ཊོད་པདྨ་དི་ཛསེགས། །བཀའ་་ 


སྔགས་བསྙན་འཇཾན་ཚེས9ྱེ མམཆོག །རྒྱལམ 


ལི ར་ག ཀཿ བར་བྱ སླ །མདོ་`་ 
ཌཱ རི ང་རྣམག 


༨ 
༤ 


'11069-2872-0010 


འི 
ངོ 
།ལས། རྒྱལ་བའི་དགེངོས་པཀུན་འདུསལ 


5. 


ཌུ གའ སའཐད་སྦྱན། །ཞེས་པ་ལྟར་རདགཞུད་ལ 


བསཐའ་ཤེན་འབྱེ ༡ 


ས་ 
¿ བཤད། གགས བཤད ཧྱ ེདད་བམས་ཏེ། བུང 
སུག ས་རང བ་པས། 


་པ་དེནྩོ་སླིསད་དུ་མཚན་ནསྨ་མེསོ་ཏྱེ་བུམས་ཆེན་ཆོསོ་འེ 


ཆོསྡོརདམ་པིན་ 


ཁྱད་པར་ ཅད་མཁྱེ ཨྱ, རྒྱ་མཚོ་ཨོ༔ 
འའའ རྐ རའ ཀཀ ། བབ 


མིུག དཔམ 
རར་། ་ བདང ནང ལེ ་ རཿ 


ར་ 
ཆིག་བུན་བཅས་ 


ཇོ 
བ་ 


'11069-2872-0012 


ལྟ 'བམཉམ་པའྲེ་བླ་གསྦོ་ཀྱི་རྭ་ལ་ཞན་པ་ནམས་ལྭ་སན་པར་འདོད་པའྲི་ཕག་བསམ་ དེས་མ 

བ་བ་བ་ལ །ཅེས་གྲསངྲས་པལ ར། རང་དང་སྐལ ལྟའི པུ ` ཨུ ལ་ན་པན་འདོད་པའི་ 3 3 | 
ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒྱུཿ 3 ལུར་ཐམས་ཅདྲ་བྱི་སྦྱི་འགྲེལ། མན་ངག་ཐམསཿདྱ་ལྷི་རུ་བ། དནྲ་བམས་ཅདི་མཛུག་སྡུད། ན་ཟ འོ དེ ¡ 
' དཞིནག་  ་ ཐོས (འི་ཞེ་ཕུགས། འྲས་བྲུ་བམས་ཅཱདྲ་ཀྲི་བུག་ས། ཛ་སག 1 ་ དོང་དྷལཝ་ པ་མི ༩ 
ཡང་གསང་་རདདྲུ་བུང་བའི་བཀའ་ཁད་པར་ཅན། མདྱོརདཆེ ང་འདི་ལ་དོན་གསུམཿ ་ དད 

དང་པོ་གཉིས མཚན་བསྙན་པ་དང་། རྱག་འཚལ་བའོ། ས་ཅི རྒྱ་གྲའགྱི་སྐན་དུ། སྤརཏྭ་ཐཱ་གཱ ཏིག་གི 


[2 


'1069-2872-0013 


:ཿ 
: © 


ར་ ལུམན། དི ་ རེ 

རེ སྙིང་པོ  རྡོ་རབཀདཔའི་ཆུའ། བ། གུཿ ཨའོ ། རྣལ་འབྱོརྦ་གུབ་པའི་ཕུང་། ཐེག་པལ ཡངན་བ གོས་པ། ཆོས་ བླམདརབ་ཀོད་ 
སུརྱནཔད། དོ བཀོད་པ དཾ ནུལ་འཛོན་ ཅཅ སསག མ ཤསྭསབྒམདབས། ། གཞནག་རྣིམ་བཞིན་ཡིན་ ་ 

སཱ པཿ རགསུངས་སོ། །དེལམ སུམ་ 

གཱ དལ ་ ་ སས ངཿ ་ རང་སྐདྱཀིས་འདལབར་བབེའི་ཕྱིརརིམ་པའེབྱསུར་་ 


རིཏ་ག་ར་དང་ ཨནྱ་གེསས། དྒ་སྐད་དུ་བསྒྱུརབསན། ཚུལ་དེའི་ལརྒྱུས་ཟྒོས་ 


དྷེལ་རན། ཅི སཏྭ གུ་ཧུཛྙཱན། གརྩ། བཛྲ་ཀུ་ལ་ཏུནཱ། ཉབ 
ཤིང། ཅུ་ཤབང་དང་མཐབུནཔས། 


དེབའིནགཤེགས་པ་བམས་ བཞདྱིག་ 


ཨྱསྐ་རགསཔསྤ་བུདའི་གདད་བྱམར་ཞིང་ ! 


= 
° 


'1069-2872-0016 


འྲད་བརྡ། 
4 དོད དར ་ 


ཚས ས་པའོ. དེས་མཚོན་ནས 


་ པའི བསྣུ ུབས་ནག་ྱ་མུ་ད 
4 རྫལ བརྡ་དག བ བརྡ་འཇལ་བརྲ་བབ་ 


ཅིརྦཾ་སོས་བསྐུས 


རྣ 


དྲུམས་པས་ 


རགསུམ་པོ་མོཛྲུ་རུ 


ད་དྱུ་བུང་བའི་ད ས་པ་ཡང་། རྒྱཐ 
གི 

རྒྱུ ལ་དང་མ བསྡབ 
མའབུངབ 


ལོ་ཅི་དདའངས་ 


ལ། འོལ་ཚན་ི་ཐུདཔ 


= 
༨ 


'11069-2872-0017 


ཁེ 


'11069-2872-0018 


ཟུ ༄། ཐངས་ ྲ 


།གང་ཡང་སྨཾཕཊ་པྲ་དང་ ས་ཁ མེ 
སབའོ། སག དུ པདང བ ལ་སོ 'པའིངོ་བྲ་ནི། 


( ཡུ བགག  ོ་ུ ཧོགསླ་པཞེསྦ་བའོ། །མདོ་རྒུདྱཀིརིམ་པཀུན་ 


ཛོ རྨ ༥ ཆམཐུན་ 
གསའི་ངའ་སྐ་ཅོད་འང་འག་སས་སམ་བེ་སའ་བྟོ་གད་སསའ སི 


ཐེག་པ་ཀུནྱ་ཧིདོན་འདུས་ཤིང་། ལོག་པའི་ལམ་ཡན་ཆདམ་བ ཐས ཆཱ 


` ག་ 


མའྲདེས་པར་ར 


ཕགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡུམ་ཡིནཔས་ 


༡༽་ 
པས་ཀུན་འདུས་རིག་པྲའི་ ] 
ཏབ ངཿ བ་རིག ཨུད གི་ ཆེ 
དམར པརྨམསཀྱི གམ སམམ་འད་པར་ཉགས་ཏེམམཔོ ་ ་ ཾ འའ ¡ 


ཡང་དག་པར་འཆའ་བའེ་ 


ལང ངོས་་།། 
ནྒསྦ་གྲངས་ ་ 


༩ 
༦ 


'11069-2872-0019 


འའའ 


དུན་ཡང་ 
་ ངཿ 


རུམགདག་གསུམ་དདྱ་སར།་ བཤདཔ། ། ཆེབ་བདུ 
` བཤདཔླ། གིབ ¡་ 


སུངབའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསཔ 


པ་ལི 


་ ག་པས ལོ ུ་ 


ས་ས བསྲབགཔའིཡ་ཅའོའའི་གོ། 


ཏི 77069.2872-0020 


་ ་ དང་པོ་དང་བདུན་ ཅིས ེི་་་ྒྒ་ ༦] 
བཅྲོ་ལ་པ་འདུས། 
ཚིིུཾིྲི་ ིུདས་སྐག སགཅིག་པའིབར་འདུས། གུནའདུས་རི་ 


| སིས་ི དང ཡོ 


མདུང དས ་ ༥ སུ་པ་དང་། ལསྦྱ་རུན་ཡོདསྤུསུ་ 
ས་ ད་འ གཔ་ད ཟུག གསིར ཡའ 


ལ་ལོ། །ནལ་འབྱོར་གུབ་པའྲི་ལུང་། 


ལོ ིའ །པ་མངོ 


ཁི བྱ་ཚོལ་ལོ། 


སེེ 


ཏི 77069-2372-0022 


ཚེསྱྱ་ཉྲིརམ་གངས་ནམ་པ པཞེས་པར། ཞེ་ཝ་པགས་ 

དེ ཡད དསུ། ཤིག་ ཁམས་ག :  སམྦྱ་ནླ་་ང་སནུདཔེ འའ ་ ] 
རཔ དགྱང་ ཨགས ཁ་བས་དབུལ་ ཐི ཧྷ ` ་ དཀྱིལ་འ བརབ ] 
དཔའ 


འེ་དོན་ཐམས་ཅ ག་དག ས་ས་ས ཟུས བཔའ་ འི གི་དོན 
གྲུབ ` ་ མྱང་བ གུན་འདུས 


པའིམ རཞུལབྱར་གཉིསི་ ¥ 
། འའེདསརགས་པཅཤཔས། ལ་གཟིའྭསར་ཤརབྭ་ཏེབ། ཀུ་བ གས་པ་ནི་ཐེག་པ་མ གིདོནགྲ་མམསནསྨབདར རགས་ལ 


"11069-2872-0023 


ཐི 


རོ 


སྲུགཞུདཔ། དེ གིགས 


༄༅། མྱ་ཧྲི་ཐིག་ལེལ་བདེ་བ་ 
ར་ གྲ 
«4 འཁེརབའིཆོས་ཐུམས་ཅད། ་ 


དེ་བུ་ཀུན་འདུས་པས་དེོ་ 


འུ སྐུན ཅས 


ཐམས་ཅད་འ 


ཿུ །པརྱ་བེད་པའོ། །གསངབ 
༧ འབ་་་་ཚོ། །དེན་ ོསི་བགས་པ། 


ཟིནནྱ་མངན་ལས། འདས་པ 


ལོ 
སམ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ 


པ་ཆེ 


བཞོར ས་པ་ཞེསཔ། རབ་དགའ 


དཔ་ཞེསྱ་བུབ 
༨༥ བདས འི ཡ་ བྲི་དང་བླ་དུད་ པའི་ 


རྟག་པར བང་ཆུབ 


སཔ ག་པ་བ ས་ས ཚོགདེས་བྱདནས་ བད ྦ 


བཏད 


ཤེསབ་དབླ་སྱ་བཐམས་དྱསབྱརདའྲབསངས། ཟགདས་ 


11069-2872-0025 


རི 


༄ོ༅། 


'[069-2872-0027 


པྲ 


3 


2 


2. ༄༅་ 
ཌཾ 
ཤཱ པ 


ཚཱ 


༧:¡ 


རྒྱལ་བ །ལཱས། གསང་སགས་རྡོརཐེག་པ། 
བུམ 1 ་ ཿ: ®@་ ག་འདི དི 


འིཤེསརབྱཀིས། ། ངང ་ 


རྱབམེདཔའེདིའི་འཁོརགསུམ། །ཕེནསྤ་ཐུབ་ཟིན་རུནྱིསྔ་གུབ། །ཅེས 
ལེག་དུགཚདབར་ངེས་ཏེ། བཅས་གཞིགཏལ་རྒྱུད་ལསྐྱ་ནུདདང། །ཉོག་ 


་ 


ིདཞས་པ། ྲ་ 


སསོ། །ནལ་འབྱོརྦ་གུབ་པའི་ལུང་ཞེསཔ། རངབ 


ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་འིད་ནུགསལ། རྲེ ་ 


འི་ཤེ ལ་ ལག ; 
ལ་ཤེསྱ་བདངབ ས་པར  ད་ ཡུང་། ི་་ སསད ངོ ཿ ཙཿ 9 


ཅྱི 7'[069-2872-0029 


4 ་ 
ཤད་ པ 
དུ དཔ་དཞིས་པ ཱོ ཤིསཔ། 


གྲ རུ 


ཁྱ  771069-2872.0030 


ཐར དཔ་འདི་ ་ 


ཚུ སཨཱ་ 


ིག་གས་ པུ 


'"1'11069-2872.0032 


3 


ཤཱ ༄ཿ རྔོགས་པས་རྡོ་རེ་བཀོད་པའང་ཡིན་པསམ པོ 
༢ བའི་དྒོན་ཟདམྟོ་ར སས ཐོ གྱས ` ་ ཟི ཁི ང་ ནག ་ 


བཱུ བའི་གསའརེའུ རྲི བི ་ཐེག་པ་ཀུ་ ག་ ལ་ལ དུས་ཤི མཚནཔགི་ རར ¿ 


ལ་བར་སེ༣ །གགནམ་འཇེས་པརགད ལཞའའགའྲ་ ¡ ` 
། དམའ་བ ས་ས སཏིན་སདྱ་ ག་པས ཡཡ་་ ་ རུང ཱ 
མངོནསུམ་དྲུ་ཕལ་ལས་འདས་པརྟ་ཏོགས་ཏེ། མཐོང་བ་ ་ ག་བ ཀའདི་ཉིད་ཡིནཔསམཚན་དུགཔ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་འབྲསྱི ` རྒྱའབུསཀྱི་" „ 


༢ཀ༠༠༠-༡༠༡2-༠༠33 


དགྲར ་ ཤུལ 


ཿ{ 


དང། ཆ་མྲད་སི་་ གོ་ལ་སེགསཱཔ་འི་པསཱའདེས་པར་གས རར 
།དེདགནིམཚྭནགྱི་རྣམགྲ ངས་བདུན་ཏེ་དབུ་ 
- བ་ 


ཛེག ོ་ ཡྲི་གེ་དང་བཅས་པ 
བང་དྲུ་བྲསནྲ། ཧ་གབུསཱབྱར་གཉིས་སུའངྡ་ཐུན་ 
རི ་ བྱ་ལས སྟུནཀུང་་ 


དྲ$ིེ་ རོ ས་ཇེཿ ངལ ་ ཡི དིལ་མཚན་བ 


གནབ དཾ ལའུདང་ པཔ ་་ ཡུངབསྙན་བརྒྱད་པའི་རྒྱད་ 


ེིི་ ཡབ་དང ཅ་དམ 


སི 


བགསུར་ནུབ་ཀ ¡ི 


ངོམ་ཡིན་པའི་་ 


'"1069-2872-0034 


༤༦ 


པའི་ག རར ་ དས་པལྭོ །ཞེ་བཅུད་པའི། (སས ི སེཤེས་སིངཔདོན གྱིམཚོག་` 


།འ བི དད གའ ང། ། འདུསབ་འི པ་ཚ སད་དག གས ཐི རྩླ་ = 


ཉིདྱ་ཀྲི་གངས ཁས ཌྫོ། །གཉིས་པ་ཕྱག 
གབ དགྲ་བོ ཁྲིའི 


༢ མ་པར་ ] 
གཟ གལ་བ 


བཅམ་ལྡནའདས་ ས་བལྡ་འོ 
ངཾ་ 


'17069-2872-0035 


ཏྨ 


ཤྱེ་ཡམམྲེ་ཉཱང་ངྲེབ 
ས་དག 


ོ་༦ ་ 


བཞུགས་པས 
དྲེ ཤུ ཨྱེས་བུཉིད་ .་ 


ཁ; གཞབས གྲྭགདོན་གཉིས། སྤུ ± 


ཤ་ མཛུད་པའི་ 


ས་ཏེ་བ 


མིའཆད་པའི་ངོ་བོར་མངའྲ་ཐད་ཡོདྲསྤ་སུ་ཛོགས་པའི་ 


` པོ་ཉིད་ 


རྩ ་ 
བུ བིའ་ ཡྲུ དཅིད་འདུདུཔ་ ཨཾ འའ པསཿ མདན བགུ 


སངས སསགས 


དདང་། བཤདིའྱིརུ་དོ། །ད་པལགསུམཏེ 


པགསང་བའི་བདག་ 


རི འ_.⁄„⁄«0« བཛ 


ཁཿཔོ་ 
ཞས་འཆིང་བྲ་བམས་ཅ དུའི བབསདར འོ བོད་ ། 


"11069-2872-0037 


༨] 


སྭ །དངུ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྙན་པ། རྒྱས་པརབཤདཔ་ མཇུག་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ དདགགིས རྐོར་རོ་ 
 ར་ རི འཛའའ གྲིའི འི. ་་ པབ 
ཟེ ཆི ་ གཞིངྲ་ད་ ལྷི 
དཿ ་ སྤུ ་ རར ་ སྦ་ཐེས་པཾསྡྲ་ནམ་པ་བ ཕྱེནི་བསྟན་ 
འི་ག སུ 'སྐབསཿ ཡཾ རྭ་ཐེསོ་པའོ་ཞས་ འ་ཞས་བགྲོསྭ་པ ད་བསན ད་པ ་ ནོ 

ཚ་བ ར་པ་བ ཉིཁོརད་ སྐད་ཅེས་བྲགདོ་ལད་ཀརྲིན་བཅུ་བྲདགྲགིས་བོ་པའི་དྲུས་གཉིྱེན་ཞེས་ཤཱཀྱ་བུབ་པ་འདས་ ་ 


[£8®༦;69¦5$‰ རོ 


44༧༧ 


རྱ '11069-2872-0038 


'711069-2872-0040 


ཅི 


4 ༄༅་ 


། 
གཟུངྱས། 


0 ་ 


'ལ་ 


མ་ 


།དཔུག་ཏུ་སྲད་པཱའི་རྒྱལླ་བྱ་ུནབྱིསྱ་ད་ གསཔའིཞེ་ཕུགསུམརྦ 
ཚོས་བྲམསུ་ཧཱདཆོསྦ་ཀྱི་དྱིངས་དང་རིག་པ་ ིསསམའདེས་ཡྲ 
བའྲི རརོལ་ 


ནི ཧོརཾགསུམ་པེ་མཐའ་དག 


ྱགན་ ཚལ ལལ པསྙམ་འགུ་ ཅ་བ ་ལྷ་་ནོར་བར་ ་ོ་ ་? 
མས་བ རི སྭ་ཉེ་བར་བརྙན་པའོ་ ས་ 


ཕབ་དམིག་གྲན་བདཔ་སླབ་དགས་མསཿ དཔབ སག 


་ ཕུ་དས་གུསམ་དྲ་སུད་ཅིག༔ སྲ 


ས་པརརང་གསལ དྲོ འའ 
ག་གསལ་བར་སྙོན་པའིཿ མྨས་ཧཱད་ སྩྣང་ལ་དཿ ངེསཿ : པསྔ་རས་ཀྲེ ཤསི་ོཉིད་ེ ཉིད་དྲེ་བཀའ ལ་ས པ་བ 


: ༥༩ རར 


- 
༡ 


"11069-2872-0041 


ཀི 


པས 


ནོའུ བོུ 


ད།གས་དེའི་ ་ རོ 


'11069-2872-0043 


ཁི 


༄༅།། 
འིན 


།བསྐྱོདོཿ སྟ ར་འཆ་དྱི་སེསབདམདས་ཆངཞིཏོུརི་བཆབ་སེམས་དཔའནས 


ཁུ་ཁྲག རྒེད སྒྲི 


སྒྲའིཞིང་ཁམས་དུམ གིར ཟས ང་ས ་ དད་ཁུམསཏན མཱ་ཡོདཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
པཱུ གས་ད ན་ཉི དྲ དེ་ཁོན བས དམ ་ རའ. 
/ ཁམས་གཙཱཾག་ཏུ་སྟོན་པ་ དྲ ་ དི ` དེ ལ། ཇཱུགནཚརྔཤི་དེ་ཙམན་འར་ 
ཉ། དདུ་སྣང་བའི་མྱིར་རྒྱལ་བ་ཉེདམ་ཡེན་པས་འགལབམེད་དོ། །དེ་ཡད ༢༣༢ ཤྱ ཞེསཔ། ོ་ པ་ ཁལ 
༧ སངསྤྱ་རུས་ལ་ཆོས་ཉནཔའི་དུས 


རྨུ འིཞིང་ཁསཀི་ཁེངསན་ལངས་ 


སུགས ནལསའ ཀ་ག ཿ 


9 
འབོག ད་གས། བ་སེམསུད། འིཿངད་ ; 
ཕིགས བ་དང་ །པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ ་ 
ཐེ པས་འགཔམདད། ད་ལམ ཁིག་བཞུགས་པའི་ སད་ཕུབ་པའིདབང་པལ་ བསན་འདསནས་ཀྱང་བྲབ་ 


'11069-2872-0045 


སྭ་སླྲིལ་ཏེའཆད་དགོས་པའི་སྒྱོན་འོད་ལ། ཡང་ལོངས་སླ་མྱང འསུའ་གུང་དིནནཔ་གའ་བར་འདུག་བས་དད་བ་ཡེདབས ནུ 
་ བྱིའ ོད ལཾ ལག ་ མ་དགུཔའིཞིངན་བཞུགསཔ། ཐུབ་ 


གག. ྲསགླ་ ཨི ཤུ ཞིས་བཤག། ཧའ རས 


ང འིལེངོས༔ སམ དཔལ 
རོབས་་ ྲི་ འིས ༢: ོརཾ་བུ་ཇ དཆད་བད་ོ ད་འབརཞི `` 


'11069-2872-0046 


ཆི 


ཟླ 
/ དུའི གམ གིས 
ལ་ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་བྱ་རན་པོས་ཨི༔ྩ 


སྙེམས་དྭཔ། 

དཱ བུ་གར ཟ་གབེབས་པུས་ཆོསིབི་གཞེས་ུརཔྱརའདེགསི་བརྡྦཔ 
འབོར་ཆོད་གྲསལ་བགསྭད་སྱགས་ཤིངྩོ་བོ་དི་ཉིན་རང་ཀི་སྣོན་པ་འདོ་དཔྭག་མདལ༡ནཧཱ་ ད་འ རྒ་ལྭ་ཌེ 

ཟབ ཛི གེ ་ ར་པའི འ་བ ནུས་པཱར་བགྒོ་བྷ འི དྲི 


་ ་ 


འྱིད་བས་བྱརནྷཾ་ཕྱ་ན། ཅིནཕོ་ྩེས་ཆྩཾག 


ཧཾ འྙིསུྭ་སྭི་འོ་དངབྱས་ཏེ་བསྟན་ 
0 རྨར རི ་ 
མ་ལྲས་ བྲ 
ཀ་ལ པའྱི དྲི དེ་ལྭའི ་ 
བཀེད་པའི་ཉེད་སལ་ +× ིོ 


'171069-2872-0048 


ཟོ བོདྷ་ོ་བ་ 
་ ཅེ ༨ 


ཉེའཁོར་ལ་དཱེ་བཛྲི 


ཆེ 
ལ་མ དྲ ་ཨྷ 


ཧཱ་ཏཱེཾ། སྦྲལ་སྒུ་ཡོདྫས་ཨུའ 
དནབཞུགས་པོ་ 


ལོ གསམ་པ པཾ ང་བས དང་། ཞེས་པ་ནས ་ ` ་ གས་དེ 
སར ཀྲིག ། 7 དེཿ བརབའི་དཔར་བ སེའི 


ཉིས་མེདྱེདོན་ཏོགསནསམི་གཏོདབྲས། ཅོད་ 


༠༡" 


བརྡ་ངེས་པ ཁིས་ 


'11069-2872-0050 


ཧུང 


དྲགུལ་དབངཿ 


ུགཏགཞུས་དང་ ཟ་འ གྲ 


འིདྷ་བང་ཡོལིའི་ྲ་ཀམས། ཞིད་ ནམོསཔ་ སོད་པ བ་འ 
ལགས བྲབ འལ་ 
ར་་ ` ་ 


ླ་ 


ག་ས 


ཐོར ང་བཅུསཏེ  ྲ་ 


ི་ 


༦ 
- 


*1[1069-2872-0051 


་ སཔའི་བརུ་ཅས་བསུག་ཏེ འགྲིས 


] དཀབ གདས སཱ 8; 
ཤ བས་ཆདྡ་་བདའ་པརས་སའན་ད་རསན། 


' གོས་པ 1 ཊྲ ཆེང 


ཨས དིབཔའྲི་མིག་ོངསྤ་མོ་བར་སོན 


སྲི ་ིས་ཞིང་ཁ 
ཀྱི་ཁྱད་པ སུ་པ་དང་བྱརྩ་བེནལ་སོགས་པྷ་ཕྲའྲི་རིས་དང་། ཐག་བཟང་རིས་ལ་ 
གནས ཐར པའི་ས འོ གནི 


སྐག ཆུ ི་ ་གིཆྣཾས་དྤུང་ སླད 


བྱཅ་བཱ་དྭད་པ ན་པའྷི་སྭ་ཇཾ་ལ་རམས་ཤིད་ ཡིས འྲ་བུབ་པྲ་དུག་ལ་སེགས་པར་སྣང་ 
རཅརཅི + ་ 


པ་སྟེ། དེབཞིན་ 


སུད 


ཨཾ 71069-2872-0054 


་ དའ 
གབ 


1[069-2872-0055 


ཨྨ 


འ༨.༽ སེམསྱཀིདྱའེ 


3, ༄༅། །ལོང་འོད་ ་ །ཞེསགསུངསཔསའག་ལོཤན། དེ གེམསྱ་ཁིདྱཀིལ་བཁོར་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ ས་ཧད་དེལས་སྣང་། | 
 གཏུན་པ་འབེབསཔ་སས། ཀྱིས ཐའ ྱུགྱཆགགདཔ་ལག་ིས་ཏེ མདབ བསྙནཔ་དང་། ་ ་ །ཧདས་སང་། ད་ལན ཆུབསེམས་དཔའ། འགུག བེས 


སྦ ཅྦརུཆེགབོད་  །ཞེས་པའི་ བརྩིས་བསསན་ཏེ། ཅཆུབསྩེམས་ གསམ ལ་པས ཆུདཡེདཔ་འྱིཡིརྡལ་ཕག་བཅུ་ བགསུས་ ནད བུ 
དྱཾཾབས་བརྙན་ཏེ། འདེ་དགྲ་དམས་ཅད། སུ་གུན་ དང གཉེས་འདི ཱ ' 
སས ་་སས་་་ ་ 


` ་ ལ་གནས་ རྣ ོི་ རྟོག གསྟ་རེདན་ 


༤༨ 


4 བ་དང་ལྡ་ནཔས་བྱང་ཆུབཀྱི་རྨིགས་རུན་དཱགགྷོ། 


ཌི ས་བཏགས་པ། པ་ག དགང་པ 
པོ ས་བཅགས བི ཤི ངི པུ རིས་འ ིད་སབཏགས་པ་ི 

༢ རེ ° གསཔ གང་དུའང་ དག པའ ཅུ ལ་མ ་ ལུབ ་ 
ཤེ ཇེ ནཔ་མཐོང་བའི་ འང དི 

4 དྭགྱ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུགམསཔས་མཆནམལ་སགོས་ 


'11069-2872-0059 


༤ 


ཉི ུ་མུནདངཞིང་ཁམསྱིལུང་བསྟན་བོད་པས་ཕྲུར པསྭྱོགསཔ། ་ སྲིད་པ་ཐྲམ་པ་དག་དང་། ཞེས་ 


བཱ བྱ རྨང་རྔའོ། ། །ཉིས་པནི། འ 

ཧ།པའིབུྱགིས་བསནཏེ། ཡངགདྲིན་པའུརོམལས་བུད།ད་ཞང་ བ་ད ་ ་ ཁུགཆད། ཏུབས 

༈ པཱསྦཔོགས་དཱགྱཱཾ་རང་། ཟེགཔ་ཆེནཔོལ་བགུསནས་ཡི་འྱུར་བའའི་དད་པས་ འགས མཚན་ཉི བྱར་བགྱཅིག་ 

ླ ོོ་ ངི `± པ་ཡོད ཛཾ་ས་བཅིགནཱསྭཔ་དག་རུ་ ། དྲ 
།མཛདད་མཐརདྱ་བུང་ རང ནྒ་སྣ་བྭཨཱ་སཱཧུ ༦ 

@ ཐགས་པྱ་རཱག་དྩོང་། ་ དྱ་ཡས བྱ བོསིས ནས །ཉསདངྱ་ཧད་ྱིན་དུག་གིསལས་དམ་ 


8 


"11069-2872-0060 


ཅྱ 


32 


#ཾ 
¢ 
ཆར ༡1 


དང། འི 


༼ ས་། 


སུཔས་འབས་བུར་ ཀའ་བ „ ྲབསབ་ད་ 
དཾ ་ིདཔའ་དོ འབའ ་ཕས དང ་དུྱི་ལུཞཔགས་ 
།བརྱད་པཞི། ཚོགས་པ་པད་ (ཀས་པནས། སད རིག་ག 


© ཤི 


ངང 


པྲ་བྷ་དྱང་། ༤ ཟདིདུམེདབསྡ་དབང་བ་ཚན་ོས་མོ་ 


དགག་ཆ བུ 


རཱ ཆར་བ སྤབ་དུང་། འདག་མའམབླ་བབཅག་ཝཱཧར་ ངས་པས་དོནསྲབང་བས་འཁོརབརམྟི་ཚོགཔའིངེསཔ་ཐོབ་པའྱི་ཕིརའིགམླགས་བླུ་དང་། མེ་ཏོག་ 
༤ བའི་ི་གསྷ་མུ། ཆུདུ། འད མགམབླ་སབ་རག། ཟི ད ་ ཐེབ་ རཾ ྲ་ 
བཌ པྭལྣཔ ། 

བསནཏེ བབད་རྩོལྱ་ཆི་ ཀཀ ད་པ ༨ 
ཟགམེད་ཀི་བདེན་པ་མཐོང་བམཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཨྩོང་བྲ་པྲ་དྩོང་། བ 
+ ན་ལས་ཝའོ། །དགུཔ་ནི། 


རའཛིནྱགིས་དེབ ཁཱ 


ཆཌ 71009-2872-0064 


-2? 


± ར་ཚེ 


རི་ལ དེན་ལམ་འྱགུརབའ། 


། སདང་པེ་ཕིན་པ་ད 
བིལ ་དབུག་ བ་ག 
གགི་ཆོགས་པད་ ཟིར་ ཞེས་ཡགས། 


གསུང་ 


གསན མད ཡདུཔགདས་པྲའ་ 


འབྱོར་པ་དང་། ཞེས་པནྲས། ྭཱཆི་དཛོགས་པའྱི་ར།འབྱ་ པ་དྲང་། ¡ ཊསུ་པའ་ུ་གིསབསུནཏེ། ༣ ཡིད་ལྱུ་བེདཔ 


པའི 
 ེབོཔའྲི་ཕིརྩས་ ཅ་ལ པར་གན གག་པ རམ ཐེརཔདཱུང 
ཞུ ་ ཌཔ་དྷང་] ༥ ནྡ 
ཇོ ་ ་་ི གཡི གུནཏྱཱ་སང་ 
༧ ཇྫོགས་པའི་རྩལ་འྱབྱེརྩོས་དྷང་ཝྔ་ ་ 

4 །མཱངབྱཡུལདུ་བྱསན་ 


དགཅིགཔའིཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཡང་དག་པའི་རིགས ཐོ 1 ་ ` ¦ 
ཉིད་ཀྱི་ཏེ ¦ 


བཡབུག་གཞ ཤགྱི་བུབ རྲེ ཁ་མཆུ 


ས་བོད འི 


ཇི 


།ཞེསཔ བརྱ་གྱིས་བསྙུན་ཏེ། 
འི་ཚྒོགསྲ་པ་དང་། བཏགས་ 


'11069-2872-0065 


ཊཾ 


ཅི 
ཀླི 
རའ 


མངདད་ ང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག 


'འཛིན་པྲ་ཝརའྱགུར་ཏེ། འུཾརཱ་པ་དོན་ཡིདལ་བེདཔ་ ད་ད ་་ ¡ 
ཧན་ ÷ ་ གི ཉེས་ལས དྲ མཆོག་དང ཟླ  པ་ རྲི ་ ¦ 
ང་ངེས་པ ཤའ 
ཁི རི བིད ་ 7 ་ རར བ་འད 
པྱར་ཚུམཔ་འབཱའཞྲིག་གོ། །དྷེལར་འཁར། ༣༦༥༠ ཅོབ་བམྲ་ལསུདདམལམན་ཆུལྲ་བདདདསནཔལ། ར་ས ་ 


།དོནྱ་གིཆོས་ཝའོ། །བྱཅུ་ག་ཉིག 


པན དེ་གུནྭཏཱ་སཱ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟ འེ བ་པརྱ་རུན་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ། 


ས་པའི་བར་གྱིས་ ་ 


༡1069-2872-0067 


ཧུ 


༄༅ །ལྟ་རཧ་འཇཱིགཏྟེནྭ་ཧཱི་ཁམས་བ 
དྲང་བཅས་པམྷབྱའྭ་ཡས་པྱར་སྣང་བརྣམསསུའཛཱ 


ོྦ གླམ་དྭང་བྷོམཿ ཧ་པ ལོང་བ ་ བྲ ག་ ་ 
འོ་ག ཡི ་ ཡོ བདགས 

ལེ གཁྲ་ ་ ུམཐུའ་དགབས །ལགླས་ིས་ ང་ས འ དྲ ་ 

4 ལམ་ར འའའ འྲིགུ་དེ་དགཉྱི་ཟཱའི་དརིཡབྱཁོ་ན་པ་ཉརྨ་ཨཱ བོགས ང་ ལྐད་རིདག།བསསར་དྲས་བྱསས་ཅདྱད་ 


'[1069-2872-0069 


ཕྱོུགས་པ་གྱུར་ཨིཿ ངེ 
| ཐེབ་ ། ལྷགམགྲེ ་ 


་ཝན་འདུས་པའྲི་བོལ་ཇེས་པར་བཤྲག་པརྦ་བྷབགདམས་ 
།ྭི ༡ ༈ 
རྫུ་འཕྲལུརྩས: 


ི་ ལ་ས 


ཡས་ིདུན་གས་བཟ་ 


'11069-2872-0073 


ཝེ 


ད་དཔ མྱམས ཧདྱ་པ་བ་འད བའི ཞས 
འང ས་འ 


སིི འི བསམ་ག 
་ ་ འོ དཱུ 
གླས :: ནཾ སདཔ གགས་པ སར །ཞི་ད་ 

རོ ཧིུས་ ཀྲ འི 


འབྱུངབར་གེནས 
་ སས 
འབྱོརྦཾ་པླ་བམས་ཧུ 


པའིནང པཱང་དྣག་པར་ ་ 


)མ་པར་འཇོག་བ་བེགཔཆེནཔོའ་དྲིགས | 
ཐུསྦྱརམཆོད ། ཚདས་པ་དུང་ དཱ 
་ ུ 


རུད་པྱའྩོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྒེས་ 


711069-2872-0074 


༡ 


མཐུར 


ན་ཏེ། 


པ་བྣུ་ལུགས་ཞུས་པ། སྙེོན་པ་འདས་ནས་སྒྲོནམར་གང་འེས་ཞུས་པ། ལཱགྐོ་ཝཱཿ 
ཞས་པནས། སཿ རེགཡངོ་ གསུངས ཡཿ རྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཧུ དྲྱི 
བཞུགསུཔས་འདའབ་དངྱརམི་འདའ་བའི་སྨོསཔ་མེད་ཅིང་། དལསམགཡོས་པརགདུསྲ་བྱ་ནུད་དགཔལལང་ 
1 འཇྲིག་ཏྟེནཱ་པཱ་རྣམས་ཝམཐུནུ་འརྡགགི་ཚུལེདུསྦུལ་པའི་སྐུ་སྱ་དནྡུལསའདྲའ་ཊཱའིམཛུད་པ་བྷཅནནས་ཡྩོརྲས་སྨ་འདུལ་བའྲི་བབྲས་ཤྱིས་དོན་བྱ་བ 
པི མིའྱརུར་ཡངྒསྦ་ཐ ཟླས གདུལབ་ལབླསགས་ཤིང་ཐུབ་པྱཁྙོཾརྨོནི་འིགརྣེཊ བུརྣམསཱུམར་ 


ཅཾཁམས་འདི 


ཟི གར་ད ཨུན་པྱའི་དྱཤིལ་འཁོརྱ་ཆཆལ་དིངས་འཐུག་པ་གྲུན་དང་། 


ནཱ ཁཱའི་རུང་བཞིནྭ་ཊར་ཏཱ་འདུས་མྦྱ་བས་ཆོསྤ་ཀྲི་སྐའ་ 
སྔཛིགསླུགབརད་བས ལངས་པ ག་ 
ར་དགཱངས་པ་ཡིནནོཞས་རང་བཞིན་ 
ཁམརིག་པའྲི་མནཔསེལ་བའྱི་སློནསླ་དཤྱརབས་་ 
སྦྱ་བའི་སླིབ་པབྲམས་ཅད་བསལགསྤ་སེམསྱྱི་དཀྱིལ་ ` 


"11069-2872-0076 


༢ 
ངབ 


་ ངུ་ དི་བ་དངོས་ནི། སྙབཅུ་ 
° དངྡ་རྨ་པརྱ་བར་པ་བཞིའམ་བརརད་ལ་སྱད་པས་འབས་བྱ་བྱང་ཆུབ་གསུམྱ་ི་གེའཕངྡ་བེབོ་པརྦ་ཆུརྦ་པ་ ནྱ བའྱི སབ་ 
± དཔའིེ་རིགས་ཅ ཡིག 3 'པཱར་བཀློད་ དེ་བ འྱ་ཆུལྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ༦ པར་མ ད་ལུགསུ་ཧཱ་ཡང་ 
༧ ལྟ་བམཉུམཉིདཌེ ཐ་ ཞིནྭ་པརྟ་ཅོགསནས༔ བླ ཨེད་པར་སྦྱརོ་ཅིང་། འབསགུསུ། ཅུས གཔོསམས་ཤེཆོིད ིད་ལས་གྲའོག ཞནསྤསི་ཚོལ་བསའཆིབའི་དགགི་ 
སུ འཇོམས འྱི་ ྱིས་རྫོགས་པའིདྭབས་མཆྩཾག་ཁུད་པར་ཉན། བདིལ་རྲཔ་དང་ ཆེ་བདང་། མཁས་པ་དང་། ཡསུཔ་དང་། ཡདུས་པ་ བུ་དང་། མྱུར་་ 
ཱི གཨྱ་བར་དཔའའོསས་འའགོའ་ པས་པེས་པྲའྲི་བྷེ་ག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཉྱི་སྡེ་སྣེདོ་ཕུལདུ་བྱང་བཉིད་སྔར་བྲུནམེང་གི། ལི ངཡྙེས་གསྩུངས་་ 


_ཌྷཾ༄༅། རྲེ རི 


"1'[069-2872-0077 


4.༄། 


བ་ 


ི ར་ 


དལ པ་དང་བྱུརཆ་ 
ས་གས གསི་བན་དངིད། དོལ ཧ་་ པདསས་བཞུའ 
དྲི སུ་ཆྙེད་ འི་ལས བུ་བ་པཉདྱཁིས 


།སེམས་ དཔའི་ས་བ 


ུར་ཆུབྱཀི་དེགོ་སྐེ་བ་བཞིས་པྲེས་པརའ་ པས ་ 
ཤིནཔསགྱསྱ་བཟིསུམ་དབརསྤ་ཉིས་གདསཔའི་གྣམས་འབབ་པའེ་ད་ 


པྩ༦ གླུག རཿ ཧསབ་།དདརོས་ུདོ མཅུནས་སྦ་ག་མུ་འདས་པའི་རེས 


པའྱི་ཁེའྲུ་ཝ་ལ་སེགས་པ་གང་ ར་ས སུངསྔགས་ 


ཆེད 


ཏེརྦ་བླ་སང་བའི་བམལ་པ་དང་གཅིག་ 
ལའབྱཅདུག་པནས་བྱཅ་དག་པའི་བར་ཅིས་སྟུན་ཏུ།།དགྲེ་སེང་བུར་པ 
ཁྱན་པརཅནདྱུ་ཚུར་དའི་དསྨན་སཡང་གསང་ཝགས་འབུང་སྟེ། 


ཐོག་གི་ `` 
༣ེསྭ་པརྩེད་དྲེ་བརའི་དབུགས་ ¡ 

ོ། 
བཞནགཤིགས་བྲ་བམས་་་ 


གཱ 


༡'1069-2872-0081 


༤ 
༡ 


[ ] དདདུས་བལ་བསགནདིས་ཤེས་པརྡ་བྱ་ཅིགཞུང་གི 
/ པ་ཊྱབྲུ་ཝབམ། འི ི་ 


ཁྱིརཱེ་ལ 


གངས་པར་ཡང་གསལ་ལ། སས བང་བ གུག་འུ་དུང་འབག སུ 
དགེང བརུདྲ་་ 
བྲེ ༢༨༥ ཟོ ་ 


ས་པ་དེས་གར་འྲགལ་པའ་དད།་ ས་འདི་ལ ྲདྲྲ་ དན་ 
བ་རུ འལགསཔ དས་པ རབ་དཀར ནྲབས་ དབདབཏདཔའབ་ 


བའི ་ ཏཱ ཉ་པ བྡ་རུགནུས་དགེང་ ད་བས་བྱ་ཆུདཔ་འྱ་ུ ད་པའྱི་རྒལ། བི ལ་ ཉིད 
བླསལ་པའ་དེལའདམ བ་བ (ལས་གསུངས་ 
་དལ་བདུས་ཛདདོ། དཿ ལབླབབ་གེིའབང་ དགེད ད་གས 


"11069-2872-0084 


` ་ དིག འགས 


ས་འ ཁྱ 7 


ས་་ 


༡"1069-2872-0086 


༄༅། ིསཚུལྱིརྩི་བལོ། །གསུམ་པནི། བླམ་དམཔས་སློབམ་སྣོད་ལྡནལ་དབང་བསྒྲར་བུ བྱཅུ་གཉིསྱ་ཀྱིཚུལ་དྲུ་མར་བགོ། 

བསུབ ཡུ དཱ དུག་སི། ཁཞི། ཐུམ ཐུ ་་ ྒད་ནུན་ས་དབང་ ངི སོ འི་ག སྡེན ་¡ 

ཤཱ།སེམསབསྒྱེད་པ་ཡིནུཔ བྱམསཅུང་དམུས། རོངས རྨོངས་ སིཉེནས སད ` ས་འ མ་བ གས ཟླས དཔ་ནེ། ¡ 

ཤཾ ཀོ སི ག་སོགས ས་གས པི གསརཔ ༣༣ གོ ཐི | ® 
ང་ལམ ཁྱ ངོས་པ་ཆོན། འལཾ། །འགྲིལ་པ་ཡེ་ཤེསྦཀྱིཉིམ་གདུལ་ 

ཐཱ གཔ འ་འབེལ་ཛི། དསས ༤ ནོ་ཏེ། རམ སབ ར་ག །གྲྱབྷ་སེབས་ལ་བབ་ལ་ ལ བི 


*]1069-2872-0087 


རང །འྭབས་བུལ། 
དེནམཛད་པ་ལྔ་ཝ་སེ བྱ་བ ཅི དཿ ང་གིཆེད་དུ་མཛཾད་པཤི། དོད 
ས་དགུ་པ ` དཔའ ་ ངབ ཡ་ ངའློ ཟལ 
རྨ དུ ཀ ངི 
དམུབགསཔྱ་པདལས། ནབོསཔ་གྱིར་སེལྱ་བུང་ ལན 


:: / རླུ 


'༈1069-2872-0088 


: 
དུ 
ཨཱ 


2༡ ་ 


ས་ཨ ཞེས 


དྲ 


བཾ 


།ཀག་ ལུང 


ས་པར་བསྟན་ 


་ 


ལ་བའམ། 


ས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཛས 
ྲ་ང རེས་འྱ་ཡིསའ 


བསམ་ག ཀཀ ་ 


་ 


དུགསེལ་བྷ་ཝ་བྱུ་སེ། 


ཅི ང་། ཅུ ལེ ¦: 
གས་་ ཐུན ཤ་ལུ ནད་གཞི 
ད་བ 


ཟུའུ མས 


རང 


ང་ཟད 


*11069-2872-0091 


ཟཔ 
༡ 


ལུང་གི རྱ 


རྣ གསུད་མཱ ཧག འབུང་ལྟ་བཞི། ཞི། །ངི འི ་པའི་གཏམ་བཞི་ 


ངང ་ 


དཔ ་ ་ ༢ 


ྲདྲཾིི་ 


= 


སྤ་རྤལ་ སྲུང 


དར 


འི དཔའ ི ། བག་ 


། །སཱི་ 


སྨས འ 
སྦ | 


།ཞེས་དང་། 


'"1'11069-2872-0092 


མག 'སྤྲལ་སྒས་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པའི་སྐྱཿ 


།ཚུལ་ བསད ༣་འབེབས་པའི་ལ། །ཟླབོན་ཚོགསནསྤ་གོསབིད་འདད། །ཞེས་སོ། །དྷེལར་ལྲེའ 
ཉིད མུ ་ཏགཔ་འབེབསཔའི་ཉུ། སོས ེ་ =: 


ཞྭ ཏུདགུསངས། ' 
སྦ་འཛཛན། སྡུལ་སྐུས་མཚན་ 


་ཛ་ དཔུསྭ་ུལའསགསཝགས་གས་ངམལ འི ཐུ དབད ་ གུ ཉད ¡ 
སྒད ༽ 
འརི སས ༽ཾ 


པ་རྩུ་ཆུ ར་རབ ་ལ་སྒྱོན་གཞན་མི་རྟེདཁྱང་། 


སོ དབ ར་གསུམ་ རེ ཱ 


རི 


"1'[1069-2872-0093 


] 


ས་གབས་ ་ མ་ འི འམ འའ 


འྱི་ཕིམ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ལེབུ་གཉིས་པ་གདམས་ག་ 
རི སཾ །ཅེས'་ 
་ །དབད་ལགྲུས བདགསྲདགྱ་ུལ་ཡད་ 
དྲ་བགཅདངད ཅའ པི ཱུ 
ས་ས ། བ་ཆོས གསུནཔའིགཅ་ 


7'1069-2872-0094 


® 


༄། །ལསགས་པའྲེ་ལགས་ཀྱིས། ླ་ཅཨུ་བྱིཆུད 


ཱ པཾ དཞེདདེ། ས་གས 
པར་གདམས་ངག་བཞགནས་སྟེན་པ་འདུས་པ་ནེ་ཡུང་བསྙན་ བགཏངབབཏནཔ་ྱི་སད །ལེའུ་བཞི་པ ཀར ་ 
ཞྭ མས་ད བཞེས་པ་ ` །ལེབྲ་ཝ་པོའི་ཙོད་ ་་ ཁོ ་ 
བུ །ཟུར་ཡུགས་ཁྱི་བམ་དམ་པ་ནམས་ ི་ི ཤཞེདདོ། །འདྲིལ་གུནན ཧུཤཀྲ་ཐགཔ་ཆེརཔོས། མད གས་ག 
¿ གྲབ་ དཔའ །ཞོསགསུངས་ 
པའི་རྒྱུད 


"1069-2872-0095 


་་བས་་ི་ ཏེ ཏད ང་གིས ཡར ཧཿ ན་གསང ཞོ། ་ 


དྲ་པའང་གཞུང་ 
ཆིང་ 


ཆོ 


71062-2872-0096 


ཅྱ 


ཤྲ 


ཤ 


ལ་ 
ྦ ་ ་ གཉིས་ཤཞི། 


ཛོད སུལ 


སྦྱད་པ་སྟེ་ 
གདམསངག ་ 


པཿ 
བིད 


ཅཾ 711069-2872-0098 


ཌྷ 


'11069-2872-0104 


ར(དུསུཉནྷ་སྐྱེས་བུ་གྲང་དྲག་དོནལ་ཤེད་བྱེབའི་བསད་ ས་ད གས་པཅི ཡིའོ འི་གོ ང་གོ པའ་ཆེན་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ནྣསསྤའི། གྲི 
སྲ འམེད་ཅིད་སེམས་ལ་ གི་ཐད སྣད རི བསམ་ ་ མཉམ་པར་འཇོག་གོ། 
སདང་འཇིགཏེ ཨཔར་མོངོནས་སེན 


ས་པའྱི་རླིས་པ་གཟུགས་ ཏུ་མཐང་བ སྩས་དྭཊྱགིས་ཤ བྷ 
\སྨགདུཏ་པཱར་རྒུན་ ཏེ བོ བགས་ཤིྱི་ དྲི ཝཱཉིའར་ ` ་ ་ སང ཧུ ྨ 
ཀཿ ་་ ་་ ཞནཅི་སིཔ་བཅས་ ཁས ས་པའོ། །དངཔེ་ནི། འཇིགཏེནཔ། ཞེསཔནས། གུར བུར ༥ ས་པའི་བར་ ཏུ ཏྲ 
བསྙན་ཏེ། | འྭདགྟཉཞས་སཔབ་་བརཔ་ལྔ་ཞིད་བདད་ བསྐཧྲིབ་ཡ། ཨབ བྱ ཞིད དའི པལ ཀད ་ ཆུང 


ཤི ག་ ཤུས་ཕུསྱིམངངས་ཉམས་ཏེ་རྩོགམྲཔ་བཞིནདྱ་སྦརྦ་ཏཱོ། ། ་ འདར་བ རབ ་ 
-༡༡། ” བྲ་བཞྲིན་དུ་ངགནསུ་གྲི་ཧུད་གྱིུ་ རུག་བྷམའྱིས་གདུང་༔ གས་ སྭམྩོ། །༅དང་བཅས་ཕུའིའྭ⁄ སི གས རི་ 

༡ བ་ཞིག ཅིང གུས ི་ོ །དདའིབར་ཅས་ ® 

སན སཔ ཧུག འཚོརདྲཀུར་ 
:† བསྟན་ཏྲེ། སྒུ་འདས ཡི་གེ གས་པ་བདུདྨ་ཀྱིརཱ་འཾ ནརྱིངགཞན་གྱི་ ` ་ ཟི རོད ཆེ གྲ་གོསཔར་ 

༧ པྱོརཚུན་ཏེ། ཀུནཱརྱངགོཏ འས  4ས་སགྲ་ག་ །ཞེས་ལགཔརལྟ་བསམི་སཱན་པ་བརོད་ད་བཅུས་ཀའམ་ ༠7 


ངྲུ་རོས། ལཱ རུ 
པིག ཧུ 


ལྟ་སྩེ། ཞེསཔའོ། [(ེད་གསུས་ཅེ། སི སྒྲེནཾཨཱ' 
ེལབ་༔ ཨས ་། ་ ] 


ཱུ པ་སུས། ་ 
ཌཱ རཿ ཡུལ གསལད གི་ད བཀའ ཅིར ་ དོ འའ | བ གཔ དད ༡ 
` ནསུག ཀྲ ོ་ དའཇིགཉེན་ ནགོ་བསཔ། ཟླས གངནས་བཙལ་ཞུསཔ། རསརནགཔཔཟུ་ཤུསཔ ། སྒུ་གདུང་ཇི་ ` 


ཆེ 1069.2872.0109 


ཆས་དང ང་དྲིས་པའོ། །བདུནཔ་ནི། བླསབཔ། ཞེས་པནས། བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
'ཁྲིམསྱའིབླསླབ་པ་ང པུ་རྙིན་ །རིན་སྩོ་རྩཾར་མ་པགསུམ་པོ་དང བྲལ་བརྩ་གུརྦནྭ་ཤིནཏྭ་མྨ་རུང་བར་ངེསྨ་ཚ 


+ ་ ཀླ གགྱུང་ཞིདདིས་བདོ། 


མེད་པ་ནྭ་མཊའ་དང་འདད་བ་ཡིན་པྱ་ཝ། རང་དང་གྱི་མོས་པྲ་བ་དད་པ་ཝ 


གྲ་་ ག་བཞི དྲིས་པལོ 7 ་ ནཔ། ཞཾསཔ་ནས། གང་དུ དར 


རྦ ༈ ཤེས་རྲབདང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ་་ 
ཉི་པ་ཐུགས་རྗེའེམང་འབདག་མྨི་བཞུགས་་ 


ཇྲིསེདྷ་པནྣམསྭ་ཊིལྲ་ལས་ནོནཔསའཕགསུཔ་ནང་། ལྭ ྲ&་ ན་པ 
ད་བཞི གཔ ། ཞིས་པ་ནས། སྭྤ་གུརའམ། །ཞེས་པའིབར 


བཟུ འཛནི་སམསཡནཔ་དང་གཤན་ 


གདིག གིསབྲག་བཔའིཚུལ་ ཱས་ཇྲིཾབཞེན་དུ་ `` ¦ 


9 
ཐཾ 


༢ 


"1069-2872-0113 


-¬ 


< 


༢༨ 


༦ བྱི་ལྟའམྨ་ཡྲིནཔུསཿ 
ཞེས་པའི་བར 
` |, དསད བཞག་སེརིགས། 


རྭ 


4 


བྲིག ` བྱུ 


རིན་ཐང་། ཞེས་པནས། མ 


བུསདགག་ི་སརོ་ ་སྔོདྲོཔ་འེལ་ཞིར་གུན་ཏུ 
བསྟན་པའི་དྲེ་ 5555 རལ པ་ ིགསག།་གནས་ྲ་།ནི་ 


བམ །ཞེས་པ བརྩ་སིདབ བསའ ཐོ ༣ ་ ལུས 


པྱའ་སླི། 


ཅ་ 


གས་ག ར་ ཧི ཅྲེས་པནས། ་ 


དས ཀྲ 


སསགས བཟུང 
མ་ཞེས་གདུང་ཞིང་ ིིམ་ 
བནནདབདཔེནྱགི་གོས་ 


འིགའ་བྱརིཤང་ ཧོ 


ཐས་བཅུའི་དབང་ཕུག་ 


'།1069-2872-0114 


་ད རོ ས་ 
། ཨཿ 7 ཅོ 


དོ་བི་ཉུར་འྱུང་། ཚྱི་ཨ་འདོག་དག་བྷནང་འདྲིནུབནུས་གཞུ 


སྙནཔ་རིན་པེཿ 


ཆུདཿ སྲིང 'སེགས་ལ་སེགས་པསྩས་དུངྱ་བྲ་ནྣམསྦིས་བྟསནཔ་ལ་འཚེ་བར་ ་ 
་འགུར་རྣམ' །ཞེས་གདུང་ཞི (དེས་པའོ། །བཅུགསུམ་ 

ུནླཔིན་པ་མའྱུང་བའདེ་ཉེདགྱཆསཔའ་ས སཱ ུ་གླནས་པར་འྱུར་ཞས་གདུང་ཞིང་ ༥ 
།ཞེས་ ˆ ཏེ། དྷ་ལའི་དུས་གང་འདིར་བ 
རར ཉེས་བ་སྙན་ཏེ། དྷ་ལའི་དུསག གས་ད ་ 
འགུརཞིགགུ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གནཔི་བྲལ་འར་ིདདས་བ། ྒ་ས་་ 


མ་པཞི། གང་འདིར། ཞེས་པ་ནས། ། གནས་ ཏཾ 
$ ་ 


ཐབ 


= 
༦༣ 


1069-2872-0115 


འོོ །སླདགཔནི། བསྲབཔ། ཞེས་པནས། འགུར། 
ཨཞེས་གུང་གིང་ ་ ` 
་ རར 


བྱིག 


ྲ 


- 
° 


'11069-2872-0116 


ཁུལ་ 


གྲག (ྷྣྷྣླདག་ རྣཛའི་བག་པོ་ཧེ་དྭགྲ་གན 


ཀྱང་། ངེས་་ 


དྲེནས། གས །ཀུན་གཟིགས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཤིས། །འདི་ཉེད་གཟུང་བས་རི་ རིགས་ཝརྭ་སིན། །ཞེ་སགསུངསཔ་ འ་ངྭསྱ་ཀུང་། ཐཱ 
ར་ ཐག ལ་ དྲ ་ དངྨགྭཤེ ག་ག གསང གཉིས་་ ¦ 
ཱ ནསྤ་ཕགས་བཅུའྱ་ཧལ་བསག་སང་བད་ །ི་ ཀོ སམས 
ཞི གཡད ་ པྱིབ རར ྲའ སན ཆུ་བྲསེས་པྭ་ཡལ་ལམྱ་རི་ 

ོ སིདམབརྨ་གསནབཅོབ་དང་དམ་བཅས། ཕྱི་བརྱ་ཡོན་གྱསད་སྤེས་གིསསམཞེ སྤ་བུགས་དམ་གནདནས་བསུལ་ཏྲེ་ཐུགསསྟིར་རའིམ 


! 


དའ་བདག་། ལས་ལ བསག རིགཏྲི 


'1069-2872-0119 


པྲ་སྲི་ལི་ཕུལྕའི་གླནསྦིའྱདིག་རྟེནསིཁྱས གི་བཞ་པིསེད་པལཱས གདའ 


ཛོ སོ ་ ཧོ ་ ®@®@་ ངུ 

མསའྭདཞིང་ཁད་པར་དྲུ་སོན་པ་གསུང་བའི་བད་ ལེ 

་ ་ པའིརནྲི་ཀགྲ་ས་དམཔའཔས་མིདསོད་ཅར་ཤིནཆ ལ་འ ` ་ གསྦཀིསའགབ་ ་ 
་ 


འདུལ་བསའཁོརབའིགནས་ཀྱིས་དྱེལ་མཛོནཔ བོ རི བེད ཉས ངོས་སུ་་` 
་སྤུརྨ་སསའོག་ནས་གེདདུ་འཕར་བས་ཡེངོསྱ་ས ་ གེའ་བླམརནསྱབར་བཏར་ནྱདད་ུང་བའི ཀྲད 
7 ་ དུ་ཏ འཛནབྱའེདདེགདས་ཅི་ རིག ནཱི 


"11060-2872-0126 


ངྫ 
༠ 


༄༅ ལོ 
ས་སི འ 


ཤཱ མཛུདཔ ས་ ྨ ཤག ་ལོ་ ངོ སས 


ཐེ གསཔ པིབས དིད སྲི སཱ རས་ 
གི ག་འ ། དུཔ་གདས་རྱབབལོ། །དངཔོན། བཞི ཞེས་པནས། བོདལས་འདས། གའ 


༡7'"1[069-28/2-0129 


བུ བསྐམ ་ པའི་ཤེས་དབྱ་ཅི་དབེན་པསྤ་མུནྭད ཤུག ] ེིེེེིིེ་ སིད་སུ ། 
ཆུཿསདུས། ནས། ཐ  ་་ ་ རྔ་ཏེ། གཟོར་བའི་ ཁྲི་སྡུག་བསྔལ། གདུང་གཱཛར ངུ་ཧྲེཏཱིད་ དི་ཏ་ ཱ 


གས་པའི ཟས ་ ་ ཁི ལི ོ དྲད ་ྣ 


རཔ, 


རབ་ཡི་ངོབོ་ ར་དུ་ཕན་པས་དོན་ ུ་བུང་དུ་འྱུབུང་བར་འྱསུརྨ་བའི་ནློརྩ་བ་ནིན་ཆེནྱ་བུངྱ་རུབྱ་ཀྱིསེམས་ 
ཉད་དུ་ཡོད་པར་མི་ཤྱེས་སྒམ། འདིཏི་ཞི རོ སིི ད་ 


'11069-2872-0131 


་ྦ ཁ་ 2 རི་ 


ཞིསདནས། ལུང་ཉེནོ་ཅིག ཅེས །ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏེ། 


ེ 
ཇོ 


ི་ོ ི་ོ 
 བར་གུར་པྱྩེ ར་ད དཔག 


ཿཱ ༡ མརྩོག་དེས་བདུག་ལ་སྦནྣནོ། །གསུམ་པནི། 


བྱར་གུར་པ་ཚོརྨབསྲན། འ: ཏིད དྲ་པརྱ་བྱུ་བའི་བྲབས་ཀུནྱ་གིམཆོག་ཏུགུར་པཿ 
ཌོ རི ཙགཉེས་ཞུས་ ཞེས་པནས། རྙེད་གནས་ བན རཀ མཱ་པྲ་དྲེ ཆུ 
£, བའི་ཤེས་འབྱི་དམྱིག ` ་ རླ སར འབནཔརའ དྲ་པཉ རྱ དཔལ འི་བཅདི། དི ོང པརྱ་བུ་དགྱེས་ཏེ། ཅེནཔའ 


བཤས་གཉེན་ཉ་བྱུསམཁནཿམསུ་ཤེ འབབས དྲམིགས་རྱེ ལ་བའི ལ་བགས་བདད་ཅགཤིང་གནསི ་ རིབཞིནཔ་མའཔས་དངལ་བཏིན་ཏེ། སྭ 
དག་ས ེགསིམས་དངའ་བགེདྱའིརིགསྐ་སྔསསིད་ད་། ཐེག་པ་སྣ་ཙཱོགས་ སངས་རས 


ཆོ 


ཡེ 


ཀྭ 


7069-2872-0132 


ཀྱང་གཞན་གང་ནྭྲསྱ་ཀང་ རཱང་གླིརི, ྱིསཱཐམས་སེམསྭ་ཏི༔ འང་བཞིན་གྱིས། 

ཉེདདཟོལ་བསྲས། ཁྱོ ཅུ རེགས ག་ད དེ་ཞད ་་ སྲི 

: 1 པརྩྱུར་ཡིཉྟེད གར་འ བགྱིས མི པ་དང 

རྨ ཛ་ ་ ཏེ། དྲི་སྐད་ ཀོ་ཀ པ་བོ སེ ག་འ 

2? ཅགནའཇང་མའམ། བཞིའམ སའིགཔ། ྒའསལ། གསིཿ བརབ མའ བསི 
༧ རྒྱས་རྣམྨས་ཀྱི་ཕམདྲཤུགསྨ་ཤིང། འསང བ་བོ ཕག ཅི། མུཏན་ལསའྩདསྭ་པའྱི བྱརན་ཉྷ་གས་ ནོ་རྨོ་བ་ཆིནཆེན་བང་ཆུབ 


དྲར ོ་ི ིི་ ྲཱ 


ཏྱ 


171069-2872-0133 


2 ༄༅ །ཨ་ནུའི་རང་ལུགསམདོཆེན་པོའི་དགོངས་པྲ་བུནམངམིན་པ་ཉར་ཤེསཔར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྱྱི་རྒྱགཅོདན། ཅི་ལ མསིཆོས་ 

 ཉིད་དདཞིན་ཉདསནེའ ཡུ ང་པོ་བྱར་ཆུབ་ ཏུ་ཡེནསག ག་ ་ བྲ ླིགག་ཛུདན། ཡེ་རེ སེམས་ནི ཨྱིསྲེནཨྱི་ཆོསཉི་ངི་ 

མཐོང་བའྲི་སྐབས་ལ་བ ཅི ་ 2 ་ །ཞེས་པནྭས། དེ་ཞོག་ཏེ། །ཞེས་པ་ :--- པདཔ 

' བུ་མངམྔ་པཱ་ཏི་ལྤལུ ཅས་ཏྲེ་བརྟེནཞིང་རང་གིས། ལག་ན ་ ± ་ལྟ་བཏོགས་པར་ཐུས་ནས། ཐག རླཆཱ་་ 
གསངམཆོག ར་སག ཤཤེསྦ་ི། ནོད ག་ནག རི 6 ཆ་ས ཁྲམས་འདིའ་འཇོག། །ཞེས་པའྲི 

༧ བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། སེ་སོ་ ི་ོ ཐེ ཧི །ཛཀི། གཆུར། ངྨནས་འདས་པཱའི་དུས་འདྲིརའི། སོ་བ 


 མོ་འྱོ་བཀའ་ལོ་ 


'11069-2872-0135 


8 


་ 


ཤྭ 


¶1069-2872-0136 


ུན་འབིབཞིའྱིརབཱཀེདག་ལས། 
ཞེས་ 


དྲ་བལ་བཤ 
ངི བས བམ ནཾ 


ས། སྙི་དགླསསི་གེཡ། 

པ་ @ ¡ 
་བསལ་ ¦ 

ྫྩ 


ཡལ `` 


ཐྲ 


"1'11069-2872-0137 


ཟློ 


ར པའི་ཉྲེ་ཡམའ  ་ 


རསྦ་ཀིགཟེགས་པས་སེ། 
ཧཱཾ ས་བ ་ 


] རིར. གར འོ 


། འཁྱོརྱབའི་ 


ཅིག །དུགཔནི། ངཿ 


ཉི་ཐབྲས་གྱིའདྲེན་པ་སྲ་ལམ་མཁུནཏྟེ། འགློབྷ ོ་ུ་ིནྱིལོག་སཞུག་ཡང་དག་པའི་སམ་སེ བནྣམས། རཱནྭར་བུའི་ལ་དུ་བྲིདྷཱ་པར་དྱམ་བཅྭས་ཧྲིས། གང་དྲག 


ྲིགསུརི། ཞཾས་པནས། དལ །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བསན་ཏེ། ི་་པ་ 


མདག ང་བདག་འཛིནལསོན་ ཡི་འཇིགས་པ་ུས། ༨ གཱ 
པུག། ་ འི 


ཆུགས་པ་འིདྱ་ག་པྱརྨ་ཡུསའབྲུབའི་འཇི་ 


།།བདནཔ་ནི། ངན ནིས་པནས། ལམ 


བརྩིས ད་ཧ 


རྭ 
འིཐབསྦའི ཀས ་ 


བྲཐསཧ 


ཨུབས ཟི ིི་ 
ཉིཐེག་པའི་རལཔའྙོ 


ི་ོ 


'171069-2872-0138 


ངྩོ 


ཨོབ་ས་ཡུར་བིྡ་པར་ད་མགྱས་ 


བམིགྷསེ། བཀྐའ་ཡི་མཛོང་སྒོམནསསྦཀྱིགཾ་ཐཱགསྙལ་བའྲི་ལུང་གྱི་བ ར་ས 
སླན  ་ར 
རྣ ངྷནི་བཀའྲ་ཡིངས་ སཱི དད ངི ནོ་ྩ་ སྐ ཛི ་ གྲ་་དགདམསད། ༣ ག དནྡན། 
ནེརབར་ཤྱི་ས་པར་འཛ ད་རས་ལས པའི་བརྱ་བིསབསན་ ཆིད དུ་དག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་་༤ 
5 ་ རདགཔས། ག་གས 


71069-2872-0140 


ངེ 


ལཆིས་བསས་དྱ་ྱིསལ་ ལོད སུང 


ོ་ ཁྲི་ཀ ཏ ནན ་ །བཝན་པ། །བུདམེད་ བཿ པུས། ། 
ུགག། བགན ། བྲ 
ལ་ 


པོ 


= 


ྱིསེམ་ 
སིག 


འ 


པོ ཿ 


གསལ་བར་བ ཤད་དྲེ་ལུང་ 


>; 141 


༠ 
= 


༦ ཞིགཏུ་བརྔོད་དེ་ལན་ཁིད་རདུ་གདབ་པའྲི་ཚུལ་ལ། ཆོའཕུལ། ཞེས་པས སའདས། །ཞེས་པའེ་བའ་ནི། 

རཾ པིབ ་ ་ བ་ང ་ ་ ་ ི་ ༈ 
སྙིངརྡེ སི པ་དང་། གསུམ་པ། སྙོངཔ་ དོ་ 

མད ་ ལྔཔ། ཕ ངི སྲད སྲེལ རླ ་ དགད ་ རར ་ ་ ¡7 


ཱཾ ཡིན་པ་ 
ཞི ་བར་ནེ། ད་བགསུམཔ་གང་ལྟར་བྱུང་ བདུན་པ། ཐག་མམེད་པའི། སྙེརབར: རིས་ད དྲང། ཨི 
ས་བ བད ནི དབགུམ་པ་ུ་ སཾ རི མེདའི། ཞེཡཔནད། ས་སུགབསྔལ་བརྒྱུད་ ཛར དགུ་པ། བཟོར 


ལུ 


7'[069-2872-0143 


གོགས དཔའི་ལྷོ་ཆུས་གྲསདས་པ་དང་། བཅུབ། དེ་ཚང་ཡི། ཞེས་པནས། མཆོག་དེས་སྦྲན། ། རབ བྲོ་བ 
དུཔས་བསྟན་ ་ ་ཡལ་བར་མའ་ དཾ །་བཟུའ་གཡི་ ཆུ ཀརྱ་ཐུ་པངང་ ང་ བཅུ་གཅིག 

¢ ས་ དའ ག་ རེ་བཞི ཞིན་པར་རྟེ བས མཔ། ་ ལསཚོལ་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་ ཞེས་པ ༣ 
༥ ཤུལགང་ལྟར་ངྱུང་གི་ལན་གཅིག་ ཏགས ས་གཏང བས སུག དང་པོརཾ་མདྲ་ཐོསས། ཞཾས་པནས། སོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་་ 
3 དྲི་བ་བཞི་པ་གངལ་བརྟེན་ བ། སུད་འད་གཏོང་ ཉིདྱ་ཀིས་ཐོས་པསྙར ༢༣༥༨ སྤབ བདའ ཐུགས བྲགད་་བྱ་གི་ 
༡ །བ་ཞིང་། ༔ ¥ ངཆེན་པར་ཞུགས་ནསས་བགོདདེ་བཙལ་བསྩ་བངྱ་ཆུབ་རང་རིག་པཉིད་ལསམ་རེད་པར་རྙེད་དེ། ཇྙི་་བའི་འྭབས་བུབོ་པ 


*1069-2872-0144 


ིབུལགདན། གཱ 
ོ་ རྐད་པཿ 


` ། །སྱརག་མ། བཞིགས ར་ཁ 


ཀ་1069-2872-0145 


དྲུ་གུན་པའི་ བིད དོག རོ ཐུ་ུད་དྲ དབས གོས་པ་ ནནས་འགྟུས་བི 


སྲ རི ངཱ 


པབསལནས་ར་ 
རི 


རྣམས་དགོས་པག 


ངགིཆེདདུ་གདུང་བཉི་ཤུ་ 


ན། ཞིས་པ་ནས། གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ ་ 


་པའ་འགྱུར་བརགསུངས་པའི། །བཅུ་བདུནཔ 
ཿ དི ཞས་འ 


ཡལ སྭ 
གིམ་རིག་ རེལ 


ཆེ 


11069-2872-0146 


་ཉསཏི། ད་བདསལ་དབས་ནགད དག་པའི 


 དདག་པ་གླས་ན་ུདགས།་ལ་ནཏ དེནིཆོས་ ༈ །དདཔནི། ཟོ སྔོནདུ་བྱུང་བའི། ཞེས་བཞས། ཏུ 


ནགྱིས་ཛྫོག་ 
ི་ །གཉིས་པལགསུ། ` གདུད ཅོ 0 ཞུསཔ་དངས་ 


ཅི 
ཡི 


པས་གསུད་བགས་ 

།ཞཾས་པའི་བརྩ་གྲིས་ སཿ ་ ་ ཤུ་ བཿའི་ པའི ཆིགས་ཅུན་ཾམས། ་ སྲུང་ང 

ངའྱི་རྒལ་ ༦ གྲ གིད། ལྭ དམཔ་ད་དནསྱསབཤིས ་ བས་་ ན་པ་ 
སའ་ གླ འཐས ི་ོ པར་འཕེཔ་འའིཕགསགཏས་པས། དངང་ཅརྡ་ཛྩས། ཟ་ 


"17069-2872-0147 


གསལ་བའིཉིམ་ལ་སེགས་ གསཔའབྷད། བ ་ 
གྲ ། ་ 


ཉིར་ཀགྱིས། ` ` ་ 


(པར་བསྟོད་པ། ཟགས་གསུངཔའི་གདག་བ 
:་ རད ལིག 


གྭ ང་། དང་ད གམ 
སང མ་ས ར་ས བ་པ སོ ་ 


གསུངས་ཤིང་བཞེད་པ་གཞན་ཡངམཐུནན། །གཉིས་པ་ལགསུམ་སྟེ། ཆོསྤ་མུགསལ་བའི་ 


ཉི 
` ་ སའ 


་་ : 


དམ་པ་འེནཔ་ 


ཆི 


7[069-2872-0148 


ཱོ དམེགས་ རར 


2, ཾི དགྱའ་ཞིང་ཡིདམགུལ་བསམ་པ་རས་པརམ་ཛད་ 


།བསྟེད་པའོ། །དང་པེནི། གིན ཤིས ཟླ ར་ 


ཆེ མེདཔར་སྣང་བརྩམཛདཔས་ན འི་འ ཁའ 
རྭ ` དོ། ས་པ གའ སྲུཔ་ནས། གསན དྲད ས་ཅི ྷ 
4 པར་བཞེད་ཅིང་། བ་པས་བ སབ ོང དག གསུམ་པནི། = ལིས ནར་བུརྡེ་གགས། །ཞེས་པའི་ 


ས་གྱང་གྲགས། །ཞེས་པཱའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏེ། 


ཆོས་ནམས་ཉིཆོས་ཉིད་དྷེ་བཞིག་ཉིན་ཡཱི་ཛྣོབཱ་ `` 


གླུསསྱལ་ ཅི སཾ ིསསའགགུང ཡེད་པ་ཆོས། གི 


དོ་པར་བཞིདལ། གཞན་མི་ 

ཆུངའ་ ་ མས་་ ` 

ིདམནསམཁནག་ ས་བཅད 
བརྒྱགིས 


༡11069-2872-0149 


ཅྱི 


སྲིག × 


དེནོ་དུམངོན་པར་ཐུང་བའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་དྷན་ 


ཞི ་པནི། ལའི ག་ས མ་ ི་ོ 


ར་ད ཉིདཆོས་ཇྗེས་སྨན་པལ་ 
མངོསཔ་ བསགག།དཀྲྱ་སས་བདྡོག་དླ་ཟིང་། དོ་ར ངང ༠ 


གཱརྨཱའ 
བཞུགས་སོ བསའ 


ཉིས་གླུབཔྱ་བྱཾད་ཉིད། འདྲེན་པ་དྩམ་ མུསངས་ུ་སྐར 


རཾ 


མྨསཀྱིགསྙང་བའེ་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། གསྣང་བཱ་ས་༽ 
ལས་ བོགཡེནཔ་རས་འདར་ 
ི་ག་ནམས་ནསུཔ་བད། ་ ་ 
` པར་ངེ་ ཨུ 


དཔའང་ལོད་དྲེར། 


རླུགས 


རའ 


11069-2872-0151 


¦ 
༦ཿ 
¬ 


མཛདནས་སྒིབ་པའིམུན་པསེལ་ 
རྗིས རླབ རའི 


བའིཉིམ་ཡིནནོ་བར་བསྟེདོ་པ་ནི་ཐབས་བརྒྱད་པའི་ཡན་ཏ གགས 
དྲུག །ཞས་པའི་བརྩ་སིསཕོལ་དངལོ་་ ྲཀྗྗླླིླི 


པའི་བ 
ས། རར 


གན་འྡིབར་། འག 


ཞཾས་པནས། སེལ་བརྡ་གགས། །ཞེ 


རར ་ ུགགབོད 

0 ་ ་བདགསསབརྡམ་ ་ བང ྲཱ 
།ཞེས་པའི་བར་ 

མཛད་པདང་པེ་དང་བཞི་པ་དང་ཝ་པའྱི་མནསབ 


གད གས་ད བྲབ 


དུལ་བུའིལྱ་བི་བསམ་པ་དང་མབུན་པར་ 
ཉག ] །བརྒྱད་པ། འ: འདོད 


'11069-2872-0153 


ང་བ་ཉེ་གྱུཆ་གསུམ་བསལབ 
བེ = 


་ 
ས་ད 


ཨྱཿ  7[71069-2872-0156 


།པས་ལེག་སྟེབས་མི་འཕེལ་བ། ཉྭི་ཟམ་ནུབ་པས་མུན་པར་མི་འགུར་བ། སྟེནཔ་མི་འདའ་ཞིང་གདུག་པ་བདག་མེད་བས་འདྲུལབ། ས་རབ་ཆལ་ཅ 
གསལ་བརྭ་བིད་པ། བསླབ་པས་ སར ལུ ཧི་བཔྱི་བུངྱ་ཆུདཏཱག གགནས་པས་གཙོལ་བ ས་མ ་ ཡམ, ལི་ 
པཱི ཟོ དོཔ། མཏོགས་བསླུབ་དདུད་ བླསད་ཅིང་འཆོས་པ། ཆེངས་པས་ཆོས་དང་ནོར་ སས་བགལ། ྲནམས་ཉིད་ལུང ི་ིམ་་ེ་བ་་་འ། བ 


བྩན་པའི་ཕུན་ ྲ་དུབ་སིདཔའ་ ཉམ་པརགནསཔ། དུས་གསུམས༡མཔས་སྔ་ཕྱིམེ དེས་བ གདིམ དྲ་བལ་བར་འགུརབ། སཱབམའིམྦབའདེ་་ 
རོ གི་ག ཤི གགདཔཞན བཤེགས འའ འི ོ་ གཟདདེག་ཤེགགའ། 5 ཟག ངསུཔ་ཆིག ི་ 
ངེས་དོན་ཇི་བཞིནཔ་ བཞག་གཟུང་།། སླུ་གདུང་དངས་ ཅལ་འྱབུདབ། མ གསམཁས། དགགསུང་ ༦ ྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྱ་བ་བ 
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༦ཿ 
༨ 


ཉིད་དུགཞུལ་བུར་བུས ནད་ཁདྷཏེགས་པའི་ག ང་ཟག་ 


4 ྱི་བདཔའ་ཞལདཔའ་པའ སེ དི ན་ར གྷུ་ཏག་པདབསདབིཅདམ་གཉས། 


སེམས་དྱཀིལ། ཞཱ་ག་ཐངས། སྦ་བ་དང 

ཅིབ ཐིར ཿགཞན་སྲཱགཔ་ལྙར་ཤེ རོ་བ ÷+ ་་ 

4 པུསུ་གདུ བས་པས གསལ ལེ ཉེས | འགྱུའཨེ་ སུས ཞེས་པའིབ རི ར་འདྭསྱ་ཀང་ལེགས ་་ ད་ན 
སའིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡེ། ཡཇེ་བཞིན་པྭ་དེྲིད་ ཉྡེན་ཡིནབས། ད བྷ་ཝ གལ་འདེབ་ བེབས་པའྲེ།ཞི་ དུམ་གཉིས་ཉིས་བྷསནཔ་ལ་ཞུགསནས་དྷ། 


༄ཟ། ཁྲགས མངམ་ཡིན་པའྲི་བབས་ལམ་ ་ མ་དང་ཇྗཾས་དཔཿ གག ུང་གིང་གཤིས། པོ དད་དདུདཅན་གུ་ གེའོ 


།ཞེས་ 


དམུས 'གང་ཤར་ཡང་བྱད་ཆུབཀྱི་ 
ྣཚོགསཔ་གུནཀངགསངསྔགས་ ] 


ལནབཏལ་པས་གདུང་བགསུམཔ་ 


་ རོ་འི་ 


7'[[069-2872-0159 


¡2 
༦ 


.2 ༄༅ 


ངང་ལས 


' གདུང་བཝ་པ་སངས་སོ། 


།ངྱནལས་ཡོངས་སྲུསི་འདབ་ལ། 


པཔཤ་ཞུབསེད་ པསསོ་ །དེ་ལྟ་བྲས་ནསེལས་ཅན་ གང་དེ ན་ལ གས་པའི ཤིད རུཊ་ཕཱནུསསྭནཱིསངལསའའ་བ་སྡནཏེདི་ཡིས་འུལ ་བས་སོ། པའི 
ཟླ འདའ་བ རནམས་མཁའཉིད་ཞྲིག་པར་ུརྷ་ན། དྲེཚ་སངས་རྒྱསི་ 
ཝཾ ངག དཅན་དང་ཉོན་མེད་ 
དུད མྱ་ཧྱིསྩོབས་གེས་འདྭུལ། 
།དྲུག་པནི། མམ ༤ སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྙན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེནམད་པར་རྣང་བཞྟེན་ 


ཡལ་ག གུ 


དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་པའྲི་དོསཀྱང་ཇི་སྲིད་འཁུར་བགནས་ྱིབར་དྲུ་དུབ་པརྡ་མི་འགུར་ཏེ། ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་བསྙན་ 


ཉིརྱརྱ་གག་འང་རར་འབབིགེ་ཤིའ་ བསག ༈ཟགུངདུགྱུ་བིནང་ 

ཨཐའ་བྲལ་སྟེངྩ་ ཅུ ན་པོ་གཉིས་སུ་ དྲ་པའི་གཤིསྱ་ཀི 
་གསདན་ར་གམིག་ ` གས ་ འསུལ་པས་ ་ 
དགྲསལ་ 


ཞིང་རང་ཞི་བར་འགུར་ཏེ། དཔེརནྲ་བ 


གདྲུག་་ ¦ 
ན་ལུགས་ གསན 


་བ གསྟི་ནང་ 


=་ 
༤ 
ཚིང 
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ཱེ དབུངགིས་སེམསྨ་རྡ་ ངྫས་ཏེ་ 


རཿ $ འི །ཞེས དི 


ླ མཿ འདིས་གཅིག་དདྲ་བདད་དསྐསལ་བའྱྨསཐེས་ལྔདས་རསས ཌྫོསྷ 


གྲས 


ྲག ག་ དྱ་ཀི་ 
མནི ཞིབ་ཨུཿཐཱག་འ ་ 


ཁྱི་དཱོ་འཁྲུལ་ 


་ གཉིས་བ རྗེ་བར་བྱེད་པྲ ་སེ། དྲེ་ནམསྤ་ནི་འདྲི་ཕྱིཀུན་ཏུ་ཕྱུརབརྩ་ཧེ 
སག ལ་ དད་བ རི པ་སངས་སོ། །བཅུགཉི ཤྲ ཀས 
ད་ཕངས་པཞི་དངོས་ བསྡུས་པའིཿ ལོ 

ྫགསསྟར་ཨིི 


མེད་པའི་སྐན་དགུ་ 


པབ 


དག་གི 


༨ 
ཐང ཟིང་ 'དུང་ཁྱད་པ 
3༢ གྱ འབྲུ ཀ་རུ འ 


སི་ ་་ཤ་ 
གས་བ 
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སྟརྨ་གྲང་ ངྲི 
རྭ ྭྣ^༡ མཛད ། . ི་ ོད འི་ག 
རར ཉི ་ ལི 
རིབ ཧ་ས 


རྱ 


འཇུག་ཅན བཞིམ་དམིགསངའི 
བྱརདཔ་ནི། སྐྱི་མེད། ཅེས་པནས། སྐྱབས་ཆེན་ 


1 ར་ ཅུ་ 


ཡུ་ལནྨ་མུ་འདུསསྭ་ཡི་ཱ 


༤རིནལས་འདམནགྣ་ཞབེ མུན་པརྒ་ཆུར་ར༔ 


བོགང་དུའང་མེ་ གིབ 


ལྦི 


ངྲལ། ཁྩོནྲ་ཀྱང་ཞིང་གཞནྭ་དྲ་མཾམཱའི་མཚན་ 
པ་རྣོརིསེམས་དཔའ་དེ་ཁན་ དྲད ་ ¡ 
སྐ་སྣདྔ་ནས་ ¦ 
དྲ རྟ དད་་ 
༢ །ཞེས་ལན་མཛད་པུས་ ངབ་བཅུ་བདུན་པ་སངས་སོ། །ཐུག་ 1 ཀ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བས་་ 


།དང་། 


ཁྱ 
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ཙོར རུབས་གུནགསབསད་བལྲི། སྭཧཱ 


གཞནན་མིད་པས། ཟང་གྷི་སིང་པེ་བྱང་ཆུབི 

་ རྒྱལ་བའི། ཞེས་དགུས། ཡུཝདུ་སྣང་། 

¿ བསྙུ་བའཾ་གདམས་ངགགསུམ་དུ་བཞེད་སྐད་གྱང་། 
འཁིརོ་གྱསུམ་དབ་དམེདཔ་འི་དནོད་བཞི པ་དང་། 


བ་ང 


།ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ ངྒོ 


གསང་བདག་ཆེ་ 


རལ ངིར ར་བ་བ 


ལྟ 
་འ 


སེམས་ཅནནམསྦཀི་ ་ 
= 

ཞེས ཏུབས ང་བ་བ བུདཔ་སཔས་གོ། 
ྫས་པ་ཚྲག་གསུམནི་མགེ་བཆ་བ་སྙེན་པས་མདུན་་་ 
ཐ་ང་ རོ བགགིསད ལོ་ 


ལྭ མཐོང་བ་བཞིན་དྲུ་གུརྱ་ཀང་། 
བྱོ་བ་རྣམསྱེམསྒོན་དང་སྐྱབས་ཆྱེན་པེོུན: 
དུ ནད 


= 


པསྤོ་ཕུགཔས་མདའ་གླན་ཡང་ཁྱེང་གསུམརྱིགསུང་སྫོས་དངམཐུན་པར། ཞི་ལྷག་ཐུདེ་འཇུག །དཅིལ་ 
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ཁེ 


དཔོསམཅུ་དི་ཐེའ་ཆོས་ ་བགས་གདའ་ འོང་པ ཆས་ད གྱིལྟ་སྒེམ་ཕུལདུ་བྱུ་ 
དགུས་གདུང་བུ ཡུ་པ་སངས་སོ་ མ་ ཆོསཀུན། འི མདོང པརའགྱུར། །ཞེས་པའེ་བརྡ་ཤྲིས བླ་སཏ། ཆྭས་ས་ཅགཀུརྩཾ ་ 
:: རའ ངམེདལྲ་བད་  ཤེས་པ་དང་ཅེ རེ ག་དངསུན་དའཇི་བཞིན་པྲ་དབའོིད ཚིས བྲ དོ 
ཡཱིཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཅ་རྒྱལ་བྷ' གས་པའི་སངསྦྱརས་ནྲ་མས དྱ་ཀྱི་གླཱ་ལ་ རོད ཉས དདྲབ་་ཏེ་མ ང་བ་ བུར དྲ་བ་གདརགདུམྱའ 

བདདའ་མི་རྱང་སི་བངང་ སྨ་སྣ་གདུངྭ་རི སི་ལོ རར་འྱིབང་ཞེས་གདུང་བར་རིགཿ ་ ཡཾནན། འིན་བད་དྲ་ ྷཱཱསངབམི་འགོག་པན། གྲསུས་ ༥ 
ཤཱ བའིསྩེསསཿནླག་གདང་འབས་པབ་རྣསས་ཞཆོད་པ་དྲག་གས་་གད་སརའི། དངོསཔམ ཧཅིདགྲབད་ ཡི རླབསལྷས་སྨུ་མ་པཱཡྱི་སྒྱམུའི་རྙེད་ 


ས་གུམསམཧ་ཧའི་ཚུལྱ་སིས་ཡང 


ཟྟ 
ལྭ 
ཌཱ 


'1[[[069-2872-0172 


པ་། 
: 


| ངུས་ འུ རྱ་གྱིཚདྷ་ཉརྡ་ཐུགས་ཇྫེ་ཆེན་པོས་འདུལ་ཐྱབས་ཀྱིས་བཞྲགཚུ་ལ་བྲ། རབ་དམངདུད། །འོན་དེབཙལ་བས་འབུང་་ 
ཀ རྐེང ད་དྲམ་ཞེན ིལུ་ཱས་འ་བཅུས གི ཛ་ རླིག སྭ་གང་འཐེ ད་ད སབང་སབས་ དཔ མདུ ག་རབདོདགས་བཅིལ་ ] 
དཔའུའ། ། ་ ༣ ་ གག ྲ་ རུད ར ¡ 
ཧཱ ོ་ར་འ་ར ¬ ༢༡ འི ྲ 
པཱ རིག་པའི གྲས དགན དད ་ ིསནནང་ ་ ིམེག་མངའ་བ༔ ° ཅི མཁས་པས་ཡེད་་ 
དྭ་སོན་པ་དང་ ་ 


7'1069-2872-0173 


ཆུ 

ཱ བཡུམ་ཡིནཔ ཕྱིར་རམ། ས་བརན་དང་། གསུུང་གྱི་གེགས་བམདང་། ཟྲུགས་ཏེན་རེ ་ཀ་སགས་པ་ ནཾསརོདཔའི་ག༔ སྤ་ཡིད་རྟེན་དམ་པ་ཡིན། སྩ་། སྙོན 

ྭེ བླས་ཡིནཔའི་ཧིའ་རམ། ཟླུཡིགབུགས་བ༔ ཀཀ གནསཔོ དང གཏུ གུས་པནས། ནི ། གི 
པའི་བེརྱ་སྱིས་བསན་ཏ། སྦུལ་པཱ་དང་ ངས་མྫོད་འཕུགཏ་ཡད་པའྱིཡ་བྲ་ག་ག སུམགྱི་བད་ པ་ག བམགུ་ྱིར་ དག་གི ངི 


+ ་ ཨད དཔད བོག ས་དང་བཅུག བི ཤར་བའི སྩིམསྙའྭ ་ ་ 


ཡང འང་བད་་་བ་བའར་ གིསས་ས་གྡས་་གསན་བས་ས ། 


བ 
ཆ& 


'[1069-2872-0175 


བབ 
± 


བུ དྲི ` 


ཧབ 


གི 


༈ འདྲི་ཀྫོར་ལུརཡང་བུ་ནོར་བའི་ རབའི་ཉེས་པས་འཁྲལ་ཁི 


ཞིག་གུ་ 
ཞྭསགུངགིས་ན གསད་པ ག་ས ཨག 


་ དུངཐལ་དས་ སསག ི་ོ ༤ 


སྨུབ སྦརལརྣ་སག་ཅོག་གདོད་ 


འཾ་རང་ 


ངཱ 


'1[069-2872-0176 


@ 
4 གད་ཅྱུཾད་བར། 
4 གདུང་བྱ་ཕང་ 


བྲ གསོ སོངྱ་བྭ་པའི་བྲདག་པོ་ར 
ཡུགས ། འི་ད 


༧ སྙེལི་བྲར་འགུན་རོ། །ཝྔ་པ་ 


 །དོ་དད་སྨྱུར་ཏེ་ཤེསུ་པར། 


་ རྨ 


` 


' 


དིག་པ 


བྱོས་སྨྲས་པྱ། ལྤང་ཀྲའི་བདྣག་པཱོ 
སྤུབས  ་ 

ཡུང་ 
རེ་བསན། 2 སོ །ཞས་པའི་བརྩ་གིས་བསན་ཏེ། འོན་གདུང་བགང་ལ་ 


སུ། ཞེས་པནས། འགུར་ 


སྭཀུན་དང་དུས་ 
དྲུང་བ་ཐམས་ཧད་སེལ་བྷ་ས 


ོ་དུ་བྱསལ་ལ། མུ་འྱོས་པའི་དུས་གི་འཇིག་ཅེ 


སྲིའི དྲཱཾནསྙ་ལྕུད་ཀླའི་བདྲག་པྱོསགསུང་བྱ་པྲའི་ ` 
ཙན 


ཞྭ 
ཡད 


དྲུང་བྲ་བྱམསུདྱ་སེའ་ཏམ། ཉོན་ཏྲེམིམྦརདྱ་ཀི་འཇཇིག་ཏྲེན་འདིའི་དྲ་ཐུར་།] 


འདཞེཔ་ལས། ། གླམ་འྱདྲགའ་ 


དྷ་པྷ་ཡང་སྣྲར་བསྐུལ་ཀློ་ ལུ ཨི་མངིདྱི་འབིགྱེརྩའི་ཁྲེམས་འཛིའི་ འི 


གིཁམསུ་ཀནི་གདུང་བྷ་ིསུ དྲཔྱ་ཡྲང་་ 
ཞ། ཧྷི་ལྭ་བསྙཾྭ་ཨངྱ་དགྲཾ་ རསགདུང་ 


བེ 


ཏ01069-2872-0177 


ིསབསནཏ། ༈ སྱིརྦ་བ་ཙུལ་འདི་ ྱིཉིདདསཔའི་ཆུནམརི་ཝུདབ་།དོལན་ | 
སུའངགསའ་བྷིཝ་བ་ཉིམའི་ཧིང་ ས་པར་སྙཾནཞེ དཱ 
ནག ཉོས། བོ ནོ ངི 7 འཚ གཅིག་པའི 

ཱ། ཤུད སུས་བཀོདགུ ད་བཞི ཡུང་བསྙན་པྷ་སབས་ལས་འ བསལས་འཛེགྟ ཌྫས་སུ་དྲཾ་བཱ གསུང་ས འི་བཅུག་ཕལགསོལྱ་བུ། ྭ་མང་ 
་ ནོ་བྱདགྲ་ཤིས་དམ་པ༔ ` ཀགྲོ་པརྨ་ཐོས་པོ། གྒང་དོན་ ༢པ་ཤེད་མྱ་པོཿ སས སྲི གཏུང རྟེན་པམའིགཔས་སྡུག་བསྔལ: 
གནས་པ་ནྣམསལམ་རིང་བདཿ ཤསཤཨནིིས་པས། ནིན ༈ སྩེམས་ཅུན་ 


གེ །དངུ་པནི། དེནས། ཞེས་པནས། དིསཔ་ལས། ཀཱས་པའི བརྱ་གྱིས་བ་ 


གལ 


'11069-2872-0179 


ཝེ 


2,༄༅་ །མཛོད་ཁངམདོརེན་པའིི དད ཐའ་ ག ངཾ ས་པར་ སལ་བའི་འཆ་ ལངོམཚར་ ན་མེད་པའོ། །དེས་ ིས་པོམ 
ཟེ དངུད ྲེྲིྲིྲིྲིྲིོ་ རྒྱུད་ཆཾན་ ཅི དམན་པ དོན དངོན ཐི དུ ཨས མ་འད  །ཨག་དེགཉི་པོདོདབུག་གགོལ། 


¿2 རྒྱགཙིདཔ་ལམཁསཔའ་རྱུརཿ བགད དང་ལ གིས་སོ མ་བྷརྒྱལ་བགུནྱ་ཧད་ གོངས་པ་འདུས དས་བ ན་དྲ་བལ་ནས་ཆོསྦའི་མྲིག མིག །དང་ ་ ` 
4 $ གུན ག་བ དག ་ $ ་ མདོ ིབོད་འདི བཀའ་ནམས་ཞིུདེམས་ 
ཱུ དཱ །དཆེན་གསངབ་ཟད་མེའིམཛོདྱཀིབདག །རྒྱལ་ཆབ་རྒྱུ 

ཆེ ཅི བརྡོས པྫོ །ལེགསཔར་བྲིས ་པའི་ངེས་ གི བག ངེ ྲ ་ 


ཏྱ 


¶10609-2872-0183 


'11069-2872-0184 


® 


ལྭ 


¬ 


ཤཱ 


3 རྒྱ 


= 


རླུ 


པ། 


ག་ 


མཛཱད་ཀྱི་འཛཱིག་རྟཱ་ཧཱི་ྲམས་འདིར། 
, ཝུའགྲིས་སམསཆས། སར 
འདུས་པྱར་ གགསུམ་ 
རའི ྦཡཔ་ཡིནཔ། ད་པའི ངས ༈ ུལཔའི་དབྱེ་དབསནཔའོ། ། །དད་ ད་པེནི། གསངབ་པའི། 


ཏེ། གསུང་བཱ་༔ 
སི གབ བུ 


ཧོས་བཏས་བ་འའི། ཟེ ླབོད་པཞེས་ཅུ་ཊར་བྱསཿཅས། འདྲསྭ་ཨ་འྭདྲི་མུང་། མིམཛྡེདྱི་འཇྱིག་རྟེཉ་ྱི་ཞིངྨ་འསྫས་ 
དཔྱི་སད ི་སྲ་དག་ས་ པོ 

སྣ་པྷལས། ། མདཾརབརྙན་པ། རྒྱས་པརབཤད་པ། .མཇུག་བསྲུ་བའྲོ། ་་ ཞིང་ཁམས་གང་གིི་སྦུལ་པ་་ 
ས་པནས། བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་པ བར་་" 


ནྭ་ཏེ་འྷ་རིག་རྟེནྭ་གི་ཁམས་མླ་ཐའ་དགྱཧ། 


པཱོས་སྨས་པཱ། དྲིབ ་དང་པོའི་ལེན་དྲལྔར་ཀའི་བདག་པྩོའརྙིངྡ 
བགཅིས་པའི་མནད། འའ ་ 


མས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའདས་པ་འདྲི་ཡང་སྨམཞེས་བུ་ཱ་ 


མྔ་བའྭ་དག་གི་སྔརསྤྱ་རྫས་ལྟ་ཤོག །འཛམ་བྱུ་གིང་བཱི་བྲ་ཕག་སྭ་ལོའ་་ 


3 "'[069-2872-0186 


ཐུབ་འདསུ་ནས་གཞན་དྲུ་སྲནོམམཛད་པ་དཱེཧཱ 
ངྫོ འདར པཿ ་ ལཿ ས་གཞན ངོགསུམ་ཧི་སོར་ 
༧ ང་བ་ས །འཛམ་བླ་གིང 


པཱ འི་སྲུ་སངས་ 


རྱ 


£ ་ ར་ཏ 


འེ སྤརྭསྤྱ་རྩུས་གཅིག་ཡྤངོས་སྤུ་སྣད་ ས་ཆུ ༢ 
༄༅། ས་ད ཇམ ་ ་ ས་གོ མ་པའི་ལནདུ་། དེབའི 


རྦིག བ་ོ་ ླི་ཞོསྭ། ` པི སྱས་བས་སྦྱར་སང་བདྡ་ ༡ འ་རིག། ཀོ་ པུ་ཧཱ་སྦེྣ་སྣིའབྱ་བཱམཛཱད་ད རྫོ 


་ ང་སྒྲོནམ་མཛད་ཚུལ་དྲེ་བཞྱིན་དཱ་ 


ར་འ ནམ་འཛམ་ ། མམ་ཅརན། ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་ སངསྤ་ཆས་ལ། 


རར 


ཡི 


ག ས་བདག་ལ ཁན། རཆིད་ 


ཞིད 
ཞོག 


ཤྭ 


7171069-2372-0187 


ཧྲ 


ཟོ 
@ 


པོཨི་མངེད་ཞེསྱ་བབ་འདིན། སདྦསྤྱ་ཧྭས་བུབ་པའི་དབང་པོཞསྱ་བ་བར་བས་ན་ནས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོཞན། དེནི་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོགསུས་ 

ྲད ་ ་ མཐོང་སྙངཨྱྱི ལའི ས་ཤ 

།འགལ དམེད ྤདྲིིཾིེྷྷྱེེིེིི་ 

དྲད} ེི་ ས་ལ་འ 
ཞིང་ཁམས པར་སངསྤྱ་རས་མྤབ 

ཅཱ མསདཔག་ཏུ་དཔལ ཨཱི གསུངཔྱ་པྲའི་བདླག་ཕྲོ། རྨྱུག སླགས ་ 


„02 4 
27 


ཤཱ ༡ ཟོ འམ་ཚ༧ 
རྫ ˆ 
3 ¶1069-2872-0188 


ཱ 
ཟང 


དད བླ་མ ་ ཱི 


རྲིང ་ མཱདེརཾ་བསྙན་པ། རྒྱས་པར་ ` 
ཛིརིས་གགྲིབུབ་བག་ དྲེར་ཡཱང་མྨ་་ 
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༨ 
ང་བ 


སྣ 
དདེ། 


༡1069-2872-0191 


༦ 
༠ 


'11069-2872-0192 


༄༅། །རང་བཞིནམ་བཅོས་དེབཞིན་ཉིད། །མ་བླསཾབས་འདགསལྤ་ནམ་དག་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དགེངས་པནམ་པར་བཤདདེ། ཐཱེགྲ་པ་རེ་པཱའྷི་ཚེས་སྤེམསྤཀི་ངྱ་ཀྲིལབ་ཌོར་ ་ རླ 
༣༡ རྫདིེིེྲིི་ ན་ལྭ་སྟོན་པས་སྒོནྷསཱཆྙནཔྱོ་ཡོདྫས་སུ་སྣངྣ་དྷོ། གི་ག ནྲག་གྱི་པགྲོས་བྱཅྭན་ཡང་། ཐྱསཔཾ་དྲགཱ་ཧཱི་། ཏཾ ཏཱ 
ས་བབས བ་་མས་འ་ི།བརྩ་ཡངསྨ་མགས་དབར བོ །འིཤ རདླ་མད་ུབཔྲ་དགསི་ཆབམ་བདུནྐད་འྱས་རཞོག། མི་འསྲ་བགས་པགཙོའི་ངས་དེའ་ 
།དབད་ཡིནཔསདུད་གནརླུངརཏ་འཆར་པ་གེལ་ལ་དེབཞིནད་གུརཏ། ནིསྲད་དཔན་ད་བ བསགས ཤུས་པརྦ་བུའོ། །གཉེས་པ་ཡངྡ་བྷུབ་པཱའི་ ་་།༅ཾ' 2 
དྭབུང་ཕཱོ་དེ། ལ་ཡགས་བི་འཇིག་ཏེེ་་སི་ཁམས་སྭུངོ་ཕྱཾག་བྱས་འུདུས་བ་ནཱ། ་ཁང་ཆོ་མགུར་ཁབ་རུ་་ ད་ཡ ཿ 


' མགྲོ་སྲཱན་ཞེས་བུ་བར་སྦུལྷ་ནས། ཀུནཏཱ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ བྱརད་པངསང། མཆན། འ་ 


།སུསྱ་ཀངམྱ་བས་རང་བུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་ཆ་བས་ན། །རང་ལས་བུང་ 


:་ 
༤ 
༤༠ 


ཟིར 
ཨཿ བྷ། 


# 


× 


༢ རཟོད་ 
] པ། ཆས 


༨ 


| སྤྲ 


།སྟེ། ཚེ་ལྕབོ་རྒྱ 
གི ཡེ 
གོ སཱེང་པོ་སྟེ] །མེ 
གསུང་ཐགས་ེབ་དི། 


¿(བའི་དཀྱིལའཁོར་ཛོགས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སམས་ྱྱི་དཀྱིལ་འ 
།ཧེ་ཉིདྱཤྱི་འཇཱིག་རྟནཱ་དྲུག་གྲི་ཕྱརྒྫས་བཧུ་ཧཱ་ཡྱང་། ཐུགྷ་པཱཧཱེན་པཱ་ཇྲག་གྱི་སྒེནྣརྩ་སྣདྨ་བྲས་འབྱོ་བྲ་དུགྲ་གྲི་སེསྙས་ཀྱི་དཀྱིལ 
པྲའི་དྭབར་པཱོ་དེ། ཤྷུབ་པགས་བྱིའཇིག་ཏྟེཧྷ་གི་ཁམས་སྟེང་ཕྲག་ཉྱི་བུ་འདུས་པཱ་ཧཱ། འཇིག་ཉེེན་ཛཱ་ཁམས་མ་ཏོག་གིསྤྱ་རན་སྣ་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་བྲ་གམ་པ་ཞེསྦྱབཱ་བྷཱན། གྲང་ཟླག་བརས་ 
དྲབཱི་བའེ། ར་གྲནས་པའི་གྷིར་ཁམས་དྩཾན་ནེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྭ་ཤཱཧྲ་བྲ་པ་ཡོན་ཏྭན་འྱུང་གྷནསྭ་ཞིས་བཱ་པར་བཱསན་ནྭས། ཡེནསམ་བཅོས་ཇིབཞིན་ 
དཔལས་ཐུང་སྣཚོགས་སྣྲང་། །སྣང་མེད་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁེར་རྫོགས། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
ཧེཉིད་ཀྱི་འཇཱཾག་རྟེན་དུགྲ་གཱཾ་ཕྱོགྒས་བཅུ་ནྣ་ཡང་། ཟུཿབྱ་ཐུགིཐོསྭལཿྦས་སྦེསསཧད 


ླ་ ། 


་ཡྲ 


ཝའ 


ས་པ་ 
རླ་ཟྲ་འ 


ཟྱོར་ལཱོད་གསུལ་བླ། བསང་ལུགས་ ་ དསདང་ཅབ་ཆང་ིས འོ་དེ ˆ 
ཊོརྭ་ཆྩོད་གསལ་བྱར་བྱེདྱ་དྩོ། །གསུམཔ་ཡར་ཐུབ་་ 


ར་བ 
ཊོར་ཁཱོད་གསྒལ་བྱར་བྱེདྷ་ཛྫོ། །བཞི་པ་ ˆ 


ཧྱ 
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„ ཁདཱ་འདས་པསན། ར་བཞིག་གཆོགས་ ཟླ སྭ། །ཞེས་གྒོངམཱ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་སྙེན་ཏཱོ། །གཉིས་བཞི། དེ་ ས་པནསུ། ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་་ 
དེགཞིད་འཐས་བཞི་ྱར་ཞག་ིག ལས། དང་པོ། ཛོགས། །ཞེས་ྩོསབིནདོས་སེོ། ིས་བཞི། དེ ` ་ ཛནྭ་པ་ཌཾས ་ ` 
ཧ་ཤིག ཤི་ཨ་འདིལ། །  ་ །ཡི་ནསྒ་ནམ་པ་རདག་པ 'པཱས་ན། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །ཞེས་ཇཱི་ ཙྩྱ་བ་དེ་བཞིག་དྲ་ཆྨོས་སྟེན་ 
གཉིས ས་བཀོད་པཱའི་འཇིག་ཏེེནྩཧྲི་མམསན། སྙུརསྦྱ་ཧྩས་ མས་བ གེ ཆོས་སེ་ཅོག་གི་རང་བཞིན་ནི། །མསྩེས་པ་ལས་་ 
སཅད་ཞིས། ཁྲ་ཁྲ ཟ་ གཚོ ོརསེ་གནས་དས། ། ། །ཞེསྭ་རྩི་ལཱ་བཱ་ཧཱ་བཞྡིན་དུ་ཆོས་སྟེནྣ་ཏཱ། གསམ་ད། ཡུང་རིན་པ་ཆེགཅལ་དུ་ བཀས་པསྡ་རོུཔད་བཀུམ་་ ཱ 
' པྟཱཞེསྱུ་པི་འཇིགཉེན་གི་ཁམས་ནཱ། ནེབྱཞིནགཤེགསཔ་ཡེབོསསུདགྲངོས་པའྱི་རྩལཔ་ཊིས་བྱབར་བསྙ་ནཱས། ད་ཤིན དྲུ་གན་རིགན། །དེས་ཁྱབག་རགནས་སངསྤྱ་རས་ཞིང། ། 


7[1069-2872-0197 


ཏྲ 


ཿཾ 


དོ །ཞེས་མྱིར་བ་ད་བཞིན་དུཆཾས་སྟོཌཱཏཱ། །རྔ་པ། རུ 


( འཁཾརབ་དང་ནྱིམ་དགའདས། །སྭསརོ༔ ལྩང་བམ་ཡིན་ཏེ། ། ེཞིད་ཞི་ 
ཅནྭ་ནམས་སེམསཞི་བསྔརསྭ་པརྟ་འྲི་བྷ་ཞྲས་བྱ་བའི་འཇིག་ཉེ་ནྩྱ་ཐི་བྲམས༔ 
་ོ གི་ལས །དཔགམེདརྒྱལ་བའི་ ཟིད ཅུ 


ཡོན་ཏན་རིན་ཆེནསྦྲིན་བཀོད་པ། རར ཅི་བ 
ས་སི ད་ཞིབ དཔ་གཏུམེདཔའི་ཆུལ་བྲནམས། ཐ་་ །ཉིད་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ། 


ཉེསམ་དདེ་བཞིན་དེ་ཉིང་་ 


རྱ བ་ས། ཞི གེ པ་གས །༽ དྲེབ ན་ག ཤེགས་པ་འྩོདྱ་ཀི་དྷཔལྭ་འེ གསྱ་བབསགས། 


་ ༼དེལ་འབོརབའི་རང་བཞིནཨེད། ཁསི་བ་ཞིནཿ ་ 
དས ཤ་གསལ་ི་དྲབ་། .. 
ཅགྲས། །ཞེས་རི་ལཱ་བྲ་དྲེ རོ ཀྲག བས ཧྱ 


།དྲུག་པ། ཡུངསེམས་ 
༈ །དཔག་མེད་གཞལ་་ 
སརཆརྱྟ་ལས་གྲིན 


ནཱ་ཀློ །བཞི་པ། ཡངམདོག་ཆོངས་བིི་ོ་ཞསབཔིའི་ ཏྗེཿགྱི་ཁཱམསྦ་ནཱ། ། 


¬ 
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;ླམཔའ་བཀོད་ཞེསྱཱ་འི་འིག་ 


ས་འ ཤུ། རྣཾ་བཞྱིན་གཤེགས་པྱ་སྨིནགྱི་དཔྱལ་ཞཱེས་བུ་བྲར་བསྟནྣཐྩས། ' ད་ ང་བའི་ཆོ་འཕུུལ་ཡང་། ཅིན་ཡང་་ 
འུ ཟླ་བས །གདོས 1 ཟཾ་ །བརྐྱེད་པ། ཡཱང་ངོ་བཉིད་་ 


པས། །ངེ་ རདམིགསཔ་བཞིན་དྲ་འ དཱ་། ་ ་བྲ་ྷ ཞི 
' ་་ ཟ་ ཞིན ཡེ ¡ྲ རོ་བ ཐཁ་བརྱད་པ། །མ་རིགངོ་བོད་བཞིན་་ 


གཞད དའ གཡ། ཀས སྲ དགུར བ་དེ་བཞྲིན། ཧྲ དག་པ གའ འ་འ 
བི ཅིས “ 
དཾ 


ཟོ 
1¿ ¦ 
"8 


་མང་བས་ 


"-* ¬ 


ཏོ 
༼ 

ངི 
་ 
8ཿ| 
ཐོ 


ངྩོ 
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¦ ལམི་ཟདའབུང་བ་ཡི། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏུན་རུནི་འཆད། །ཅརྒསངགནའྱབང་གེག་རིཞུགཏིར། །ཞེས་ཡྱང་དྲག་ཕྱ་ཇྷི་ལྟ་བྱ་དྲ་བཞྲིནུ་དྨུ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། .།བཅུ་བདུན་པ། ཡྱང་བྲེག་པཱའི་རྩེ་མོ་ 
2 །སོའོཔས་བྱཏོརབཀོང་པཞྱེསབྱའིཊི བསན སྔརསྤྱ་རྦུས་གཙུག་ཏེརཾསིར་སྩོའྭས་བྱཱ་ར་བྷསྩན་གྱས། ཇི་བཞིནམབཅོས་དེ་འིད་ལ། །ད་བཞིན་པ་ཕྲི་བབཞག་པ། །དེ་བཞིན་དེཉེད་ 
ཚཱ རཾ་ཡེནཔའེ། །སྒྲུབ་དང་བསྒྲབ་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཡང་དགྱ་པཱ་ཇྱིཉྟ་བྱ་ད་བཞྱིག་དཱ་ཆོས་ཐཱནྡོ་ཏཱོ །བཅོབྱརྐད་པ། ཡདྲ་བམསཅད་རིགསྦ་ཐེག་ཆེན་དུ་དེས་པས་རེསྭ་སཧུག་ཞེེས་བུ་བའི་ཞྱིར་་ 
ཀླ ཁྱམསྦྱཧ། སྔ་སྤྱི་རླས་ངེས་པར་གཤེགས་པྲ་ཞྱེས་བྱུ་བར་བསྨནྨ་ནས། མཁའ་ལྷ་གབུར་སྦིན་འཐིབས་ཝར། །དེ་བཞིནྷ་ཟོ་བུར་ཚོག་པསྨ་སྦིབས། ་མཁའ་དགནང་དུ་སྤོན་སངས་ལྟར། ། 

མྟོག་སོང་པས་ངང་གིས་སངས། །ཞསྤ་པང་དྲག་པ་ཇི་ཝཱ་བ་དཱེ་བཞིན་དཱཚྩོས་སྟེན་ཏཱོཾ། །བཅུ་དགུ་པ། ཡང་འཛྲས་བུ་ལྱ་སྦོར་བས་ངེས་པཱརའཔགས་པ་ཞྱེསབྷཱ་པའི་ཞྷིར་ཁྨམསྤྱན། སངས་ 
¿ ཞེསྤྱ་བྱ་བར་བསྣན་ནྲས། ཇིཾསེད་དག་པའི་གསུང་བརོདྱ་ཧུང་། །རྡོརའི་གསུང་ལ་སྦོས་པ་མེད། །སྡཾསམེད་གསུང་ཉིད་ཀུན་གསལ་ཁྱབ། །མགསུངབ་ཏིདརྒྱཆེརབཤད། 


སནོ་ཏོ། 
༢༦<' 


༤ 


རླ 


*11069-2872-0202 


སྣ་པེས་པར་གྲསུང་བཱཿ 


! | ཡུང་ཆོའཕལ་གིསྣ་ནྲསཔར་འཕྲུསྩཔ་ཞེས་བཱ་བའི་ཞིར་ཁྱུམསྙནཱ། [ སྣངས པེ 


ནསཔརྱ་སུཿས་ཞ་ྱ་བའཞིང མས སྣང ྨ་དབྱསི་ཟུཞསྦ་དའབཅ། 


པོཁྲིས་བྱ་བར་ ཤྭས། ཡི་གྱེ་ཕུགྱ་ཆ་ཡེ་ཤེསྱཀྱང་། །ཆོག་ལམ། ང་བའི་ 
 ཱ་་བར་བྷ་ཤས། ཡི་གུ གལམ་འབྱུང་བའི་གཞི། 


ར་བ་བ ་བ་ཁིན་དུ། །ལྔ་ཕུང་ཉོན་མངསྣ་ཚུམ་པར་དག །ནམ་རོག་༽ 
རར ་་་ོ་  ི་ དད  ༽་ སཱ་བྱརན་་ 


སྐ་སྟེན་ཏྲེ། །ཉེར་བཞི་ ཞི་པ་ ཡུང་ཞིང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ངག་སྙན་ 


'11069-2872-0204 


ཛི 


ཡཿ ` རེ་བ 


སེ པཛྲི་ལྟ་བླ་དྲ་པ 


ཞཱས་ཐུ་བཱར་བསྟ བི 
ྐསང་ 


ལསག 
་ ཁོ == 
་ 


བག གོང 


 ་ དང་བ དྲ ཛཾ 


སབ ངདེ་ཉིད ཀྲུ ི་ ྦ 


'1069-2872-0205 


ངི 


་ སལྟུརྦྫ་ལྗ ལྕ བ་འ ཁྲལ ་ 


ཨའ 
 ་ འོ : 7 རོགགསལ་ ངོ 


° ནཱ། སརྣཨ་རྒྱས་དགྲའམ །ཞྱིས་བྱུ་བར་བསྷ་ནྱ་ས། ལ་ ཆ་ གྲོ ཛི ཚིབ སྤ་སདམ་བླགིདས་ 


ཛྷ '1069-2872-0206 


གིག གཞས 


། ག་སེབཀོད་པའིསདསྱས།་ ལ་ ། 


ི་ོ པི ཅུ 


ཨཱ་མཐེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཞྱས་བྱུབ་འདྱིན་ 


ཆོས་ཀུན་ཆོསྦ་ཉི་སད་བ ཀག་མ ཤཱ 
དསས སྐམུཧྙ་ཏོད ནིས རབ པོ གསི བྱས་ལ ་ སིགཞག་པས། དེ་ཉིད་བ ངས་ས 
དུ བདགས ཁྲི་ཕགསཆནནམིགསལ་ཡང་། གུནསྱའིཿ བད་བར ལྭ་སབད་ཡངོརི རམ མཁས་པ་ འཐྲེམ་སྟུན་ི 
ས་ཞུས་ཏྲེ་ཕུག་ གུ ས་དང ཀྲད རར སའ་དྭགྲགདད ངཿ པཿ མུ བཀའསདལ་སྣད་བདད་། དེན་དང་མ་ 


འགལ་བར དྲ་བདའ་ ཞི། དེ་བཞནདུ།ཞཾས་པ་ནས། སྒོན་མཱར་སྣང་།, ཞེས་་ 
; དཡའ་ དེས་པ བདུན་ནོ རྗསྤེམས་ བྲག རར ཆོསལངྱ་དྲསྣ་ྟི་བཞྨ 


'11069-2872-0210 


ར་ར 
> 
༤ 


2 


ཌཾཿ ཧོ 


2, མཛུད་པའོ། །དེའད་སྤུལ་པ། 


ེ་དི་ཉར་འདྲུལ་བ་བ། 
ཚླམཿདཔའླན་་ིི་ ་ བགིག་དནོས 
@ཾ རྨུན ལྭ རྩནི་ཐུབ་བྭ་ལྭ་བ་སུ་ 


ཀྱཐེགཔྱེཆྙེན་ 


ལསསའ་རམ་བཟུངབའཐད་པམི་ རའ ངས བཅི་བམོ་ 
པ ་ ག་ ་ དི ག་དང 
' ཏེའཊོརྦ་ལོསྨྱོསརྱ་པའྱི་རུགས ཕེའཾཆོས་གསང་བ་དམ་པ་སྟེནྣོ་ཏཱེ། ས་ཆ་ར མནཆེན་ག་ སྟེནོ་ཏཱོ། །ལྷ་ཡྤར་ནྲཾ་རྣང་ས 


ཛད་པའང་འགྲོ་འངོམེ་ དྫགངབསྡོན་ལ་གབསབུའོ། །དེ་ 


༣ སྒོ །ལྷ་ལྦརཉི་འདྲའ་བྱའི་ཚུལ་བསྟུནྣནསྨཾ། འ: 


གས་སབས ཌནུས་དང་ནས་ཡ་ཡ༨ ་དུངྷཡུ་མགྱཾལྷུར 


་ སྟོནཔནཱིམ་ཡིན་ཏེ། འཁོན་ 
། ལརཧྲི་དགྲའཱ་པྣནགྱིགཉྣས་་ 


ངིགརྷེ རྩར ཁམས་ ཅྱཾནཔར་ 
ྲ  ་ རྐ ® 


རཾ 


པལེངས་སྩྱོད་བཱཙུནམེ་དོང་བཅས་ 
དཨརྒྱོས་ཀྱི་རྩ་བྱདྲཀྱིས་རྫུ་ི 


ནྱ 
ངོ 


ཐོ 


༡༢[1069-2872-0211 


༨ 
མ་ 
- 


ཞེས་པནས། རྱོས་པའ་བརུན་རོ། །ཞེས་པའི་བརྱ་ཧྷིས་བ ཧྷེཝླ་རྩན་གང་སིང་སྣ་ཆྩོགསྣ་སུ་བཏྭགས་པའི་སངསྦྱརྩསའྱི་ཞིད་ཁམསམྱཿའྭ་ཡསྭ་པ༔ 
| རོ་དང ཧི་ཁིང་ ཤཱ པའྲིརྫཾརིསྩཾས རད ི་ ཤེས་མཱི་ 
་ྲེ ལྕང་བྱའི་བསྐལ་པཱར་སྦསགྱངྱ རི ཀྱི་ཞིངདྷཐྷ མི་ཡི ི་རགོས་སོ། །ཧྲེ་བཞྲི ཞི སླ་བྱམས་ཧུད་ རྩ ་ 
༥ སེམསྭ་ཧཱནྲ་རྨམསྱ་སྩི་ས། བརྗོད་ སསི་ཡངྱ་བའི་བསལ་པར་་སསཿྱང་ཨ བྱའིམཱི་རྫཾགྒས་ ེི་ས་། ལཿ རྫ་རྫེ་སེསྫསདཔྱའི་  ་ 
པྱ་དྤང་མཚཱནམབྱའ་ཡཱས་པྲ་ཐེཾ༔་ནཱཿ ཐལམི་ཤངབས་འཛུགམིཞུས་པརྨ་ཇྩཾག ±: གོ ཡི སངསྐྱ་ཧཱ ཁུ 
ཿ ཞེས་པ་ནས། ཡིནགོ། །གདང་དིདརྱསིས་བྟན་ཏེ། ནར ། རྒྱལ་བཐམས་ཅད: དམ སྲག 


'11069-2872-0215 


85: 
༡ 
༦ 


± ་ 


གོ 


སཾ བླ་ཤཾན་ 
་ སི ཟ་བར 


ཁར་སན་བེས་པ། 
།གཉིས་སྲུ་བྱོསོནྱ་གྱ་གང་ཡེནས་དབང་པོག་ 
རྐ ¡ ཡང 


ི་ོ ས་བཅོ 


གྲི 


་ ཕི བ་བྲལ་བྷ་སེ 


དས མན ས་ས 
དང་ཆོས རྔ་ 
༼ཁམསྭ་དྷེ་གྷནསྭ་བའི་འགབྲ་ནམས་ནི་ལས་དད་བསེདོནར 


མ་ར 


ད་ང 


ིབབ་གིྟའདུང་། 


སུབ 


ྒུ་་ དི 
དདད་ 


'11069-2372-0218 


×] 
= 
- 


དས་པ་ལས རག་བི པྱེས: 
ཨབསིེསདི སཱ། གསཱང་བྱ་པྱུའི་བརྨག་ 


ངས་ཞིང རང་གིསྲ་བལ་བས་འོད་གྲསལ་བ། 


གེགས པས། ལང་ཀཱའི་བདག་ 


ཤབོས་ཞིན་བས་གྲསང་ར། སྱ་སྐོམ་བཅོ་ 


] སི ལྱབཌོགཾསག ཅིགདབ་སདཔ་ཉིདདུ་བཀའབ་ཀོ་ གཉིས་པ་ལ ། རྡོ་ར 8 `` གོས 
¦ གིགཞིམ་གུབ་པ། ིདཔ་ཉིད་དུགཉསཔ། བུདཔད་ིད་་པགཞས། 


གསར དང་ག ིཿ་ ང་། 


དརཉསབྟ་གཏེ། དེ་ཡིན བདྱའྱིསྨ་གས་ཅདཞསཔཞི་བྲག་ཉེ། དཀག མཡིན་དྱ་ཆུགཔདངཆན་ཤདགིསམདོས་སུ་བུ་དའ་རིཉེསན་ 


པ། ལཱང་ཀུའི་བདུགཔཱ། ཤེ ་ཨཱསད་ནདགྱི་བུང ` ་ 


པས་ཇིིབ ཅོ ནྭ་པ་མ་ནོར་ 


ཏེ། མདོར་བསྟུནུ་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དངངཞཾ། འེ 


ཆོས་ཉིདནམམཱཁའི། ཞེས་པནས། ནམ་པརྭ་སྣང་། ། དེ 


ཐོ 


ཏྱ 


1069-2872-0221 


། །དེས ་ ང་པ་ལ་བེས་ནས། གཞུང་ རན རླབ ྭའྱི་ཚུལ་དྷེ་བསན་ཞེསཔརའགུར་ཡང་། 
བའ གདང་། ཆསམ་གད་ལས ཅ་ 0 ` དན་བཞིིད་ུངདདམི སྲ 


༧ འདིར པར་སྣང་ལཝམི་འ་ 7 རྩོསཉིན་ གནས་ས སིག ཀླིལ་ལངས་ཤིང་དྭངས་པྱ་ཙབཱ ་ ི་ སག 

དཱ ད་ རོབག་དངྡམནཔ་རུའངསམངརགསཔ། སྒུང་ 

ལལ། དྷསའདདའིའ ྲིིྱི་བས་སྤྲིགསྣདརནའ་དབ་ ཉིདགང་པགད་འྲུསྲ་ཐེབཞིདཔེའ གས་འ དབ་ས 
ྣམིགགཉིནཅི། 


'།[069-2872-0222 


8 


-ླ གཞིཤགརིས།དུག་ དི ལུད 
དགིར གྱ 


༨༡༤༥ 
ཟླ པའམེ་ཤྲེས་ གུ 


ྱི་ཡུད་པེཐ བར་ལ. སཔ ཀླ 
ཧ་ཧ །གསལྦ་བཞཞེསྦ་བྷཱ་བྷ་ནི། གྲང་མའརིག 
ངྭ་བཞེས་བྷ་བྭ་ནྲེ། ཇི་ 
མཐད་རུན་པས་དྷལ ིས་་་ ་ གྲི རིག ཧི ་ 


33; 


ཇྱི 1069-2872-0224 


རཾ དང་ཉེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། འབྲས་བུ་བྲམས་ཙདའབྲེབ་པས་ཡྲེན། དཱ་པྲ་ལཱྱྱའྩོ ཏིས ཛར 
ཛུ རིགས་ས ཤི སབས དའོ བགོ གེབ་གསུམ་པའི་ནན། ཇི 


| ལོ རེ དེ རོན 
་ ་ ཅྐཱབཱནི། དེིད་ལགལས། དཔ དྷ ཉནོ་བ 


པའི་ལུནནོ། ཡཾ 0 
རྨབ ་ 


ཐི བེད་པ 


སྨ་མ་ 
1 
ས་ལ 


་ ང་པྲེ་བང་ཆུབཉིད་ 


དྷ གཔ་ལ་གེག་པར་འྲགལག་ལམ་པན། གོགས གདྲྱོུལ་་། ད་དང་བ འདྲོངངོསལ་སྲོད་ས དོ ། 
ཉིད་པཱསྭ་ཟློ་བུར་དུ༔ ངོ་བོ་བ་ ྲི}ི དགིབ ་བཀོལ་བརྡ་སྨོླ་བཏྲགས་པས་རངྭ་བལ་བའི་དོན་ ༈ 


བུ་ག ཡྲངལྔང་ཀྲའི་བདྲག་པྱོས་ 
མའི་འ ངུ 


ས་ས སྱ 


གཉེསཀར་ཡད་ 


'11[069-2872-0225 


ཇི 


མི་བཏུབ་པའི་མིརྩམྱ་བྱས་པའའོ། 
ཅོོ ཟོ གག 8 


ཛ་ གས སྭ་ཀཱ་མཱ ཅ་་ ་ མ་མི་བ = ས་པར་རང་བྱུང་བའམ་ དྲར ཏྲ 
བའི་དབྱིདས་ཏེ དད ་ གིཀུནགཞིད དུས་གསུམགྱིཿ ས་ཁ ི་ ལྗ 
ཛྫ འབས བའ ད་ ཏཛྲཾ་དང་། སླ་བ ཤཱ ཛིབ གཞས་བ ཅི་འ ངཱ 
| འཇེའརྒནཡང་སཱང་ངེ། ་ རའ མདོ་བ རར ཤན པོ་དངམཐུནཔ་ལས་ཆིགགཞན་མེད་ཀྱང་། ཧེ 


གསོས་སྟེས་ 


པབ ངེ 


༡9 0 ་ 1དན ཧོ 


པཱ སཡག་སིགོདྲ་ང་དོ། ཉིསབ་ | 
÷$ ( 
- འི 


ས་ 
་ ཅྩོས་པ་དྲེས་པར་འགྲེལ 
ལྲས 


11069-2872-0227 


པཾ 


2 


དྱ དཔས 


| 2 དོནྷ་ཝར། རི་ཡམ་འབྲེས་པར་ཡོངས་སུ་ 


༥ བྲི་ས ཞདདུ་ུ་ བག ཏི དྲ 


` ཀྱདྱ་བྷྩེ། 


རས 


སུའེ པས ཅར 


ངྷབཉླིད་ཅེས་གྱར་བུའོ །ུགགིས་བརོདོད བཅིད་གད། ལུངཡི་གནས་སནམས་འདས་ལུ ས་ཀ 
སློབས ག་འ བི འ་འ ཛ་པ ; 
ངར བླས པྲ་སས་ཅད་ ཧི གི བི་ླང་ གས་ག ཁག དཱ 

ད་གས མོ རི བགས་མིན། བླདུགས་གློཐུར་བ་ཡིན་པ། 


'[1069-2872-0229 


ངི 


དི ་ ཙ་ན ས་ས སྒུངབྱར་བུ་ 


སྭརཱསྦྱ་རྩས་སུ་བ་ཏགས་པ ཤིབྨ་དཱགྣས་སྩོ། ། སི 


ར་པ རག་གགགས། 


ཧེ་དྷགཉིབྷ་དཱག༔ སྡད 
3 2 ཁྲིལ ། ཧ་ 
གསྭ་པ༔ ཨིད་བླ་བདན་ཏགས་ཉ་པརགངར་སངྱབ་ི་ེ 


་ སྟན་བཏགས་པད་བད་ ཅེསཔས་བསྟན་ཏེ། 

བི་འ་ རེར ལངཀའི། ཀུ རིག་པ བ་ལ 

རི ཟེ བགུ རྲགས་བདད་ ནསུ་བྱ་བ ཧིན་བཏགས 
ཐི ས་ས 


ཀ་ག ་ 2 


་- 


ཟྱིག་པར་བུའོ 


"11069-2872-0230 


ངི 


དྲེ་བཞིན་ིདྲ་དེ གསུམཔ་འགྲས་ ་ 
ཤཿ རཱ ས། ིིེི བ་ །ནསྲ་ནམཔ་མད རི ད། བ་དང་ནི སགས་པ 
བྷྱ ་ ི་ཱགས་འདིན༔ྟ སསལ ཀལ ,་ རི ་ ྲ་ 7 ཞེས་པ་ནས། རུ ་ 


མི 


11069-2872-0233 


དད་ཐགདགས་བཅུ་བུད་ཁུང་ཡདོ། །ཤོནག་དག་ཆེནབཞརེགདའི་བིལ་ ག་པ་པནྩཨསྷཾསར་བའི་ཏོག་པ་ནུགྱགི་་ 
ཞིན་པ་མཐོང་དུ་མེ་ ་ བི ད་དོ དུ་གཉེར་ཏེཆེདྲ་དབྷ་དྲིརྒརྒྱུའབྲས་ལ་ ` ] 
ཐཱ དྲི ནིག དད་པས ི་ མཛྡ་ཨཱཊཱཾ་ 


| 
ཧོ ། ག་པས བོ ཛོ ལཿ ་ ྲ་ དང 


ུ འདུ་གསུས་བྱའ ཧཾ $$$ 
རར ་ གས་པ་སྦེད་དེ་ཀུན་ །གཉསཔཞི ཞ། སྨྲསཔ། ཞིསཔས། རཾ ལ། །ཞེསཔའི་བཟྱ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། དདགགིའདཞིན་ཅོགས་ 


ཤས །སངས་སད་སེ་ུ ཐཁག་ 


4 


བ་ན 


ཀླ ངཿ ཕྱེ། ཧེེཾངྱཔཱ་ཉིི་དྣ་ཡ་གནྭས་པཱ་ཇྙི་ལ་ གདོས 


སྱ བྲ་པྱའིབདྣག་པྩོ། བྱ སྣ སྣརསེསསྟ་ླ་ས་ ¡ 


ར་ད ད་རེ འུལ བཞི ཆུབ 
ཁྲ་ཁྲ ཟས དི རར. 


ཅུ ར་ལ ོ 
ཐབ སྲ ་ གིཤན།སའི་ 


ཡིནཧཾ། ་་ 


ར་བྱས 


ཞེསབནས། ཚུ 
སྔཚུལ་བསྟན་པའི་ 


"1[069-2872-0239 


7 ་; 


ྲུ ལིགུ་ཀུ་དྲུགསལླ་གུས། ༩ གཡི ལནྣསྤུས་པ། ལང་ཀའི་བདག་པཱོ། དངས་ བབས 
ཤར རད 
ཱ སོ ་ ་། གང ་ སྣས ནབམསཅད་ ཁི 


བར་ག པི གས གིས་བ པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརནྭའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པྩོ། 


'[1069-2872-0240 


རིག ་ 


བིར སླསེ་རྩ། ལྤངཀའི་བརླག་རྫི། སུཾ་གླང་ཡང་ཆུང་བ་ 


1 ་ 7 


པའྐ་ཀྲངསྲེའ། རྩོས ངི 
ད་ བི 


པྲ། གྲང་གླིས་ཐྡེས 


་ 


ཨུང་བ་དྲཿ ་ ( 


'[1069-2872-0243 


ཉི 


^... ༽- 5༨ 


ྲས་དཔྱའི་དྲེ་ཁོནྣིིདྨ་ཀྱིངྲེས་པཱ་ཇིཔ། ཅིད་གོ་བསགསང་མགསྲ་ཐེབ་པ་ཡིནལ། གད་ ;་ ངཱ་ར་ ཉོ 

་ ཊི དད ་ ་ གས་དེ ཕྱིར ་ེས་པ། རྙེད་པ ར་ 
གོ་ཁ ྫ ་ །ལསའཕགས་ཏེ་ ཆུད པཱ རེ 

རཱི :་ དབུགས་དྱབུང་ཞི ཏིས ལྔད སཾ། ལམ ་ཧྱིཆྦ་ཧིན་དབང་བསྐུར་བ། ག་ས་ས ་ 


་བསྟན་པ། བྱེབྲག་ཏུ་བཤདཔ། .མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། སྤུསུ་པ། ཞེས་པཱ་ 
དེན སག །ཡང་སྨྲས་པྱ། ཅས ༦ གསུང་ས ཌྷ ༨ ཤྲ གས་བ གོ དུ གག 


7'1069-2872-0244 


ངི 


¡© 


དཱ 7 ་ 


སྦེམས་དཔཔའི་དེ 
ཧན ག་བ གྲཔར་བྱུཀོ་ 


པའི་བརྒ་གིས་བསན་། ། ཡཱངྭ་ལང་ཀའི་ 


ངྩསཉྲིདདེ་ཡེངོབོགྲཿ་ཕྱགས། དེནོ་གྲང་ཞིཿ 


བ་ 
ི 
བླི འགའ་ གྱམ 


ག་པས 


གསགས གན་དངངང་གིངབོགོཤིསཀ་དང་བས་བནི ཅུད བཞེས་ངེས་བརགུདྭགས་སཱ། རལ ་ 
འགྲས་པ ཧུ ག་མའི་སུཿསྦྱ་རསགཉིས། ལཿ གློ་ ཏཱ ༈ བི 


་ 
བདགས ལེདཔ། དམིགས་ཨུལདྲཔ 


དད འི་བདྒག་པྱེ། གའི དཔའ དད་ག ལངཔང་ཀའི 
མཾ 


ངྷ་བའལ་རོགས་པའ་འཇེགོཔ་ལགས། དྷ་སྒད་རྩེས་ 


དསས བ་ལས ཅུ བདད ད་པས 


ང་སྔགས་ཨྱེཏྷེ 
ཞས། བཅོ 


ཨདིསྭ་པྱལས། གསང་བྲཔའི་བདགྭསཾསྭོ ༣ ་ 


'['7[069-2872-0247 


ྲ ་ 


་། དངསའ 


་ དའྱི་ཡིད། ཌི བདད་ཆོས།ཅག་གུའག །ལུབ་མིན་ཏེ། 


ཀའོ གཅིོང་གགས་པོ། གེས 


ཡོ 0 ཤི ཡོ་ག ོ་་། གེའི་འ 


ངཱ རྨས གང་ཡངམ་ཡིན་པྲའ སུ་བྱ་བྱདྲ་རུབ ས་མྙི་ཉིད་པསྲ་བདག་ནངཊ 
་ བླིན ས་དབང ་ སས ་ ཀིདཔས་བདགརུཔ་ ཀེ འོན་འབས་བུད་རང་་་ 
ི་ོ 


དས་ཉགན་ནད། བྱས་ན ཤིག་དང ཚོགསཉིས་སམདེ 


ད་ག ནྲ། སེམསལས་གཞན་པའི་་ 


རཾ ་་ 


༡ཀ"1069-2872-0249 


ཉི 


ཆསམེདལ་སེམས་ི 


རཾ 


% གཟིགྒས། རྱིས་གཏྟེ 
ཤྲི 


ཙཿ རྣམཔ 


་ 


ས་པར 


།དདམེདཔས།ཁྱམས་གྲསམ་བམས་ཅདྱཱ་བདག་ཏི་ དམ་ར ཿབཞིནཿ 


རོ ཀཿངྱསིདརགསླུསོ།་ གིག རས རེ ་དསན་གྲེམསནི་འབསབའིཚུུཉིད་དྲི། 


པཿ རར ་ 


དངོས་པོགསུམ་ཀར་ཡང་སྣང་ལ་མྲ་གུབཔས། ཡྱིད མྱི་སོ་ཕྫོན་ཡངྱ་སེད། བིས་ 
བགང་གིག་གྲུ་ ས་མིན དམ།ཞད། ྲཀཨྣཾ ་ 


ཧྱོ། སམེད་པས་བྱ་ 
ཉྱོ། །འཁར་ བེ རྔ སྩུདྨ་བླར་མཱཐ བིགས རེ 
གསགས དཔ ¡= 
ཡི ྱོགསཆ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས། ། ཕྱོགསཆར་སློས་པ་རྣམས་སུ་ནམ་དུའངམགཟིགས་པས་ རམ ་་ 


ཅས 


འཆདཔ་བགྱུར་བཀུནྱཀདྲརེས་ཅུ་ 


[ཉེད་དུ་སྨུག 7 


བི '1069-2872-0250 


- 
4 


འི དཔྲེ 
ཐར རླ 


ཡི ཡུ 
སྱོ། །དྲེ་ཾ 


གནས་པས དེནྲི་ནམ་པ་གཅིག་ 
ཧཿ ཡི་འ རང སད 


བན ཁུས གདེ ཆེ་བྱསིའམྱ་ཏི་དྷང་། 


ངེས་ནྲནམཔ་ཇི་སེད་པ་འུག 


རར་ 


དེ 


བྱས 


གོཔ་རྣང་། 


། 


ངར ཆའ པཔ ༢༢ མེལ་ 
ཁིའི ཞིལ གོ ང་ར 
རེ 


སལ ག་གས 


ོ་ོག་འཅསས་ང་ 


711[069-2872-0251 


གྱི 


ཁོ 


ར་རི 


ས། དངོཡདཔ་འཚད་ དྲདབསྡ 


ཙིན གང་གྲགོ་བོའིལྱའི་སྨེསསྐའི་རད་ `÷ ི་ [ཆུ 
སུད སཱདསལྱ་པཱགསཿ ོ གསལ་བས་ ཉས་ཐརབྟ ཉི 
ཏི ཡུང བདག དཔ དི བརག་ 


± རར `ྷ་ 


། 


སྤྱི 11069:2872-0252 


'11069-2872-0254 


གཡི ཡིན བུད ཕྱི ས་པ་དེ ཉིདལས། ཞེམངམ་འདེས རེ ྷ 
སུན། འོ ཉིད གི་ ་ རེ ་ ཚོ ཉིད་ད ར་ཐ ་ ས་དཔ ལཱ 
ལེད ནས དེད 


རྡོརོར་རར རར 
ཅཿ་ བྱུ ར་་ 
་ ་ ལཱུ ཐེ 


ཤེམནག་སགགོས་དག་འོགགནལ 


དམ དང་ཡེ ཤིག 


ཤེའོ། །དེ 


ཤོག 
ཧཱ བི ངི 


སྱཁིསྐ་དན། 


¶[069-2872-0255 


༈ 


་ི་ིི་་ 


གྲལའགྱུར་ཐདས། །བྒམས་ཉདཿ མས 
'དང་། རྒྱཿའཕྲུཿ འད 
གབ་ སཱ :‡ རས 


དྲུ་ཆེརབམ་ཡི་ 
རོ ། །གུང་བགུ་གཟུག་ིཆུདཔ། ལོའ ག་ས །དདད་གནནན། འགྲོ་ས 
སཔ ངྭ་སོང་ད 3 ་ རར །འ 7 སཾ དཾ ༥ འ ] 


འཆུད་།། 
མོ །དའདི་ ཤས 


ཅད 


གས་གང ངོས་ 


ྷ '17069-2872-0256 


རཅརཅཅོགེེཾ རོར 


 ་ པར་དཔར དྲིཾྲི་ ་ རླ རླ 


།གང་་ཀའ་ །ཤུང་བ གས་ རིིཾིྲད གྲུ ཱུ ཙེ ྨ 
གསུང གཞིག་། དས ངིག དི རི བཞིནི་དྷརོ། །རྣོརཾ་སྤེམས་དྭཔའི་སྙིབཞྱིན 


ཧྲི 
ཤྱ 


1069-2872-0257 


ཱི མདེགས ས་པའི་ལས 


ྦ བླྲི་ གུག ཡང དཔད གཞད། 


སྲཾ རྨ  ིའ་ 
དགིན པཔ | 6 


དལུའདྲལཝན་ལ། ཟུ་ གསྐིག 
8 ོ་ྲ་ི 


བགི ནོ 


གསུང 


དི ཇེའ་་ ཟར 


ཁྲ་དེ་བཞཱིན་ཉི་ནཉི་ཧེཁྒ་་ 
མྨ ་ རར ་ ཧི་ག་ས་ 


ླ་ 


་ 


'11069-2872-0258 


བྷི 


འཇམདས་པ་རོལ་ལྷ་ལན་པྷ་ཞྱི་བའི་སྤེམས་ ངཱ ཕན་ཚུན་རྩོདཔས་འབྲབ་བའི་སྤེམསྤྱིདེ་ཁྷོག་ཉྱེད་དྲང་ ཐུན་པར་མཛའ་་ , 
བཾ དྷ ག་སོར ཤད བའ དྱ ྩ ྲའལའ@ འིས ཉིད 
ལྡག་སྲད་གའབྲན དཱ་པའི་སྤེམསྭཀྱི་ ་ འི་ལོ རྨདྒང་། དག་ིདཟུད་དར་ནོ ཛི 


ད་། ཁིངས་སྦྱེད་འབའ། ངའ ལྦ་གི་བར་དུ་གཅོད་པད་དགའ་བསུ་བ ཉིད་ ¥ 
ར་ད གང་ ད་གི་ཅིད་ སྲི ཀྲ ཡི་ཆ རྩིའི ` ་ ལིད ཅུ ཅི 
ཡང་ལཀྱཀེ་ 


ད་མགོ ན་གྱི སི ཤྱཉིདྲ་ 
± ཊཉིྨདང་། ཤིནཏུགདུག་པར་སེམསཔས་ ོ་ི་ ༢༣༦༨ ། གཞན་ལག བག 354 


'1069-2872-0259 


ཇི 


ཐྲོ ཧྲའི་སྩེམསྦའཱི་དྷེཁྷོནོ་ཧྲིདྲ་དང་། ཐའུ ན་པནྩས་མཁབ་ལྡི་ི་སྙེམསྦའཱིདེ་བྷོོ་ཉིད་དྒང་། གང་དི་ལ་ཆུགསཔས་གནོད་ 
་ུ སེས གི་གནས 7 ་ འ་ པའི་སྙེམས་ 


་ དྲི 


± ཁྲག 


| ༤: ༨༨༨ ཨི གོས་ཡནསུགབརདས་སོ་གལ 


ཡི ཉིདྨ་དྒང་། གང་ 


ག་ ཁིན །མན་དའ་ རླུ དཾྩོཊཿནང་། གས་དྭུད་ 


་ ཐོ རྦོབ བ་ „ 


ཅིན གངའསནབ་རོལ་ལྒག་འ 


།གནད་པརསེམས་པྲ་རྲི་ཟའྱི་སེམས། 


"'1069-2872-02606 


] 
༤ 


བུ 


ཅུ ཕྱི་ཀུནཏུ་བ 
ཤྱི་ཧྲེཀློོཉིངྲ རར 
ཌཱཉིདྒ་དྣང་། གངམི་བབ་པ སའོ་་ 


སེམས ད་ 


འོ 


ར་ 
ཚི 


1]'1069-2872-0261 


| 
༠༡༨ ༨ ༨ 


ཁའ 


 ཉིད་དང་། 


@ 


++ ] ི་་ §ྱརྱ ་ 1༥ ཌམཱ་ཙཱབྭའི་སེསྦའིདེཁྷཱོ 


ལྱ་མཏེབྱར་ཞིདྲ་བདཔར་སེམསུར རར 


ཧོ གདུང་བར་སེམསྭ་པས་བསརྩརཱ་ཉླཐ བླུ སླ 
ཉིད་དང གང་སེམས་པ་དེར་པ་རལྷ་ཆི་སེམས། རྩརྟ་ཐྲཐ ཡང ་ ལོ ཧཱ 


འཚེ་བསྔ་འྤི་ཚུགསདརྱ་བུའ་ཞེས་ེམས་པས་གྱུ་ནྭཏུྱསྤང་བྱའི་སྙསསྦྱ་ྲིར་ཁྱོད 
ཀུནཅིམཔར་དགའ་བསམ་ཆགས་ཏེ་ཁབཔའྱ་བབིར་སེམས་པས་གཏུར 
གང་བཅིང་བྲ་བམས་ཅད་བཅད་པར་སམས་པས་བྱི་བ་ལྟབའི་སྤེམསྦྱི་ཏྲི་ལོ 


།ཁྲོན་ཉིད་དྤང་། དདཆ་ སཔས་གཞུན 
གྲི ག་ སཱ གདུ འོ མས 


71069-2872.0262 


`> >= 


ཤཱཉྱིད་དྷང་། གང་དྲན་པ་སྣ་ཆོགསམ་ངེས་པར་མུར་བས་གྲར་རྟ་བུའྲི་སེམྨསྱེ་དྲེ་ྲ 
ས་ཆ ི་དི་གྷོ་ན་ 


ཧེ དབ 'བཟད་བར་སེམ་ ་ུ་ 
དྷ་དངྱ་། གང་སྒའི་མྱུར་ རྫ ཉིད ཁ་ཚོན གི སམའ་ ` ་ 
མྲ 2 @@་ རར ཀའ ཁེ་གྲགས ེ་གཞིན་ 


པསེད་པར་གཞམ་པར་སེམས་པསྩལ་འབབ་པ། དས ང་། ཡུཿ སསད ཀམས གྱ 
དི གཔ ས་པར ཅཅ ་ ག ོི༽་ ཁྲ 


དཱ རླ 


རོག་མ 


'11069-2872-0263 


ཧཾ 
ཌཾ 


རཾ སས 


པསྟཏ་ཐཱཿ 
° ངར 


རྲི བུའིསྤྱི་མསད 


གཡོབར་ ༡ ལའ 


སཾ (༢ མཱས་རླང་། ་་ ས་པས་ཀཱང་ཀྱ་ཏྟཱ་བཱ 
སདྷང་། གངལ་འཛེམ་པས་འཇིགས་པརསེམས་པ་ལ་ཡི་སྤེསས་དང་། 


དུར་སེམསཔསྭ་སྙེང་གྷེ་ལཱ 


དོ 


དྲེག གངྱུང་བད་སེམས་པསྒྲསཔྱས་ཱེུསེམསདྦཿ། 
་ ུའི་སེམས་དྱང་། གདུཅིའ་ཡང་སད་བྱ་བབའསེམས་པསྭ་མུ། ུལ་ 
མྲས་དངྣ་། _ གང་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲ མས་པསྭ་དག་པྷ ངོ ཞསསྨ་ད། རར 
བའ་སེམས་པསྦ་བུཆོགོ་ཝྭ་ རྤྱང་། རད་ རླུར ཕྱིན་པའ་བྱ་བར་ མས་་ 
གཞན་བཟའབད་ 


གང་སྟེད བས་ཀང སེལ གེཞ ་དྱང་། 


71"069-2872-0264 


པར་སེམསཔས་སྲུག་ལྷ་བའི་སྩེམས་དང་། གངགཟེ་བསགཟུང་བར་སེམས་པསྣ་བྷལྩ་བའི་སྡེ་སྭ་དང་། བདག་འབའ་ཞིག་ལིཆེདྲད་བུ་ 
དསིསྒེསས་ང་ ལུ དདགགིས་ཆེདྲད་ སཿ དཔའ་སས་ུང། ག་་བཞའཔད་པ་ཡས་པྲབཅ་པའི་ེས་ཆང སོ ད་ ཤེ 
བ་ལི པྫོ གསྭ་ཝདགིགབསདཅིད་དབའ་དར་སེཡགར་གསྦིཔོའི་སྡེ་བགང། གདུ་ ་ དཱ 
བྲི པ་སྙོན་པར་སེམས་པ་ན་ཆྩུངགི་སྙེམས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་དབངྱ་བབར་ 
འང བྲུ གཔའདོད་པཿ བ་ཁ མཱའི་སྙེམསྭདྱང་། - 
་ [ཤ་པའི་སྩེམས་དྷང་། གང བོ སི་གག་བགས་ྦདད་ཤ་གསྦསེནས་དང། གད་སྡུག་བསྔལཁྱིས་ཉམ་ཐྲག་པར་ ` 


ཙོ 


ྷ '1[069-2872-0265 


སྲ འདིད 


དུ །བར་སེམས་པསྭ་ཉྷིསའི་སྩེམསྣ་དང་། ཐམས་ཅད རི ཚ་ན སྤྱ་ཐྭ་བའི་སྩ་མསདང་། ཐམས་ཅད་དུ་ནཉེན་པར་སེམས་ 
ས་དམ མིདན་གཏུནཔར་སེམས་པསགི སྡུ ོང་ ཤུམས་ཅད་དུའྱབུངབར་སེམསྭདསྤུརུད་ 
@ གྲིསེམྨསངྨང་། བླརན་པར་སེམས་པསྩ་རུའི་སྐེམས་དང་ རྨ བགགས ་ 
སྤེམས་དྭང་། གབ ཤོ པརྨ་སེམསཔ་ ྲུ 


4 ཙཾཿ གང་གདུང་བར་སེམས་ མསདང་། ༈ོགཔམེདཔར་གཞིར་སེམས་ བམས 
4 རར ཕ་ ཚས པཾ བསག འམ ་ 


ཧྲི '11069-2872-0267 


འཛིན་པར་སེམསཔསཚྷོ་རཱིའིསྙམསདྷང། ལོག་པ་ལམ་ལོག་པར་སེམས་པསྙའེ ད་བའིསྐེ་མསྣ་དང་། གཟེ 
དཔད གྟས་པརྱ་བུབརསེམསཔསྟ་ཁྲ་མསྦུ རྨས་དྣང་། རྒྱཆུད་དུ པས་ས ་འགྱུར་བར་དུང་་ 
4 པེན་གཅིག་ཏུ་ཕཾགས་པར་ བུདདསེམས་བསྐཊའི་་མསདྱང་། གངགཉིསསུབྱར་དཔར་སེམས་པས་ཆཕླསའིསྙེམས་དྱད། གང་ གི བད་བརབརསམས་དས་པརད་ 
གངགཅིག་ཏུ་ིགས གད་ཨོདཔ་ྱ་བོ དག་ག ་པར་སེམ་པས་གུདེསདང་ གང་ད་ ཟིས མྨས་དྱང། གང་ཨྱོང་ཞིདབསྒུར་ 


དབུད དང རུར་བརྲ་ཀུནལ་ཕ པརྩ་བུབའ་ ར་འམཆོད་བིནཔས་ ་ 
` བ་དའི་སྐམ། ་ ༨ ར་བ ར་ དྲ 1 རར 


ོབཅེདྲདབབདསེམསཁགཟུ་གཤིལམས་དང་། པན་པིཚེ་བད 


'11069-2872-0268 


ཛྷི 


གུ་པཱའི་སྤེམས་དྱང་ ྱིསམ་བསླད་པརསེམསཔས་ ་ 
ཛ་ལ ལྒ ཌཱ ས་ི་དྱབ་པགཞིགཞ། ། 
ཨི ་ྲ ས་པསྱ་བྱགགྟཐ་བའི་སྦེམསྦ་དང་། ཤུན་སྤོ་ 


± 
གའདག་མསྲོགས་དརོཔགཞག་བླབཞིགསོང་ 


'11069-2872-0270 


ངཿ 


ུྦ བྲས པུ་རོགོས་་སེམས་གས་སཅད་དི། ་སྱབབས་བའི་ེལས ཤེ་ན ས་བསངས རྡ 
1 ˆ `: ་ གབ རེ ་ @་ ་ ཀག 


ལོ ཡེ་ཇི་བཞིན་པ། བྱིད་པ་ པས 
ིགསནི། ཧྱུ་ཡང་ཤའི་བཏག ་ རིས དད ཞྭ རྱ ི་སདགངད་ :: =£ ས་བཞི་ 
± ་ 


ིཏྨ་གངི་ནྲདྱ་བད་བསཾམ་ོ། ། ལག་རྟེག་གིསམུབསླད། རྒྱུ་རྐྱེནགྱིས་ཨྲ་ ` 


ཁོ 


# 


2 


ར་ 


པསྙ་མྱབྤས། བླ 
ལྦ 0 ག་གར་སྐ། 


"111069-2872-0271 


བེ 


ག༽ྱ༣༡༽༄༅༽༢ 


་ - 


གབ 


སྲག ཡིནོ 


པི 71069-2872-0273 


29 


་ 


བྷ་བ : 
བབྱརདང་བྱྒོད་ཆུ་ལ་སེག་ 


གྲ གིོག་དག 
གཞག་ ག་ = 


རོ འི 
ི་འ.« 


སནས། འདྷི་ལཱ་ཧྙ 


ཅདཧྱི་དེ་ལྷོ་ན་ཉྲིདྱ་ནི་གདོདམ་ནས་བ་རུབྷ་ཆེནྭ་བོ་ཡིན༔ 


ས་འ ཞིད་བབེལ་བའི་ཚོས་སྒེ་ཟ སྒོ་སྷ་ཟབྱ་མརོ་ བྷམས་ 
ཐ་ 
ག་འཛ འའའ དྱགང་ཨཱཧུད་ མ་ཤུདགའགས་དག་སུར 


།་ཕེདསྲ་བལ་དང་ ཞི་པ་ 
འའ ` ་ ` ོ་ ་ 


རི 


འཚོ ད 
འྟཅུགས་ ¦ 
་ ཉེ་བར་་ 


ྟ་ 
རྗར 
ལསི་སིས་ 


771069-2872-0275 


ཿ 


ས་ག རྲེ དོན་འྭནི་ཉིདམ། གད རར པའིརང་རིག་ཝུན་ 
༢ མངགས - ར་ས ཟན 


ཤཿ མྱི་སེ་བསྣ་སྣ་མྭསྤ་པརའྱགྱུར་ འདྱཔབ་མད་དདན། 
པུ གེད ག་པ གམ་མེ་ གལ བིའོ འི་རོག་པ སུང 


བྱའ་དྲང་ + ་ ལྗེན་དུ་གྨ ་མམདཔ་སདུགཞཞ་དཆས བས་སམས བགྱུར་པེདགན་ ཅྱི་རང་རིག་སལ་མེདཔ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་ 


71069-2872-0276 


པི 


མ་པས་སྙེམས་ལ་ ས་ 
བྲ ྲ ་ བན 


ཇུད 


3 པ་དང་ 


། སྐེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་བབས་ཀྱིས་དཔྩོདྩིདདོནལ་ ` 
གཅསག དགའི བྱིབསས་ ]; 
ས་ཏ བནོ་འབའ་ཞིགི ལ་ཡི གྱི སྱ 


། ། སོ སེམས་ལ་ལ་བ། 
རེསངགསམ་མདོང། ཏུ བསུང ོབ། 


སཔྦནུས། ཤཱ 
ཟ་བ ཤི་ནི་ཉནི། གྱང་དྷས་པྨ་ཧལ་བྲནྭམསྤའི་སྨེད་སྱུལ་ཁནོ་ 


1"7069-2872-0281 


ངི 
ཏཾ 


བླ 


ཟླ ཏིས བྱ་ ཡས་ 
ཌཱུ ི་ མཁེངས་པའི་སེམས་ཀུང་ 


ཇི *11069-2872-0282 


༄༅། བོ བན་ཏི། ཧིས་དྷེ་ཝར་དེན་དམ་པར་སེམསསྦ་ཀིངོ་བྱ་མྲཐངྩོ་བྱ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ ་ ཿ 
-3?, ༢ མཐརབར་འདོད་ ཆུ ཟླ ན་ །གྲང་དམེ ཐ་ལ ༦ ༈ཨཱཱསྭབུངདྷ་ཧྟེ་ ནྱ 
ཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ བ་ ནམཐེང་རེ་། །དྲིནས་ཡང་ཡུལ་ད པ་ད་གས །ཅིགགམྲ་བ་དད་བ གེའི གེས 
4 པྱབ པའཁརར་ལ་བཏེན་ བྷཱ ཧཱུ་བྷི་ཨཱར ཐཱ ཟ 
རག ྭྷླིེིེྣྭྣྩེྩེྣྩྣཿྣྣ་་་་ 
འ།། 
ཤྲ /¡§ སྐེ་སས་དཅྱིང་རྣམགསྣའྱ་ཞ་གཅིག་རུབ ལི ས་ནམཆགྲཞུན། ཤེས་པཉིརྡ་མུལ་དྷུསངསགཅིག་ བཞིག་ཡྱིནཧི། སམ ༨༤ རེ 


4 པསའམམགཉིས་སྱལ་དྲད་བརགས་འི་ 


དུཿ ཌཱ 


"11069-2872-0283 


, བཱ ྲྲའ་ 


འབུང་བསམཐསམ ་ པབྱཉདདང་ 
དོབ། བསེ བསི 
བསུལ་བས་ 


ཤེས ་ ་ 


སླི བགུམ་ར 


""[069-2872-0286 


ཛི 


གྲ་ཞོདང་བད་དྐོསཅོ། ཆེས་ཤིན་ུ་ཡང་ཐགས་ བམེད་པས་རབྱ་ཁྱུམ རྩ་ཐ། མཚེ ཨ་པསྩ་ཕེོགས་གཅིག་ལ་ དུ།། ལཿ 
༢ ༢ ྲ། ལེ ི་ ཏུ ཛི ཁའ གས་གཅིགལ་མི་གནྩསྭུ་པ། ༢ 
ྱི་རནརི་ཆད་ཅིང་ པཾ བསིར རིི་ སས བགང་ སས 'དང་ཁ་ དག་གི དོན་ར་གིདས་ 

༣ ཐེགས་ནུགས་མེ་དདརྩ་རང་རིང་ གས ོ། ཆ ¬ ར་ཡ གྲ བཏ ས་པའི་་ 
ཀཀ ཡས་ཨུ་གུ་ཿགསཿ། ཅ་ ལཱ་ཧཱ། 
བ་རིལ་གསལ་བར་རིགཔས་གྱུན་ཤེསྭ་པ་ ཟ་འ ཊྱི་ཕིར་གཅྲིགྱཏྱ་ཐྱུབྷ་པ། དནོ་དམ་པརངོ་ རད ་ ར་འ 


ཛི "'1069-2872-0288 


ཧོ རྟོགས་ལས་ཅི་ ཤྱ ཧྱིང་རྒེད་ དྲ་བུལ་ཏེ་ ླ 

ཧཱཾ ཁྱུ ཀུ ཏུགསས་ོགས། སས ་ གི ོ་ དྱ ¡ 

ཁུ ཐ་དད ཐི ཐིབ རསླིག། མེ ཟྲི གག་་ ངྲི ཤྱ སས གི 
དུ ཐ་ གསུང བབགདབུནད་སེ། ཝ་ཤོན་དམར་ཏམ 


ང་ 
༽ ས་ 


ཅྱ 7'1069-2872-0289 


བསྟན་ཏེ། ཛྷིྟྟ་རྣང་གྲིསེརྨས: = 


རུད ག་འ 


རོ 
་ 


ི་ི་ི་ 


་ 


ཡལ་དུ་བཀའ་སལ་པ་ 


ཛི ༡17069-2872-0290 


བྷུ བསཀིསིང་ཡངཨེ པས་ཅིགས་དཧྱཧཾབྷསྦཱལཔཱ་ཧྙེད་ཕགབྱརོདྱ་འྱུཏྷཛོ་ 
༧ བརྒྱདུའབུང་ངྩོ་། ཟི འེ བ་ར 
ཏེ སྦལ ཝྭཔྱ་ཨཱ ཞྲེས བྱ་བྲ་ལ། སྱ ངྲ་ཕྲག་བ རྒྱདྲ་ཅུ་རཱ་ལྷ་འབྱུངྱ་ངཱོ་། 
ཐགའམ་ ཆུ་བ 


།བསྐུཡུ་པྱ་གགསུ་ལྡུན་བུ་བྱཉྨ། སངཿྦསྦ་རྩས་སྟིང་ཕྱག་བྱུར་བ 
རི 


དགཉིས་མོད སྤོར ཧཱའི་བགྱལ་བཏྣག་ 
ཚུརཔ་ལ་པྱད་ཧེདྱ་བུང་བ་སདསྦྱ་ཆསཿ གའ 


ལྡོག 


མགཅདམའིའི་ 


། ཀས་གགསདགོརགདུརྒུ ད།་འ 


མའྱབུང་བ 
ར་བ་བ 


རེའི 


་ 


ཡད ཅགསུའི ཙི་ 
སབརོད་པས་དེ་ལྟད་གྲགསལ། དེའང་རྒྱལ་ 


5 - ་ ; 


པྲ མ་བྱརྱའྱབུང་ངོ། [་ མསམ་ པ 9 
ཤུ ༢ ངི ཆ་ས „¬ 


པ2¿ 


71[069-2872-0299 


ཐོ 
ཅྱ 


ཟྒ། དོ [ མཆཁྱེནཱ༔ ÷` $ 
ཤེས་བྷ་རེས་ཏེནམཔ་བམས་ཅད་མྱའྷཐ་ ཁཾ །ས་ས་ཡང། 


ྱེབ་མམགས་དང་། སྐཐརོ་མནས་་ 


ཛོ ་ ས་པའི་དུས་མྱ་ཐའ་ཡས་སྤར་མུརཱ་བཱ་དྷང་ཟྒྲནོ་ 
3 གསང་མྲགསྦཀྱིསྦ་པ ཉེནཉིདྷ་སྟརྷེདྱཀིང 
ཝྔགས། ཞཾསཔ་ནས། འཆུར་ 

ས་ས 


་' རླ ཅེས་བ ྲྣོ་ 
| ། 


གདེད 


ར། `» 


ཆས་བ 


་ཞི་གསང་ཝ 


1069-2872-0301 


བགྲོདྱ་ཧང་ངེས་པམ་ 
བ་འོད 


' པྱན། མི་ཡི དག་ས 
(དང ཧབ ཀགནགནསྣསཾ་་་་ ཨཿ 


པ། 

བཱུ ཏེ། 

་ྲེ རྫ ལས་ཆག་ཅིག་ངེས་པར་གཟུང་བར་བརྙ་ ་ 

་ྲ སེམསབུདཔདྲས་ཞྲའླ་ བདགས ་ ོེི ད་མེད་པྱ་བསྒམགྱིསྨ༤ེ ཁྱ 


ུཆདཔའོ། །དཔོ་ཡགཉིན རད མོགས 


ཞིན་དུ་རི: 


ནས་བྲ་གདཔ། གཞུན ུམདོཁུད་པན་ཨིལམནས་དགོད་པའོ། ཊ །དང་པལ་གཉིས་ 


ཀིན ་ 


ཁྱའཾ། །ཞེས་པའིབརཿ 


། དེ་ལྟ་བས 


ང༨ ནྣ 


ངཡདགསུདས་ ངྲ་བྱའི་ བསྟན་པ་དང་ བྱི 
གླ ཀད 


འཔའ་འངུགཔར་ 


"'1069-2872-0302 


དཔའིག ད་བགྲུ་ཝ་སེ་ 


ཏྱ 
ཧྲུས སས་ སི པྫཱཧུཿྷ་ཊ 


བམ་ཟཱེའླི་རིགསྤ་དང་། རྡརིགས་དྲང། 


ཁོ 


@ཾ ཞྱེསཱ་ཕྷདད། ཤཱ ཟ གྲ་ ་ 


¬ 
ཀྐ 


ཟོ ལིག 


རེ སི བི 


བྲ 


ི་ོ 6 ས་ད 


དེ ཅི ངབ། ¦ 
རོ ་ འིབ སླ 
ར་ས ` ཅུ ཁྱོ 
དྲདུ། དུསགསུམསངས་ཆུས་ཐམས་ཅདལ། །སྤགསུང་ཐུག 


༡1069-2872-0303 


ཟ 


རི 


ཀཀ ་ 


སྭཱ་ཧཱ ངཱགཏརྣིན་པའྲི་ལཱམ་བྱརྷད་ནསབྲག་ 
མཛ པའི་བྲགསོ་ཐདས་ དད ་ ཡི 


'11069-2872-0304 


ཛཱ 


།གཏིང་སངོ་ཉཱ་ཐཱ། །ཕེནདུགྱེ་བོང་ལ་གཏོང་ལོམལཱར། 


'འཛིནྱ་ཕུག་པར་གཏོང་སེམསརེ་ཏེགྟོལ ཅཅ པ་ 
རོ ། །ཞེས་གསུངས་པས། ་ བྲ ཉུ། །སསོ་ བྲ ་ར་ ཱ 
ཉུདང་། ཕམདང་ × པྲ 7ོ་ བམ་ དད་ག དདག་ལ་ ` 
བུད 1 མྲ མཁན་ལ་སོགས་པ་ལྱ་ཐུག་པར་ ཁ་དང ༽། ཟུང་དད་གངུའ་ འདོད པ་གཏ༔ དས་སིདདག ག་ད པ་གས 
ལུ 
གིས་འབད ཡྱིན་པས ད་གས ་སརསསག་་སཚ  ་ 


༡'"1069-2872-0305 


ཧི 


གཞསྱས་ 
ཟླ ` བྲ རར དབཅད་པྲ་གིམྨ་འབིདསྦའིསྲནསསོ། 
ཚྭ དང་རྐ་བསྱིདང་པོ་གཉིསལས། འིག སི དད ་ 
-2 ཀྱི་རྣལའབྱེར་གྱེདུས་ནྣ། དོར་བ ། དགཱཔང་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོན་དང་། ར་བ 


ས་བ བཅུད། ` ་ ག་མའི ་ 


གས་དགོ པ་ཏ 
འབརྱི་སྦེལས་གྱྭསམབྱསེཿ 


འེབ 


'1[069-2872-0306 


ཧཾ 


ཆོས་ཉི་སྦིན་ཆེ་ སུ་འྱབ པས་ཕྱི་ཆུ༔ །སུངས་པ་ལར་དབུགསཆེནའ་ འིརབ་ཏུ་དགའ་བྲ་ནལ་འབྱོར་གསུམ་པདང་སྩྱོན 
སག་དང གེ གག ག་ཤ ཤ་པའི་ ྲིཾེི་ 9 ཆིགས ་ ལྷའམ བདད དཱ 
རྣཡ་འབྱེནཾ། ཟི རིི་ བྱོར། རིག་པར་ ག་བརགགིནག། སབདུནཔ་རང་གི་ བའིནལའབོར་ 7 
ཌྷ བདཱནརྫོགྲས་ཏེ། ལྷནྣཅཾགྲགརྣ་ ཀཀ ་ རྟོགཔའི་རི་པོདགུ་བཅུའམ་འཛིནཔའྲིརུ་མཐུའ་དུགྲ་ལས་བྲར ལོམ་ ངངེའཾངིན་དྲུ་བས་པས་་ 
ུ པཔ: པའ་ྱབུང་བའྲི་ནལ་འྱོརྩ་ཡང་དད་ལ་གནས་པ་དདམཐར་ལམ་ལ་ ནབའིཙལདུ་ཛོགསནས་ཏེད་ངེ། གྲ ས་བདུཿ ཇས 
༧ གནས་སྩོ། ་སྔཔསྦསབགི་བ་ངོ་ི་ུར་བ་ེ་བེ་ཚོན་དཅདྱས་ཐན་ བྷཏརཀ་ཡོག་ནམ་གསུམ་ལགསས་ཏྲེ་ཝ་ཡི་སུར་ཡང་གསལ་བའྱི་ཕིན་ཡང་དགཔའི་ཉྭཾ་ར་ཆེན་ 


༦ 
- 
༡ 


'1069-2872-031] 


རེ 
ཤྭ 


ཟད 


གནུས ཆ་སལ་གུ་ 


།འཛེན་གིས་ བྱེད་ཚུལ་འདྱི་ལྟརྨ། དརདེྲེྲ་ 
ཅ་ཡ་་ ཧ་ 
འི ཨཱ རྔ་རྔན ཞབདངྱ་མད ་ ི་ གི་ཚ ི་ལ མདུ་བཡད་ང། ུགུའུ་ཤ 
བབ 


ལི དད ་ 
རི ཱ 


་ ུ་ལམཏུཤེས་ཕུས་བེག་ 
ཆེ 
འདུལ་ཏབྲབསཆནམ སྱེརྔེབས་ཅིལ རྩབ ཿ ངི 


སྣང བཞེས་པའི གསི ཆ་བ 


"1'1069-28/72-0312 


= 
2: 


ས་རབ་བ 


"11069-2872-0313 


༤ 
- 
༤ 


མེས་ཤིང་འྭ་དན་བས་སེམས་་ 
དས་བེདྨ་ཨཞཱསའི་ཉུ་ཐདང་དེ་ཉུར་མོ་ 
པསཆས་དངོངསྤ་ཀི་ནྭ ི 


'[1069-2872-0316 


རླམ ཟི ོ་ 


༤ ་་ 


དག་ག ག་་བགདའ 


ངི 


: 


'11069-2872-0318 


ནབྐསལ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། ༤ 


རུ ་ 
ལམ་སྐམྦྱ་ཆལ་བརིགསྭ་ཝས་ཁྱེབྲ་ཝརྱ་སི་བླ་བངས་ འཇིབ ་ 
བོ ནི་མི ་ཞས་ ིལ་ ལས་ ་ 


རྲི 
ཡུ 


རྒྱལ་བའིགས་ཝཱ་ཁྱེབུ་ལྔརསྤྲུལ་པའི་ཕྱིརརཾ། །ལམལྔ་པྲ་ 'བད་པ་ནི། སྔ་མནི་ཐུག་མེང་ 5 དོ་པ་ཡི 
ག་ས པལོ = ག་ ལའི $ ག་ག 
ཛདཔལས་འདས་ར། ཤེས་བསལ་པམད་ ས་བར་ བ་སེམས་བ 


ཟིགས ངི 
སེལམགབབོད 
གིག རིགས་ལྔར་སྱེབ 


ངས་པདེནསྤ་ཁང་བླམལ་པ་ ཌུ མ་མེད སཱན་ལམ་ཝྲ་ཕག་གཉེས་དདག་ 
ྒྲ་པ་ག་ ཅོ ོོ། 
སྭཿ གིངོ ཿདགོས་པ་རང་གིས་མཐར་ལམ་བར་ 

| །མྱིརསགསུལ་འཇུགུ་ར་ལ་ངེསུ་ 


ངད རྔ པ 
དག་བ ྲ ཌ ར་གས 
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5 
¬] 


ཀི ་ སྱང་ ི་ཆབདི་བཞིགཔ་པེལོ དྲ་ཏིརས་པྷ་རྙེདཔ་ཧྭི་སྭ་ཡིན་ཏེ་ད་དུང་སུལདྱུ་བེད་པ་ཡོདཔས་ས། །ཞེསགསང་སྔགས་ཆོལོཞེ་ ཀྱིལུམལ་དྲངབ་་ 
༡ གདམ་པ་ལཅཉདཔའི ཡིར ག་ས ིི་ི་ སས རི འེ དའ དག་བ པྭདྲེི་ྱི་ཕིཞྷེ་ནཱ 
7 སོ པའི་ཆ འའ དྭགམྦ བསམ་དང གཉི་བར་པ འིས ཏོག་ཡ་སྒྱིསྲ་བུ་དམྱ་པྱ་རྙོརཱ་༽ 
ཱ 0 རཱ ཚ་ག ས་པ ནནཆྟེན་དྲུང་། ཧྲུ འེའདོལ་སེསབདཱས་པཱསྦའིཛོ ཇཾ 
¦ དྷང་། གྱིསམི་བདཔ་འད་ དཔ་ལ། གོ་འ ངཱ ཤུ་བ སླིགས གྲས ་ ནིར་ཁམསྤ་ལྕལ་རྒ་ནྨི་ག་ཝའམ་་ 

ིའཁོར་ལེསྦྱ་སུར་བའྱི་སེ་བྭ་ལབ་ བྱངཆུ་བཆེན་པོ་བརེས་པསྲ་སྤི་དཔྨ་བྲ་སཾ་པཞེ་ 


'[11009-2872-0322 


བྱ 


།ཧཱ་རབ དོ་ཅིང་ཧྷེ་ཊ༔ ཇས གོ ཨྔ་བྲ་བརབརྗོད་ཅིངྱ་རུ ག་པའི་སངསྦྱརས་སྲུགྲགསྱ་ཀླང་། 
རྫར རར བ་་ ི རྫ ། གསུང་ས པའ དཔའི 
བས་བེས་པའིགུནདམཆུད་དགཞགྱུ། སེདཔ་ལཔདུ་བཟུདནུསས༡ྩས་ཕྲཱ་ཡའཛད་ 
མསུཔ། བླ ཐབསཞུས་པ། བདའིལ ི་ ས་དའོ། 


ཀ ནཱ ++ 
ཡེ བའི་དགེངསཔམ་རོགས་པའེ་གཏ རི རོ གྱེས་ཞམྨ་མ བུརྡ་དཱ། དུས་པ༔ 
སས ‡ྩ±ྩ ༣༥ 


7'7069-2872-0323 


< 


༄༅། པལས། 


ས་པའི་བརྩ་སིས་བསསན་ཏེ། བཅོམ་ལྡག་འབུས་སེམས་དཔཔའ་རྣོརོ་སིང་པ་དོས་བཀའ་སྤལ་བ། ཅེ་སྐེསྱ་དྲམ་པནྩམས། གང་དེ 
་ཱ གཤིགས ¬ དྲད ་ སླ ས། སང་བ ཤིག 


དྲ་བམས་ཅད་ཡོངོསྣསྣ་ཚོགས་ 
༤.པའི སཔབསཅོསྱན་པའི་ཡེ ཤེས་ཆགས་ཐགས་དང་བལ་བརྭབུ་བ་དམ་པའིམཛོདགྱསམདུ་ངེས་པའུ རསཀྱིས་གང་བྱུབ་སྒྱོདོ་པ་ཡོདྫས ` 
དིན རར ༡ཚ་ཚ་ ཱོ་དམཔ་བ་ད་པའ་ = སྭ་ཆེད་ ༦ ི ར་རབ 
གསང་ག གས ོཆོསི ང་ རུ་ཉས་ ཧཱ་ཉི་དད་ཏིལ་འཁོརགསུམ་དབེརམེདཔའི་ བཟཿ་དམཛོར་ བོས་པར་རོས་གབདང། རར 
ཆུབ་པྲ་བཞིན་དུ་དམྱ་པྱ་རཱསྨསཀྱི་དགཾངྱས་པཱ་ཇི་བཞིན་པྱྩོད་ནསམངོན་པརྡ་ཚོགས་པརསངསྤྱརསཔར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ྒད ར་ གསུམཔ་ནི། སྐྱེས་ 


7'1069-2872-0325 


༦ 
)¥ 
༦ 


9 5 5, རོལོ་ར་ ེས་པ་འི་བ་གྲི་ ། རེ་་་བ་རར་ང་ ནེའོ ལེ ༢ོ༢།ཚོལི་ེ་།གིས་ངང༨་ ཅོབ ར་རོ 

;བུ། ཞཾས་པནུས། གསེལ་པ་ལས ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། སྩེཨཔྲ་དམ་པནྨ་མསྱ་ཉྱིསགྲ་སལྷ་པ། ཨྭེ་སྨྱ་ཀོ། ཞེས་དོ་མཚར་བའི་ཚེག་གིསྲ་དངས་ ་པ་བཅོམ 
ཧཱ ལྡན་འདྨསཞེས་བསནས། བྱིས་ནད གས་པོ ལི མཉི སཞོ་ རུ 
7 ཁས་བྱདཔར་དུ་འཕུགས་པསརྨད་དུ་ཐྱུང་ཤྣཱ། དོན་ཟུབ་ལམུསཐུའ་ཡས་པས་དྭཔགས་པའདྲ་ཀའྱཐ། ༅ྱོགས་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པསྟ་བྱེ་ཚོམ་སྩེ་སྟེ་ངེས་པརྭྙིད་དཀའ་བྱ། དེན་འདི་ 
2 མ་ཡཾན་པ་ཞིགཀྱད་ཡོད་དམཉ་མཔས་སྩེལཏྱི་བཱཚལ་བླའ་གྱུར་པ་ལ་དེནོ་འདེ་རྟོགས་ཤིང་ཆུབ་པའ་གྱིས་ཤིག་པའི་ཚིག་གསུངས་ཏེ་བཀྲབ་སྩལ་པ་ལགས་ཊྩ། ལྟ་བས་ཊྩོ་གྲོ་སཀུན་ངུ་་ 
@ རླབ་ཕྱའང་གྱིད་པྱའི་གདལ་བྱབ་ཆེན་པེའི་ཡེ་ཤེསསངསྤྱརས་དྭས་པྨ་ནམསྤཧེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བྱ་དྲེཟྨ་ན་ཉྲིད་ཝེས་བྱཧི་བ གླད་ཡྤགས། བདག་དོན་དུ་ཤདྷ་དུ་གསོལ། གཞུད 

བྷེ་བར་གཤྩེགས་བབདྱ་དཱ་གསྩོལ། ཞེསགསྩོལ་པ་ལྨས། ཞཾ། སངསྤྱ་ཧས། ཞེས་པཞས། ཤིསཔའྱ་གུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བདྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་འིལྱེེ་ *་ 


'11069-2872-0326 
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9 
: 


ཤཱཾ༄༅། །ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕིར་སྔཿརསྤ་རྫུས་གུན་ཧཱི་བཅོམ་ཝྷན་འྱདུས། གསཱང་སྦྲགས་ 
འ བཀུའྱ་སྭལ་པཱ། ྱེརསདདྲལ་པ་ནསསདེཁ་ ཉེཧའདྲིནྣི། མ་བཙོལ་བརྡ་གུབ་ཅིང་། 

༧ བུབས་ཀུན་ ང་བསྡ་གྭཡངསཔ། རན ་ པརའྲ་བས་བུལམ་དྲུ་བེདངསྣུརེ ས་རས དད 
༅ྷ,འབྱུང་བས་ཌྗེ ཆྱིབ། དསཔ་རག་མཁས་པར་ཏྟོག། གསམ་ཐག་ ས་ཆེག་ཅིད་རད་ལྔ་ཇིགས་ཏེ་བ ངནདགསོངསཤག་ཉྱ། ཨས ུན་ 0 པར་དོན་ ་ 
།སཱིད་ཡུལ་དང་བལ་བས་བརྟགས་དཀྱརབ། སོགས་བླ་བཞིདཔདང་ྗདདབསགད་ག་མ། གོལ་སཆ་བའྱིི་ འྱིི་ཉེནྷཆེ་ལཱ 'དལསམི་ བེག 
4 བཾར་བྱ་དཀའཞིང་། རྩ་བ་དང་ཡནལག་ལས་འདས་ན་བརྡུག་པར་འགྱུརབས་བསྲུང་དཀྲའབའྱི་ཕྲོར། སྣོད་དཀོན་ལ་གོ་དཀའ་བའི་དབང་ ར་འ ཡདནགས་བརོདང་་ 


ྭི་ིད་བུན་པ དསགསདྨོོ་ 


ཇོ ལོ 


་ 


7'1069-2872-0327 


ྨུ ངེ ༠༽ ༡༧ ཇི ླ ྩོན་ཧི ་ཱ 
ཧཱུ བྟ་ཙྲབྩགའུ། དྲ་ཡོངྱ་རི་ཙཱ ༩ ར་ ས་མི བ་ད ི་ོ གཾ སླེམས བི ཏྩོན་ཉིདྲེས་ 
ཇི 


པརབྱགེ། བདགཅྱགནམ ཤེས་གཉྩེནྷ་དམ་པམྫ་ཛདདུ་གསྫོལ། བདག་ཧྭགྲ་གིས་བསལ་པ་དཔ་གྱ་ཏ་མེདཔྷ་རྷིསྡེདིག༔ 
སགས གནམ་ས ི་ོ ་དཔིག་ཅིབལོགཔརབདཔདདགའཞིངགངས ཨུང 
ཿ ལ་ར ཞེས་འིབྱགིས་བསྟན་ཏེ། 
འས སནསསྲེ་གདྩས་ནེིབ།སསགདམ་སན ། ཅྱགསྟའནི་ཉན་དང་དངྱ་བང་སེམ 
དཔས་རིདབགས་དདིོྱབོདོ་འདས། །དམན་པའི་ཨུབདུམྱུར་དང་། །མཐོགགི་སུྱགར་ཆོགྲོབབདང་། ནས་རབ 


པགས ་་ 


དེ་ 


ཏྱ 


'171069-2872-0331 


།དཔའ་ཤྭགྲ་གཉིཾག་གྲི་ དོ་ཡུལཿ འཔའེ་དགྲེངསྤ་པ་དམྷ་པ། ངོབོ་མོདལ་བརྗོད་གཞི་དང་བལ་བསྨྲ/རམེདྱ་པ། སུལ་དངྲ་བལ་ཞིང་་ 
¡ཿ དེས དབོནོང་སདཔའསའགགབཅུད ཐིམ 


'1106:9-2872-0332 


ཏྱ 
༠ 


2 
ཤཱ ༄༅། །འགོག་པ་དང་། རེ རུ ཛུད སསུ། ཟ རང་གི་དེན་དང་གཞན་ ༢་པ་དང་རང་བ ར་པ་ལ་ 
ཐི འཁྲིག ི་ ང་གཞི རུར་པ་ད བཞིན་ག ་ 


¡རྗེས་སུ་ནི ཞལ་བསྣ་མི་དབོགས་ཤིངམི་རིག་པ བས་པ ཧྟེཉགདྱ་ཧཱད་ལོཾརསྨས་ ་ 
#ཿ དྒག་པྲའི་ སྲས་དང འགསུང་དྲུང་། སྦས གནུས @་ ཨིསྔ་ཐརབ། ནས་སྦྱངས་ཁྱ་རངྒ་ ུདདཱཱད་ཡུལ 

༥ དྲུ་མེད་པའི་གསད་སྔགས་རྱི་ངྭོབ་དྲི་ལྷཱ བ་བ བདིནཤས་བབྱསའོ་གར་ བ་དང་ག དུ་མ་སེན་ ་རོ་ རར ¡ 
ེ ཇྫཤཱཾསྦ་འསརསྭ་སྦྱརསྤསོ། །དེའི །ཧནིའི་ཁྱིན སྙམ ཡོ འོབ་་་་བོ་ས་ ར་གསུམ 
ཡེཇིབཞིན་པར་ཡཱངོསྤས་དག་པ་དེནྲི་བྷས ཡལ ས་བབ རྩོབཤདཔ་བཞིན་སྔཿསྤྱརསྭ་དངྱབུངྱ་ཆུབ་སྤེམསཔའཞེསམིངགྲི་བྲབགསཙ ་ 


4 


¶7069-2872-0333 


ཏེ་དཀའ་བས་གཞན་དུ་ཚོལནས་ཚས་ཉྱིདྲ་ས་ཆད་དུ་འཇོ།་ཅིང་སྲུལ 
ཤྭཤཾ་བར་དགོངསུཔ་ལ་གྱནས་ཏེའིག 
༤ ཁྱེད་རྣམསཧིའིཕྱིར་དྲབ་བྱེད། དྲེ་སྐོད་ཅེས་བྱཀའ་སྲལ་པས། 


༤2 


༥ ཅུའོདོ་ལ་བཞུགས་བའྱི་རུདད་གཔའི་སྤ་སྤྱ་རྫསྨ་ནྣམསྤ་དེ་ཤེས་བའྱི་ཚུལ་ལྟེ་སྟིང་ 
པ་རུ 8 ་ 


ཧོཾ རྱདཔྱསེ་དྭ་སགས་གྱིངདེའི་ཕྱེར་དོན་དྲ་གཉེར་ཏེ་བྱ་དྲ་མེད་པྱ་ལཱ། རྒྱའི་ས་བུཅུ་ལཱགཞསཔཱོའི 
རཱ ྲ#་ བགས ཇི 
དུ དབའ་བསས་དོན་ཆུབ 
ཱི ཅདཿཿཤསདཱཿྦཛཿྦནབཆིང་བོདང་ུད་ དུ་ཤས་ཅསཱཏལའིཅངྦདཱ་ི་ 
ངད 
རྩེསབུ། ཞེས་པཞས། རྙམ་མེ། །ཞེས་པའི་བར་རྩིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟརགསུངསཔས་ 


གསུམཔ་ནི། 


སད་པ རྡེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙིངྱ་པཱོ་གསང་ལྔ་གྲསྱི 


ཅི་མྭ་ལན་རང་གིས་འང་ལ་རེག་པར་མཞུས་པས་རདྱ་ལ་ཡོོད་པར་མཱ་ཤྱེས་་ 
ཁཅོགྲ་ཐིབ་དང་ཨྭ་བྷལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ད་དུངམ་རྟོགས་ཤུང་མ་ཐེབ་བོ། །ཀུན་ 


ས་པའི་ཕིར་དྲ་དུང་མཆོན་པརྡ་ཕོགས་པར་འརུང་མྱི་ནུ་བ་་གནསྙ་ན་ ་་་ 


"[[069-2872-0334 


ཀ་ས ང་ང 


རར ་ ་ 


དཾེྱེི་ 


ཉྱིནྨནས་བདག་ཅག་བོནསམ་ཏོགསཔ་མིནཔར་ཐོས་པས་འྭདྲིསླན 
སྲ ཾྲཀ་ 


ངྱགསྩང; 
ཁྱིམ བ་ཡི ངེ `ˆ 
གཟོས ཀི གོ་ཁ 


སྤ་བྲ་དམྩ་པྨ་ནྙ ི་ོ ཉིདྱ་ཡ་འདི་སྷད་ 


སྐ གངས་ལ ས་ལ ཨཿའལབརྡོད་པའ་མི་ 


*'7069-2872-0335 


༠ 
༠ 
2 


མུ 


༣ ཆེནཔོ། 


` ྲ་ 


ས་སོར་རྟོགི 


# མོརྷ་རྟོགཅིང་དྟོདྷ་པ་བྱསཨཅ རདང་བཱབྷ་སྟེ། མན་ངག་ལས། ཆུཾད 


བབས་ཅརཡ 


རོ 


ི ག་མ་བ 


གྱིད ཡི སས ས་པ ཅུགབྲ་ཝ་ ཉིད་ལས བཾ སགས 


'སྩད་བའ་བུ] 


བ་མེདབས་སྱེ་སྣ་དགྱེལ། འསིངགསུསཛི་ཏེདས་འིམས་ སལ་གདོདམནས་་ 


7[069-2872-0337 


@ བ་ཡང 


„ སངས་རྒྱས་དང 


།དུ་མ་དམིགས་པས་ཏྲེ་ཡྲིན་བྲ། 


༡ རབས་བ མ་བཅོས་མ་བསསད་པ 
སྨྱབ། ུཉག་པསསྱབསལ་དདའ ལདཔའྱའི་རའ་ ཕུལ་དུ་ 
མི་ཤ བསྔ་ཝིཞྱུབྷ་པ། དོ་བ་དུས་གསུམདུ་འཕྲོའ། འྱོབུརབདད་ིང་ 
རཝ ུ་ཅིགཔ་གདའང་པདཔས་པལ མྭ་སུངས་པར་བལ་བསསྱ་བྱུད་ཐ། ཀུན་ལྭ་ཁབ་བིནི ཅྱིད་ཡུལམེད་བདང་རྒྱུད་ 

གགདིབས་བབྲ་མསྟའ་བབ་མགང་དདམསའདྲུང་གགགབསྟ་བབ་དསྱལ། ཅ་ཅགསིཿཅིང་བདེས་སགསས་ལ། : 


རྣལ་མ་ 


ར་བམེད་ཅིང་མི་བླསུ་བའྱི་བིུར་ 


མེད་ཅིད་ཇི་ལ་བར་ངོ་བ་མའྲ་བུལབར་ 
རར བྨ། སྒིབ་བྱེད་མེདཅིངའོད་ ང་ཚ 
ྱབུང་བས་མུ་སྱེསྔཔ ཉིན་མཚན་དང་བལ ི་གིག་བཟ་ད་་ སི 
ངེས་བསྔར བླརགྲ་པ། མཐུའ་གང་ མད་པའི སིར མེདཔས་ ྲོ་ 
ི་ོ པ་མ་ཡིན་བས་ཡུལལ་མི་འགྩོབ། གདོད་ 


བྲ་སངས་བས་ཡངདགཔར་ཧེས་པ། ལོག་འཁུལ 


ིནེཞགགད་སྱལཆནགོ་ དྲ 


ཉཱ བའི་བཀའ་སྩལ་དང་མམཐུནང་སྱ་བྱེ་ཚོམྤ་དྲུ་བྷུ་ནྟ་ཏོ། །དེ་ཡང་། ཨེེ་མྭའོ། བྲདགྱཅཧཱགྲ་གིསྣ་དམྱ་པ་ནྨ་མསྦ་ལས་སྔོནོད་ཐྱོས་བྭ་ཝྲར་ན། ཚོནོ་གྱི་ཆལ་བ་དམྲ་པྨ་ནྣམསྤནི། བྱངྷ་རཱབྦ་བད་ 
རཔ © ཡཊི། །ཞ་བགྱོ། མུན དི་ས་ད ཅི བས་་བམསུ་ ྱིསཿདྱ་པསྦབཱརྦ་དཱང་ 
ཤྭ དོ གཡུཿས་སསནདི། གས་དང བུ་བཅོ་གནྲས་ོ། དགས ཆི་སྲེམསདམའད་ིདྡཱདདདཱིས་ཕིལསསཏལུགས།་ 
ེཆོམབྱསལ་བའི་ཆེདྱ་དྷ་ཡངགསྭུཿསྤྱ་བ། ཅི་དྲས་བདིསས་ ཟི མལོངསྨསཱྩན་དངོས་པོ་འཚུས་ཧུགཏུནོ ཤོ་སངས་པཱའྲ་ནང་བྲའིྩོ་གདྱ་ཡིནྱ་གང་་ 

‡ ལྕསཐབྱུངྱ། བྱངྨཆུབྲཀྱི་རྨང་བཞྒིག་གླང་ཡྱིནགངྱ་ཡས་བྱུངྨྱ་། རྩེསཔར་ པརྩ་ཧིས་ཤྱི་ཀླྭ་དང་། གྒངཆོསཉཾ ཨཱ དོད །ཧེ་ 
=; 


ཀ7069-2872-0342 


རི 


ཏི ས་ཐོབ་པར་བེདཔད་ནོདེགདགོས་ 


མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལུ་གནས་ ] 


7'1069-2872-0345 


= 
༦ 


།ནསྣ་ནམ་གངསསསོར་བཟུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཟིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཏུ་བས་ཞིང་ཇིབཞིན་པར་ཆུབ་པས་རོགས་པརྩ་མའྭདས་ཏེ་བདག་གཞུན་གྱིདེནཀུན་མ་ཛོགས་བསྔ་དོན་ནེ་ཆྩུང་སམ་ ་ 
ནས་ད་ྡེ་སོན་ཆད་བྱ་གངས་པསསོ། །དལྟ་སྟཾ བ་བཤྱིསགཉྩེན་དྲོམ་པ་གསང་བདག་ ས་ཏོགས་པ་ར་དྲངས།ཏདགབགྱསིདོདན་མོགས་བས་ད་ཆེ་ངཞུས་ 
7 སྟེ་ཕྱེས་བྷ་རྲེད་ནྭསྱ་བུ་བའི་ལསདང་བལ་ཏེངལ་ བསདབྱུགསརཾནཔོ་སྱིར་བཞ་སདདགད་རྣ་དོགས་པའི་གྲབས་རླསནར་བི་སཔའོོ་བངདེདབ་དང་ཉྭམ་བསམཐད་ཅིན་ 
: ཤ་ཉྲིདརྟེནྭ་པོརྷ་ཕཱཉཾི་སྲ་གྱུབ་བས་ཆེས་དགའ་བ་རེད་དེ་དུབ་ 


རྱ ཞེསཔའིབརྱ་སིས་བས་ན་ཏེ། དི་དག་མ་ནོར་བར་མངོན་པར་ 


"11069-2872-0346 


༡7'1069-2872-0349 


ཅྱི 


ཞས། © འི་འ ཨུངྱབ་པའི་བདྲག་པོསྨསས། 
ཁཔོའི་རྒྱལ་ཚ ཌཱབྒྱི་སླབ་ཞེསྱ་བྱ་བར་ཡོངོསྤ་སླུགགས་ ་ 


བོས བ་བབྲདདག་འེ། རརིང་  དིོ་ ཙི འདི 

སུ རལ ཁི ་ དུ 
་ སྭ་དྲང་། རི 

་ སསད འནཅར་བས་བབ་ བནས་དེས་པར་འཛིན་པནི༔ རོ འི 


༡[[069-2872-0350 


'1069-2872-0351 


འིགཤམདུ། ལང་ཀའི། ཞེ 
༡ ཡེན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་ཁངས་ 


ཏཱཾ བའིམཛུད་སྤོདཁྱ་སྒོནུས་གདུལ་བྱསློབ་ 
༧ ྲརིཾེིཉིྲ 
4 ཆབཏུཐགས་པ་དང་། 


ལས 


ཀི 71069-2872-0352 


།རྒྱལ་བས་དབང་བསླུརབ། རྒྱལཚ་ 


སྟ བསུརྲ་བབས། དབང་བྲ་སརབའི་གནས། 
ལ་ 


ཌགྲགས་པ། རྫུམཆདཔ སག ཅཱ བསྒུར་བའི་དབང་པོ། ད་དག རྫསལ་་་ 
ལི ། གསུངས་པ་ ་ 


བླ་གོས 


11069-2872-0353 


"1069-2872-0354 


ཡཾ 


རཱ %ཾ ཇུ་གྲགས་པའི་དབང་གིསརལ་ཚ་སེེསུ་བྲུལལ་ བྱང་བསྐུར་ཆྩོ། །གཉིསཔ་ལགཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་སྩེས་བུ་ཆོས་ལྦ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པ་ལདྲསྐརབ། རྒྱལ་ཚབ་སྒྱེས་བྭཉིད་དུ་གྲགས་པ་ལ 
ཚྭ བསླར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་ མཆུནདཔེ་དབྲ་ནཔ། བུགསིམྱའཤཔའི་ཆོས་ བན བླས་བའ་འ ར་དང་ལྡནང་། དགག 
4 ཟས ། །དང་པོ་ནི། སུར ཞེ ཞེས་པནས། བྱིནན། ། ད་ཁ ། དྷེན་མསསསོརྦ་གགས་པ་གུད་ཞེན། རྒྱལ་ཚེབ་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་ད་བྱལ་ག་རིགས་ལྡར་གྲགསཔའི 
7 དབ་སྟེ། འདསཔལ་སེགས་པྲ་དེ ལྟན་ངོ་ང པ་འད 0 ཧ་བ་ཐམས་པད་དེ་བཞིགགཤེགས་བའིགསྡེལ འ་མའདེས་པའསོསརྩཾས ང་བར་ 
ཤཱ ཚུརཔའི་སནཔརྫའིིགསམཇོག་་མདརའི་རིག ས་འཆོབ་ཅིད༔ ` ་་ 1 ི་ 
 སྒུ་དཔསའསྐསྫིརབེརགསྦབཅག་དང་། དེའི་རིགསྦཀིའ ས་ད དརྱསར་བའི་ནད་དིངབིགསྤ་རིདྲབའ་གས་དབང་རྱིབབསུར་བས་ ། 


ཤོ 
ཨཾ 


'11069-2872-0356 


བ་བཞི་ཏགོཞ་མསྭདེ་ོ ཨས ས་པ 
ྲྲྲུ་ ཡོ རིགས 
རརར རེ 
སིད དར བ་པྷ་ནི་རྡོ་རེ་ཆོས་ཏེེ་སལ་པ་ 
ངྒེ རང ‡ིེ ཏེ་ཡོངས་སུ་གགས་པའང་ཡིནྷ་ནོ། རེ རླེ རླ 
× འཚེའི་ཅིངྱ་རྒུད་དུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕུང་བསྟན་ཐོབ་པྲི་ལས་ཉི་རྡ་རྗ་སྟེ་སྐལ་པ་དེ་བ ཞིདགསབྲིན་པལསྦརེགསོ། ཁི་གདུངྷ་དྱང་སྣེའི་རྒྱ་་དཱཿ དང་རིག 


ཌཱ |: 
[= 


'11069-2872-0357 


གྱི 


དགའོ 


།དབང་བྱས་ 


བ་ཀ ་པས་བྱང་ཆུབ རྡོརེ་རྭ་སངསྐ་ཆུས 
དུད་འ ་ བུནབེབ། 


ས་དང་མཐུན་པ། 


འབ་དང་གསུམ་མ། 
འཾདིདག་དམང་ལྔ་དང་འཆད་པ 


ད་ཟགབྲ་ནང་བཞིནག། 
བས་རབ འ་འ ཀུན་ཏུ གསཔ 


རོ ཨཱཾ 


ཉྩོ། །དེ་བཞིན' ས་པའི་དིགས་མཆོགླ་ལྭ་ལཱས་དེབཞི་ གཤེགས་པཁི་རིགས 
གཞིགས གཤེ་བ་དང 
'ྲ་བབས་གསུམགྲསུ ང་ཾ 
ཅོགས་བྱ་ྱིམཔ་སད དབ ་ ཇི ༢: ༨ 


'དུའང་སྦྱར: 
བཞིས སུ གསཔ ལ་གཉིས གསབས ཅི 


ས་བྱཅུའྱི་ནལ་བ་ 


'1069-2872-0358 


[ 


པེ་བཞིས་དབང་བསུརབ་སྟེ། ཁྷྱ་ལསྨནི་གདུལ་བ་དང་ཆས་ 
་ ཚལ ་་ རཱ ་ 
ིདདནདང་མནཔ་ི ས་འ བི གུ 


ཞེདབང་ 


ས་ཅན 


སལ སླིབང་ རིརིས་མི་ 
ར་ འིམ་པའོ། །ྷ་ལསྨ་ནི་འྲས་བུདད་ཡོན་ཏན་་ 


ཀོ 


'11069-2872-0361 


ཧོ 


ླ 
# 


ཧི་ཐེག་བའི་དོན་་་་ 


ན་དུང་སྟན་པན། 


་བས་ཆེབ་གུན་དང་ སྔ་ཇེ་དང་རྟོགས་པ་ལྷ་མགྲ་ལས་པརྱ་གུར་པས་བས་བའི་དབབང་གྙིས་དབྱང་བྱིཉནྫོ། བྱ ི་ 
` ་  ཛ་ ། དྱ 7 པའི་ ུ་ཏི་འབྲིས་བྱས་བྷ། 'གཱའི་དབྱང་གྲི། སུ 
༡ དཔའོ པའ ་ཛོདིཞི་ཧཱཾ། ཕ་ར རྒ་རྒལ་བྲ་བ་ད བ་འ ད་ འི ག་ཨ ྣ་ོུ་དད་ 
་་ འཁའོདྲ་ ན་དད་ གྲུྱབ་དད་པའིིབ་བདད བ་འྱི་མིར་ཏེ་སོགསགཅིག་ཏུ་ ག་ སིག །ིགང་དུ། ཀུ་ཡ 
ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསན་ཏེ། རྒྱལབ་དེ་ ༥ ར་ད  ཀྣྗྣྣ་ ལྕ་ཨྱས ནི་བདག དགས ྒ་་ 
ཙཱ ཊི་པའིབ་ུ་བསུནཏེ། ཆུལབདེ་འ་ ི་ལེ་དམདུབིུབདབྱ ལ་དབང་བྱའི་དབྱང་གྙིས་དབྱང་བྱན་ཆྫོ། ་ྲ་ག༽ 


'11069-2872-0362 


དཱ དགུ་བ པར་རོ། །རྗེསའ གི་དབང་གྱི་རུ་བེ་བ སྷཊ་བཤདབུད་དང། ཆུང རི དབང་དང་ གས་རབཤེ་ཤེས་དང། 
བརྩིསབཏ་། རལ རེ ཚུལབསྟནགྱིདབི་ པ ཡིན་པ་སྟེ 
དཱ རད ིཉིེིེརིངཇ&ར༢ཟ ཨ་ཆེསྦྱི་ལ་པདོམཔ དཀུན གསམས ཞིན 
ཤུ འོ ང་བྱིནཱཧྱོ། །ཝལསཱནྒི 
་ ་ 3 


༤ 


བྷུ ཙྱག་ས། བམདཔུན ནདུའབུདབས༔ འར རེ་འ དདུ་བུང་བདཔེ་ཆུ་བོ་དང་ 
དགཔ་དངའཁོར༔ ནཔྱར་ཆོག་དཔད་འབུབཞིར་ རེ དྷ 


ཆི 


*'71069-2372-0368 


དོས་ 
ལོ ཀོ ་། ི.ི.ི་འན་་་ོངས  རྱལ་བྣ་ི་ཉིགསྱའི་སྦསྔལ་ལུབམབ་ནནསདོན་པ་ 


བ་ལ མའྱི་རྒུལ ལ་བྱ་ལ་ལྷ་འའགམནངད་ ཏྲ 
-.2 @ ཏུད་བྱང་བསླུརྩ་ དད་བ རེ་མ ར་ས  ་ ག་ས ཧཱཾ 
སལ ཏཾ བཛད་དཔའདིའ ི་ ཞག ༦ །ཞེས་དམ གལྟ་ནྲི་སྲལ་པའྱི་ཧུལཿ ¬ རྩ་བ་བའི་དབང་ ཏཾ 
༔ར ྱྣྕ 
ཡཿ 371 
> དའ ཊོ སྨ ་ ར་གས ས་པའི་ག ཟབ ། ང་ཅུ་བཙ་གནམརད། 


དཀྱི ི 


འཆད་པའི་དབང་བླསར་དྲུ་རུང་ངོ། ། ས་བམ་བཅུགཉིས་དང་། ཉྱིཟ་གཉིས་ ༥ ་ཀོའ་ །འདི་དག་ཚད་དུ་་ 
! རབ ྩསབབཔར་ག་རྱི། ་ བསག ཐུག ྲ་མཔ་ཉིས་པས་ཅ ིགཞིབ་ཡིགགེ། ཛི ང་པོག ཛའ ཧཿ སྟ 
ར་བ ཞི་དང་རིམ་བབ གས བུ་དང་སྱར་ནདམ་པ་ཏོག་དཀར་པབསབ་བ་བྱཅུ་ ཿ རནོ་ 


།སང་བ་ཇིཿ བདེག མངའ་དབང་ ་དང་ པ། ཤེསྩྱ་བགང་ཡང་མི་མྱའེན་པ་ ཱ གུམས ¦ 
ཱ འོད ྲ་ ཐུ སས རར ག་་་ས་ བ་ག 
6 ལོ །ཞེསཔའི་བདྱགིས་བསྟན་ཏེ། 


1069-2872-0377 


རྒངརི་འབྱདོ་མྒི་ཆུ་བེབཞིའི་དབང་གི་རིམབ་དང་བྱརཏེ་། ཕལབས་ 


བྲ 


$ིཿ༦ཿ 


*11069-28572-0379 


ཕྱ 


ཁད 
།བད་ཐེ་བོབ་རེ། 
' དང་། ཤར ་ 


གྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 


ར་ 


ག་གོན བོཔ་ཡིན་ཏཱ། སེབ་དབན་ ནམ་དུས 
ས་བས་དབང་ཁེས་ བག 


་ མབ 


. བདགཉཔྩོ། གཱང་ལམ་པ་རིམ' ས་ན་བ རྩབས བ་པ ལུ 
་ཨཙུམ་དུ་ཤྩིསྭ་བར་བྭ་སེ། དེའད་བུམ་པའི་དབང་ལ་ 
ཞསཔའི་བརྩས་ྙད་ནཏེ། ལང་ཀཁི་བགྱམ། མདོ་ནྡདྨ་ཟུ་པའི་ཉགསའིཝ་ཏྲེ། རང་བཞིན་ 


བྲ དག་འ རེ རེ ལོ འི 
རཔས། བོདན་པྲ་སོངབསརཱངྱ་ྭ་ྭ་ཕགྭ་བཅཱས སོཿ 


དུནམསུཅིས་བོ 


པདང་། 


ག་གིས གོ་གི ག་ཞ 


སྒོའི བརའའགས 


པྲག 


༠ 


771069-2872-0381 


རང་ལུས་ལ་ཞོད་ཟླེར་ ངྔ་ཛུ་འགུལ་མཐྦའྭ་ཡས་པརྩ་རྩསཔ་མདོན་པརྡ་གུབ་པའོ །སྲཾབ་དཔོན་རྲཾ་མཛད་གྱིས། ཀུནའདུས་བཀའ་འགྲེལདུ། ཆོགས་རྱུང་ 
རི ནཾེཾེྲེྲྣྔནྦྲཤའའ དད འའ དཔང་འདི་ ཅཅ འིད |¦ 
སད དབུ ཡ་ནིམུབ་པའདབངཔོ། ཐ་པ་ལནག ་ ས་ 
བང་གི་འབྲས ཙད དཱ གདདུབ་ཤུདཔའི་ལམ་དུང་ དྱ དྱ་སར་ཏེམཐརལམ་པའ་ ་ རྨ 


ཀའ་གནད་མད་ 
` དྲགགསྦཅུབདཞིའི་ དུཀའ་གནད། 


རམཐཾད་ང་། །དེ་ལར དི 
བདདོན་བདོིདབ དདདང་གསད་བགིའི་དཔྱིི་བཟ་སོདགའ་གནད་དོ་གལ་བ ཟིན གོ 
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ཤཿ དབང་འདི་ནམས་བངས་དངྲ་གགསཔལ་སོགསཔ་ དན་པ ཅཅ ཟྲི རི ཐི ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ ` 
རླ དངབ ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཞིད ད་ཞེགདུ་ཆལབྱ་སཅ་ རྔ་ལ་དབད་བསྐུར་བ་ཡིན་ ལབདུན་ 


[ཁུང་སདང་གྲགས་པལ་ དུ་བསྟན་་ 
བནྡསནྱ་དགིད - བངགི་དོན་ནི་རྗེས་འཇུག་ ་་ 
དགིགཔ་འཐད། ེཅིས་གགདཅེ་ན། ནལ འབ་ལ་དབད འི་ད ། ་ རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ལྤས་མཚོན ད་བ་ས རྗེས་འཇྲུགལམ་་ 

ཱཾ ས་བ དུུརཔ་ལ་དགེང ངས་པས་གཞུད་དོན་ཇི་ལྟ་བ བ་པ པ་མེན་བུང་དང་ཡང་མྱརཾེ་བརྣམས་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་བཞ་བྱེབྲ དུ་་་་་་། 
དུ སགུ་ སྟེལྤོས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟ་ནའད་ རྨི གྲ 


མཱ ཆུག སྔར་དུགསུངསཱན། ཀྲ ག་ 
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འདའ་བར་དཀའ་བ་ །ཚིག་བཙན་ཡུལ་ ལ་དབང་བསྒྱ་རབ། གྲ་སབ༤༅‰ ྱག་རྒྱའི་དབང་། སོས དགོས་པས །ཞེས་པནས། 
ཏེ ནགུག་ལ། ལོ་བ ལ་ཁ, པལི། །སོག་བཅོག་ཡས་ལ་པབླ ཤེ ` ཟིདབང་དང་། ། རྟགས་ཀྱི་མཚོ་ རའི་དབང་དང དབུང་དང་། 
་ེ ཤིསལཔགྱི་དབའ་དོད།  ཧ་ཁའདཐ་དདུང་། རྩ བང་དང་། ཆེན་པ དབང་དང ཁྱདཔར་གད: 

¬ཤྷཾ། རྒྱནཆརྟགས་ཀྱི་དབང་དང་། ་ ང་། ་ ོ་ིད་སདདཔན་ིདབངབྱའ བུ རྒྱཚུལ་བཤད་དོ། པནང་དབང་འབྱུ་ ་ 
2/ ནི] ཕྱི་འཁེརི་རྒྱདབའི་རྒྱལ ཡེད གགིརྟགས་ ངས་ག ཞགུཔ་རྩབ། ཐུའི 
རྒྱར་ནས། གས་ིགཔས་འདདཔ་ིདནནམ །གནད་བ་ཆེན་པོ སུ ནྱགིསྲ་ཟབས། །ཞེསཔས་མྱི་དབང་ཐྲེབ་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱསཔ་དེ་ནང་གི་དྱིལ་ 
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ཧྲུ 


འགསབསརྦ་བབསྐྱརས་པསབཤ མེད་ཆོསྦ་ཀེ་དབིངས་ཉིད་ལ། །སེམསྱཀིས་དབང་བླསརྡ་ཐེབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་དབང་། །ཨེམས་ལོན་་ 

དྱས་གཏནཔེགས་ཅིན། ་ ད་ སྦི པཟེདབད་དད། རྫི ༈འྭགདནྡཐགས། 
དད ་ །དིག་གསུད་ིང་ནས །སྤྲུགས་་འི་དབང་དང་། བོད་་་ོན། གི ས་ ཱ 
ཱུ དབང་དང་། ཀཱ =; ་ དྭིདབུད་དང་། བོའིདབ་་དངུ་ བྲ་ཛཾ་ས་ཐམས་་ 
ལེ རོ སྤ འི དའ བ་ཡ་དད་ དབུང 'སུབ་དབང་བྱཅུགསུམ ཞའདེ། ཆུ་བོ་བཞི =: པྱག ་ ཙེ 
ཉག །བཞི་བ་གསང་དབང་རྫོགས་པ བི རསས ཐབ་པ་དང་། ། གས་སྐལ དགཔོ་ལིན་པསན། །གསུངཔ 


:= 
@ 
ཟླ 
ཌླ།ད 
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3.༅ །བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགསྦྱཀྱིསྦྱ་རས་པར་བཤུད་དེ་མདོ་དབང་རུ་བ་སྤ་དུག་ལས་ཡནལགརགས་པྱ་རདབྱར་སོགཅིག་ཏྱསེནསབསསརཚུལ་ནི་སབ་དཔེན་ཆེན་པོ་བདེབ་ ་ 
3 ལཾ ་ རར རཚེས་རྗེ་དམཔ་རིན་པཆེས་ཐུགམཆན་ལས་ཟ ད་ལ པཱ ལབཞིར་བླསུརུགས་ ¦ 
༧ @ ༢ བསེབསཞེས་གསུངས་པསྤྱ་ནུདདང་མནདག་གྲིལུགས དྲ་གངས་མདཙམབཤད་པར་ཟདྱཀྱི་ནུས་པར་དབད་ཆོག་ནམསལས་ཤིས་པརྱ་བའོ། །གསུམ་ ལདཀའེ། - 

ཀླཾནུས། ཟུགས་སོ། །ཞེས་པའིབཅིསབ།ཧཱཏི། ལངྱ་བཅྱ་ེས་མདང་ོདབས་ཏི་ུ་ར་འྱ་བཞསདབངབླུག དཔའི ོད་པ སེང སོ 

བུ་དགུཔོ་ལསྱ་སྐེསྲ་བུ་ སྣ་ཕགཙོ་འབས་ཏེདྲ།ི་དབང་བད་བས་ཉོས ི་ོ རྒྱལ་བ་དམྲཔྤྣམཱཨཌ' (5 ། ༈འ་ན་སྐྱེས་བུདམ་་་ 
4 པ་དག་ཐ་མའི་དབགསྔ་ཡིནནས་གཟེད་དབང་ཐེབ་བསྲ་གགསསམཁེན། མཆོནཔའོ་ གིསྲ་གལ་ཙམ་དུ་དབད་ཐེབ་པསྤ་བཡའི་ སྟེ། དབད་ལྔ་རོལདུ་པྦྱརའོ། ། 
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ཾ 


འིམཚནནི། སཿཱསྦྱརས་ཀླརྩག་དགྱེསས་བའབུས་པའི་མྲདྩོརནྱཕྱོལས། སྩྱེ་སྲབ་དྲ་ྲ་པྲ་ཝ་བཞི་གཙོབརབསན་བའབས་བུལགནས་པ་དང་། ཆུའི་ལེ་ ཨྱ་ཆ་ཆུང། 
དཿ ཤུ ད་བ སུས་སི བའ །ྱཔ་དེས་པ་ ཉེདཔའཡོན་ཏརསསྦསསྤཟུངབསནཔལ་པེ། ཅང ནྣམས་ཞིང་་ 
4 ཁུམས་ཝརསངསྤྱནས་པན་ཡུད་བསནཔ། ཞིང་ཁུམས་དོའ་སོན་ཏན། ཟའ གནག གས་ཅས་རགསྣལ འིགས་ལྔར་བསྟན་པ། ནགས་དབརདེས་པནང་ ཨཔ ་ 
¿ ཧོ དེན་ལབརདཔའི་སྨོན་སྤང་དའོ། ར་འ དེ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཧམ ་ ་ དི ་ སཀྐཏཧི། ལ་ 
@ླ པ་ཡོདསསུ་རྫོགས་པན། འབྲསུབུ་མཐྲན་ཕྱིནཔའ་ཡུང་སྟོནཔ་དང་། སྐབཨྱི་འབྲེལ་བས 
དང་། དང་། མདོདཔ་དང། ས་དའ་ག་ཉུགཔ་དང། ཀ་སད སླེའི མ། ཨ་་ ་ ནད་སཉ་བཏྣན་ 
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ཏྱ 


དམ་པ་ཡ རི གླུ ལ་པ ་ 


་ ཅིས དགདུངའཁེ འོ་འདུས་བཕལ་ 


་ 


པ་འདབའི་སྤྲལ་པརགསུངསཔ་ལྟར་འཁོརདེ་རྣམས་ 


ནཾམྔ་མའོ། །སྦྱིརལུད་ ཤོ ; 
7 ༦ ; 
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ཕྱ 


རྟ 


ཚ་བ བྱ ་ (་$ཉྱེ་ཆུར 

ཉྱགིིཐམསྤ་ཕྩོ་ཕོགས་དྭམལ་དང་ཝྣྷནྭ་བ་ཞྱེས་བྱཱ་བར། སཿསྦྱརྩས་ནི་ དྲཐྣ ངྱབྱེད་འགྱུ་ 
ཐི ཁིའི སྤ་ྱམགབཛྡི་ག་གཞོས་བཟག སང ་ ་ £ 
ོད 


རལ ཅབ 


སྔརསྤྱ་རྭསྭ་མི་ཟླ་གུགསྤ་བཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་བར་འགུརརོ། 
ཅཱངམ་བའྲ་ཨསྤ་ཤེས་ཊདར་འབུང་བམའྱགུ་རརོ། །ཅྱིས༔ 


བརན པཞསྱ་བུ་བླར། ས་སན ཕཱའ་ལུདམཛདེས་བབར་འབཊབརའྱགུ་ཆོོ། ¡ 
བྱ་བླར། སངྫཙིྒྱས་གདྒོན་གཱི་བླ་བྤདདྲོན་ཡད་ དྲ རར ཆུ ཡུབ བསྟན་ཏེ སི 
དབ 


དྲོ ས་ ཞིངབྲནསའིདག ཨན ཟག་པ 


ལ་ཚ 


ཡེ་ཤས་རང་སྣང་བའི་་`་ 
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ཟླ 


ཧཱ 


ན་ཅི རྩབ་ཁ་ 
ཤྭ་ལ་ 


་ བར 
དཱགསྲངབྱ་དམཱ་པྲའྲཾའ་ཞྲིག །ལསགཞན་གིས་སེལ ཨེདཔ། 
ད་དོ འདི་ དིདག་གི ཞི སབོག་གགཔའིཞང་ 


རབ་ཏུ ག་གོ གཏའ སགས སྱ་རསཔ་འཛི།དཔའོ། ཚེ 
སྲུ 


ི :» མངོས་པརི་ འག 


ཅུནཔ་དག་ཀུབྱསདང་འྲབས་གཞིས་ཀའི་ 


་ིསམོ་ སནཅིང་ཏོགས་པ་ཤསགྱུ། 


'ཨས་བྱུང་ཞིདྲ་། འགྲོབ་ལྔཉ་སྣད་ལྨ། དེ་ལསབསྐ་ལཔ གོསསྱརཔའི་མི་ སྡིལྨིརྷཔི 


།བསྙན་པ་དམཔའི་རྩོསཀཿ ཇིབཞིན་པ་བྱུཔ་མེ 
ཅུ མགཔསགྲགོ། ཏྟ ྐེ + མོསོ རོ ཅུ 
སལབས་ལྤེའ་དང་པོཿ ཁྱའི འེ ངས་སྩོད་རྫོགས༔ རྔ་དགས། ། གཞིས ཧི 

གས་ཅི ཞེ ། འདྲིལ སེ ཁྲག་སོ རིགས་དང་ཞིང་་ 
ས་སེམས ཡུབ སྣ་མ་འགྲི ཧིའིྱིསླཞྩེན དདག་བས 
ེ་ ལམྔ་ལའམཡེ་ཤེས་ལྷ་སསྦྱ་རྩབས་ 


717[069-2872-0396 


ཛྷ 


རྦ ས་ལ་ད 


` ཏཾ གས་ཤིང། འདིང་འཐེལཆེནུད་ཏོད 
གས དྣང་། འགས 


བཞུགས་པས གླུརྭ་སྣ་ངི་རིག 


སྙཉྷ་དང་མྱད་རིགས་ཡི་དྭགས་སབསྡུས་པའི་ཕྱིར་གོ །འཚོ་ 

དིགསུ་དམདགས། ཧད ཀི ཅཅ ལམ་ 

ལ་བཅནདུ་མི་རི་ ་ ངི རླ དི་རཐུནཿ སས བ 

པདད་།། སྒ བོུ ་བ སལ་ན་ བུ མྲུ ང་དུ་དེབ ངབ་ལ་མ་རག་པ་དད་ (དུཿ རྡོརའིརིགས་ 

དདུང་། བྨ་དུའི་རྭགས་དད་། ལསྱསི་རིགས ཅུ ་འཛོནདུ་ཚུ་དཔདཔོ གྲག་་ སུ 
ཅངད་ལྟར: 


། །ཞེསགསུངས་ཤིང་། བགསདད། རེད་པ མེའྱི་ཕག་མཆནས ་ལངྟལྷ་བུའི་ཡཾ་ཤེསྣ་དང་། ཡ་ལ 


རཾ ། རིགས་འབྱེད་་ 


ཉོ 
ཅ 


"1069-2872-0328 


ཁོ 


ཤེསྱ་དང་། ཐུབ་བྱེདཔའྲི་རིགསྦབུ་བནན་ཏཿྱ་ི་ཡེ་ཤེསྨ་དང་། ཟྷམས་ཧདའྱཐཱང་ 
] རོ མམ རས ་ ་རཐ་ ་ དུ རྤ ་ ་ང་ 
་ེ ཞར་འབཞིགན། ༣༧. ིབ་བ་ རྨ བཞདརྣ་ཞལསོིཚིགོང 
བླུགས ལྲས ོག་ཡེམ། རེ ་ ྲ་གང་ ་ 


༢ སྫ་ མསཾདཔའ་ 


ཤྲ ཛྷ 


པ་པ ་ 


དཔའི་སྔཿཿཅྒྱརྩས་རིལྱ་དང་། བྱདཆུཔ་ཨེམསད་ 


ཆི 


ས་་་་ །དང་པེ་ནེ། ཇི་བཞི 


ཡི ཆོས་ཡགས་བྲི 


དི་་ག་བ བསྟར 


ཀི ཅུད ི་ ནྲདྲ་བྲས་བྲམས པུག 


ནསྐ་སབསབམས་§ 


ཏནྲིན་ལསྱཀི་མཛོདང རི་ས་ 
རི ཞིལ 
ཐུགའིགསས་ བཞི མཆུ དའ ::- གུ 
བཾ སའོ ས་འྲོ། ཡྱིནནས་བདད་དྲ་ལ་བཞི་མ་ཡི ཞིབ་ལུག ཀེ 
རླབདདག་ཙུངངསེ་ཡོར་ུག ཀ་ས ཞག ྲ¬ིཾི་ ཞེས་པའབར ས་ས དྟེ བ་འ 


༠ ' 


ར་་ 


'11069-2872-0400 


ཅྱི 


7'71069-2872-0401 


ཧི 


༄༅། །པས་སྐད་ཅིག་མམྱེད་པྱར་མ་འཇྲེས་པ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱན་དྤང་བཅྲས་པྭའོ། །གཉིས་པནི། དྲིས་པ། ཞེས་བཞུས། འུང་བའྱི་ཕིརརོ། །ཞེས་པའི་བར་་ ( 
ཧཾ རྔན རི གསང་བྱ་པའིབདག་པོ། གང་གྱི ་ གུ དག་བ ་ མཱ རམ ཇཾ དཱ 
་ ཟབ །པརྡ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རྨུན་དང་བཅུས་པྱའོ། བཱིངྷཆྲེ་རྒྱུན་དྒང་བཅུས་བའྫོ། །ཕཾནཱ་ལ བོ བྲ གླ 
. དང །ྒེནྭཱཨཆྒྱནྣ་དྲང་བཅུས་པའི་ཁྱི་ཇྲུགཔོ ཨཅཿཐིབ་འབུང་བསྒར ༤ ་ ཏུག་པདགབསྒྱུརའིབགས། འཕགས་པ 
ཤགསལལོ། 


ངེས་ཚིགོདྭིསྣ་པ། གསང་བའི་བདག་པོ ནྙིདགྷ་ལ་ཧིའྱི་ཕི་རྒྱ་རྨུ་ནགེསབཱ། ག་ས ྱང་ཀའིབཱ ༩ 
དེནི གསང་བ་འ དགི ཟེ འབྱུང འི པོ །འདི་ནསསྐྱ་མསཔའ་ 


'11069-2872-0405 


ཁོ། ། 
ཅོས 
ཅུས 


༡1069-2872-0406 


༈ 


བྱེ་མེདཔི ་  ོ་ 


ཧྲི ']1069-2872-0407 


པའི་ཡེ་ཤེསམ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་ ས་པ་ མངྦསིནཔཞིབ ཅར མེར་ རགས་ 
ཧཾ འཛིན་་རིག་བརྒྱུད། ག་ལ ་ གྫདཔ་འི་ཚུསྱས་དོན་དང་ ཤའོ ་པ་ རྨཨཱདདོ། དད ོ་ བྱིག 
ཤྭ ཉི ཉིད་ནམ་པར ས་གས གསབས སོ་ས དེ ཛཿ ་ ཅབ ་ 
ཧཱཾ དབྱེརམེད་པ 'འདྲུ་ཤེསབཏང་ལྷ་མབ་ འི་ག གླ ཞེས་གང : ཅ་བ 
ཛོའུ འི -ོོི་ འགྱུར་ལ དྷེ་ཁཱ་བུའི་གནས་ལུགསདེ་ དེ་ལ ས་གར 
མ་ 


¢ ར་བ་_ལ་ མ་ག ཏེ་བྲེས་ཅིར་ཡང་བསྲམ་དུསེ གསའྱེས་སའྭམས་བས་གེས་གཔམ་ངམ 


ཇྱི 11069-2872-0408 


ཡི་འ །ཞྭས་གྲདམུསྲསཾ 
9 ོད 


སུས། ལྤང་ཀྲའི་བདྨ་ བ་སྨགས་བྨན་བུས། 
@ ཐིས 
་ གས་བ ང་བ རྱ བརྟེ ་ དཔྱ། 


འར 


བནམམཁའཏྟབུ་་ 


'11069-2872-0410 


= 
༡༤ 
༤ 


གྱང 


ས་། 


'11069-2872-0413 


༽་ 
2 
༤༦༠ 


༄༅་ ཱ་ཞགྒ་གཅིག་དྨང་། ཡུདུ་ཙམ་གཅྫོལུ་བ 
རྦ སྲ འྷ་གབསེམསཔས། ལ་ 


འིབ 
གཅིག་གནས ུགྱུགཞས་ོ་། །གུས་ལེ་ན་པས། ཅར གཅག་བ ལྷ ད་ 


༈། ཛམ་གངངང་གིེས་ཐོག་དྷེ་སྭཐགཔའི་ཡུན་བུགནསྟ་པདུང་། ཅར ་ ` 


བྲཿཙམགཅིག་དྲང་ 
ས་ གྱ ཊ། པས་ད ཡབུས། གསབ ག་ས 


རཾ ༧ ཕརགནས་པ་དང། ཅུལ ཆེན་པར། ལྱ་པྲ་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ ཟི མེད་དེ་བདེ་བཆེ 


± འདི་དང་བསྙུན་ན། ག་བ སྟོན་ར བྲ་རམམདཅིང་། 


སྲིག 


་ས་བྷག་ལ་ཆེན་ £ 


ཨོ་ 


'[1069-2872-0417 


ཟའི ཧཿ །རསསཏ་སསེ་དབ་གར་འཅ་གོསབས།མརགོ་འོ། །མངའ གོ སུས་འདཔའ བདང། བཀྲ་གོག 
„3 ིཾ་ བ་ད གཟོད 


"11062-2872-0419 


དཱ དྷ 

® ཡངསབླ་ག་བ་ས འགྲོ དྭམནྱདྱཔ། སིད་པྱོ་བརྡ་ཆུབདེ་ཁན༔ ཤིང དིབ སུར་བྲས། | བཞིནཔ་ཀ 
@ ཁཁོརབ་དང་ རྩྱ་སཱངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིསམ་སངས་བལ་བསུ་བབང་དན་ ངཔྱ། རང་བྱུང་རྒྱམཆའཀླངལ་གང་ཡང་མ་སྲ ཛེས 

ཚི མེད དན ུགྱིབབཔ།་ལོ་ཡལི་དསྔར་ྲབསདཔྱཆ་བ སད་པ ཅཅ གས་ས 
ཚའ ཅེད དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནམ་པམ་དམིགས་པས་གྲཟགས་མེདྷ་པ། ཙིསཾདཅི་མཛད་ལ་འཛིནཆགསམ་ད་ སྣ་དང་ 


.› 


ˆ 


རྒ 
/ 
ཛོ 


པྷ། རིལ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་ཁབ་འོག་ཏུ་ཆུབ་པས་ཡེ་ནས་ཡུལྱ་ཆི པ་ངང་གིསྲ་བལ་ཏེ་ཐ་སད་མྲ་བུབ་བས་ ཡཊ་མེད་ བཞི་དང་ཟལ་བས་སྒེ་བྱ 
བདག མིགས་པས་རང་རིག =; ཧལཆ་འ ཀར སྤེ མེ་ཆ ས་ག ིལ་ཡིགཔ་གཔབས་ གེ རུ = འགི་ 
རར རི དགསུམ་གྱི་ཐྲ ཁོ ས་ད ན་བཞི ཱུ ཟརྨ་ ལབས་་ 
བི མེད་པྱ། གི་བ མེད་པ། ཆུལ བ་བར ཨེདབསླ་བ་ར་དོར་སེདྱཔ། 

ནཱ ཤ་པ རན ད་པར་འཆར་ནུབྲ་བལ་བས་ཕོངྷགིསྭ་འོདགས ཁསལྷ་བེ། སེ སེལ་ 
མེདཔས་མུབསླདྷ་པྱ། རྒྱལས་མྱབྱུངྱ་བྱ། རྱེནལསརྩ་མྐྱེས ༣༨༦ = ཡེནསྣ་ནམ་དྱབེ་མེད་པའི་མཐའ་བལ། 


¶1069-2872-0420 


ཀཀ ཀས་ རང་བཞིནྱ་ཐུནྱ་གིསྲ་བུབ་པའི་དྲཀིལ་འཁོརྩ་སི་ཞུས་ལན། ཆུ་བྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམསྱའིདཀིལ་ 
ངྲ་ཆུབ་སེམསའིདྱཀིལ་འཁོརྦ་ཁིཁུས་ལན་ནོ། །དང་པྲེ་ནི 
ཤབ འཁ ཁུ གསལ་དང ཞེསཔའགདརྒྱ་སོསས་ག།་། སྟེན་པསྲ་བཀྲུའ་སྩལ་པྱ། གོ །དཔ་།་ 
སེལ་ ལ་འཁོར་མཐོངྩང་ ག་གསལ བ་སག་ཁེལཔ་བའནྲ་ཞིངབྱིན་ནབྲགགིསདགས། ་། 
གདདུའང་ མིགས་པཱའི་སླདཱ་ཧཱའྩོ། །བཀྲའ་སྩལཔྱ། སྐྱེསུ་བྲ་དམྱ་པྱ། ]ཅྱཧནསཧྱིས་ཕྱམས་ཧྱ་ རུང་བཞིན་མུཨབང་ 
གཅགས །བཀྲའ་སྩལ་པ། ཅིད བྱམམཐྩོང་། གསེལ ངཱ བྱམས་དུད་ཀྱི་རྣང་བཌྲཾ ནོགང་ 
བྲ 


*11069-2872-0424 


རཱོས། ནམརྟོག་གིསྣ་མ་བྱསད། རྒྱ་ལས་སབྱངྱ་། རྒྱེན་ལསམྨ་སྐྱེསྲ། : ༤༤༤༨ ' མནོརབས་དི། 


ངི 
༥ 


༄། ཀཊིགགཔའ་ིསའཁ་མོས་པ་དད་བཟབའིངདྱད་མངསྔསཛོགས་པརསྭོང་ལགས་སོ། 


།གཉིས་པཞི། དྲ འ་ཁ་ཁ 


` ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་མཐོངལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཟིས་བསན་ཏེ། ཐར་ཡང་བཀའ་སྩཁྱ་པྩ། རང་བཀིན་ནྱ་ཆིས་ གྲུབ་བའི་ དགིལ་འབོརཡེ་སྣངསྦརསདསྱོང་ས། 
ཐོ ལོ མུམཐོང་ལགསུ༔ ཇི སས་མ རེ ། གསོལཔ། ལྡ ས་ལོ གསིན །བཀྲའ་སྩལྲ་བཱ། ྨ་མཉྫོང་ངྷཱམ། 


གཱ མཐོང ང་ 
) ྱིས་གུབྷ་པྱའི་དགྱིལ་འཁྭོར་ 


པར དགིལ་འཁོར་དྲུ་མཐོང་ལགསས། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཆིས་བརྟན་ཏེ། 


ལ་ས བ་ལ་བ 


གསོལ་པྱ། ཐམས་ཅད མབཅོས་པར་ཧཱེ་ བཞྱིན་ ཉྲིདྱ་དུ་སྤངས་རླས :ཀུན་ལྷཁྦབ་པཱའི་སྭདྩ་དཱ་རང་བཅིན་ཕྱུཊ་ 
བརདང་པས་བམྭངོ་ཡགསསོ། །གསུམཔནི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན། ས་པནས། 


ཡངབཀྲའ་སྩལྷ་པྨ། མ་ག བོས་་་ 


སདསྐྱ་ཆུས། ། ཞེས་པ་ | 


ཕི 


711069-2872-0425 


དཱི སུ 
ཝེ གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཀྲའསྩལ་པྱ། 
མིའིཕྱིརསིཙོལ། གསོལ་པྱ། 


'ཧང་དབེར་མེདྱ་ཀི་ངང་ ངམ 
ཀླ འོ ཆླག་ 


སྩདདྱམ་ཐཱཉ་བསག 
ཅི 


གུ 


དི 2 ་ སྐས ད་པའི་ ༔་:རརརདེེུ་ 
ཨཨྭཱ་ནཱ་ཡོག 


» ལད ལྟ་བ་བཙལ་ཐདཨུཀྱི་་ ' 


ཨཱ སྭབུ། སབཿ ནས། མི ཞེས་པའིབར་ 
ཤུ ས། བཀདའ་སྩལཔ། ཧཱ ཞེས ། །ཞཾ 


ཅི མཁོས ཀཀ 


ཁེན་ཉིདྷ་དྷེ། 


མི ཅི་འ །བཀྲའ་སྩལ་བྱ། 
£ གཧ + ༢ ་ 


"1'1069-2872-0426 


ངི 
༠༅ེཾ 


སཱ 1 ༣ ཁྱམ 


བགལ 


འི གཡའ 


གསམདབེརམདཔས་སིརྷ་ཆེགོ་ལུན 


རཾ 


ང་པོ 


ཧེས 


ནཱཏཱ་མྙིགཡེཿ ་ལ་ 


ཨ་པནི། 1 


གསྩོལ་པྱ། 


བཀའ་སྩལ་པྱ། ཅྭ 
བུདམ་པ། ཐ་ ཞེས་པ 
ོད 


ཝབ སགས གམ 


སྒྲ 
བ ་ བརྨ་བམས་ཅད་ལྲེ་ 
ར་ཁ བ་ ་ 1 པོན དད ་ བྱུང་བ ` ་ 


ཌཛཿདར་སིཿརོད་་ 


མི་གཡྩོ། 


ླ་། 
་ 
།ཞེས་པའི་ 


"11069-2872-0428 


ཇི 


༢ ཡང་བཀྲའ་སྩལྲཔྩ། ཙི ཧུ་པཾ། རྒྱ ུ་བསན་ཆདྲ་བི་ དྲ་བྲི་ལགས་ ར་འྲབས་བླ ཀུནྱཏུ་འོདྷ་རོས་ གྱིསྒ་ཟླབ་པར་ ་ 


-# „ འདྲོདདམྨ། གསུལོ་པཱ། ཆུབ་པླརམིའཚྭལལྕོ། །བཀྲའ་རྩལ་བྱ། བུ པྱརཾསིའརཱོད། ག 
@ྨ ང་ས་ཡ ལ་བ་ན ། ནིརདང་དུ་ དུ་མི་ལེན་ ¦ 
རུས འགེལ་་ཤིས་པརྦ་བའ ་ སྤུམ་སྟེ། བྱངརུད་སིང་ ༣ ་ ཀྱི་སྒྱཟུནྱ་གིས་༠- 

.› % ཟུབྲ་པའིརྲཾས་ཡནནོ། ། ཡན ཝར ཧཱ བཀའ་རྩལཔ། རྒྱིས་བུཿ ¦ 

༢ སྩཾཕྱཔྱ། སྐྱེས་བྱདམ་པྲཇེཌ དནམས་བརྩཆང་ིསངཿཾ གྲུབ་པར ཱསོད་དྱ། གོབྱ་ཡ། 


-་ འབད བཏུསཡས་] 


'1069-2872-0429 


ཇྱི 


དགྲ་ཉྲི་ ཀླ ཧུ ཧིའི གསོལ་པ ཡ་ད། 
ནམས་ལོངས་སཿ ༣ ;: ་༽ ་ 


'1069-2872-0430 


ཇྱི 


འའ 


། ིྭ་གསྭལོ། །བཀྲའ་མྩལ་པྱ། ཅྩིའི་ཕྱི་མྱིབགྲདྨོ། གསྭོལ་པྱ། བྱམས་ཅདསྔཿསྦྱརས་ི་ལྷ་མ་བྲདྲ་པར་མནིན་པྱིཕི་ར ལེ ཏིས 


22 དེསནམད །རང་བྱུང་བྱུནརྫགས་ཁྱདྲ་པར་སྣང་། , སམྱི་བཱ ཅི་བྷསནཧང་། །མབོས་ཛོགས་པའིསལ་འདུས། །ཞེས་གྲསངས་པ །ཏ།ྷ 
: ± ཅུང ཞེས་པ ཧུས ཡངའྱིཀའྱ་སཿྤ༔ # ་ ཁྲག | 
ཤཾ བཱུ།། ལཱུ སྲ རད མས་ནི ལདོན་ནྲི་ཤོགསམད་ཕིནཔས། དེ་ཡང ཨུ 

2. 2, བླས ཚུ འྱསྷལ་པ། དྲེཔེསམཆོནངཱཿཡྲེ་མེདདྱམ། ་ཆུང་དཅ་སྲགས་རགས་བཤལའིད་བཟུུ ༨ ༩ རའ 
4 བབྱར་བཞི་བ ཤྲ མབའ་དཔས་ཡདཔརྱ་ལད་འཛ་འགག་ས་པྱས་རམས་ཅརཔིརྱ་སརཔ་ན་མཁའ་ཉ་པར ཅདའསམདཔར་ཤྲུའོ་བགས་ཞིར་དར་དར་མེད 


ཇི 


༢ ཕིུཿྟསྟཛཏ། རྟོག་པསེདཔརདགོས་འ. འང འ.གང་ཐཟད་འཕེལ་མེདཅིངནཔ་སེལ་ཏྗེའུ་དུངས་བས་ཡི་བཞིན་ནོརཱཱིཧེ་དབང་ བའི་ག 
.།ཐེརྒ་མཐར་མིའགུར་ཞིངགཡའ་འམྲདིམམེདཔས་༔ ན་མངོས 


ཆུ་གསེར་ལྟ་བུ་དངཱ། མུན་པ་བསལ་ནེས་ ཇས་པྭ་སནཞིང་གསལ་བརམཐངབས 
པ་ཡེཤེསྲསབྱག་བཞིང་མུག་བམས་བདེ་བཆེན་ བཅེན་པརབ གསདགའ་ཉབ་་། འདི་ལུགཤེསནའ་ དངའབའི་ཉན་བད། བད 

རྒ་ཧྐ། བསོང་བ་འཚོངྲབས་མི་གནོད་པ་ བའངའི་བུང་ མུག རྫགསཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བརྣས་ག གསང་བ་འ ་ སྒན་སྔགས་ཁྱིས་་ 
དུ་རབྱུ་བད་འདུབ་གནང་བ ་ ནངྱ་རན་ཡང་ཆོས་ེྱི་ཅག་་ཆག་ནད ཞུགས་སོ། འི་ེ ཅི ་བུདྱུང་ 
རང་བཞིནྫ ིས་དིམ་མེད་ཅིང་མི་འྱར་བས་ཐྱེ་རྨཾརལྭ་བཱདྷང། གཏིང་བཅིང་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་ཆབས་ལ་ཟད་འཕེལཨེདཔསྐྱ་རཱ། འའསིབྩང། བཟའི 


` 


'འ་བའི་་ “ 


ཐི 


71069-2872-0432 


ཞེནཔ་དྲ་བལ་ཏེ་མིའཇིགཔས་ རིའི་སྙིརྦ་པ་ལ་བྱུ་ང འདིལྱ་པུ། 'ལར། སེལམེད་པའམམིའྱཐར་བས་ནོའི་སེང་པོཞསྱ་ཀང ལེ 
རྟ ཏགས བཱ | ཤེས་རབ ཐྲ ཿ་ འའ ལས རེར | 
བེ དགེང ; 


དུང་བལ་ཏ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏི་ རར བྱར་མློ་བྱ་ ིྡིུངོམཚར་ 


'11069-2872-0433 


སྨ ན་ནམ་རི་ དམ་པས ཛལ དུ་དང་ཝྡནཔ ལུ ལེ ཡེ རཔ བ་ཅིར་འཆད་པ་དའྱགར་ཡང་གནང དོནཔའངྱ་གརའོ ལྔ་པ་ནི། 
2) £ བཀའ་སྱལ་པ། ཞེས་པནས། ཟགས་པ པུ །གསགའ་གས། ༣ ཡངབཀྲའ་སྩཤཱ་པྱ། སྐྱེས་བུདམྱ་བྱ་སཱིཔྱེ་བྱངྲ་ཆུ་བྷ་ཧྲེ ིཾནའིུཉར་ ༤ 
¬ ཟགླས། ཆོ ` དང༤་ ནིཚེབ་གྱིབ་དྲགསསྱ མི་ལྱ་ངེས་བྱ་གྲང་ཡྱངཨྔཨཆིསཔས། མིཛཚགནམས་ནི་མཐའ་ཅན་ཡི ཕྱིར། དོན་ཧི་མཐའ་ ་ 


ཏི 


71069-2872-0434 


ངི 


སྣང་། 


ཆད་པ་ལྕ་བྱ་མིན་ཏྲེ་བ 
རླུ 


་ 


ར་ད ཀི 


༤ ༣ ༦ 2 


ལཱ༔ཉཱགས་ཧོ། ༨ འི་ས 


རུ མཁདྲེས 


ཤོ སམསནིབ་ཤུང 
ནུ ྱ་ཏ 


ཧཱ། བཀའ་རྩལ་བྱ། 


རེ 
།ནས་བདག་ཉི། ཆེན་པལ་ ཏི དི ༤: < གསུས རི བོ བཏོར ཡ་ ་་ ཚི 


༡ཀ1069-2872-0436 


[ 


¦༄།། །བིབས་ཏེ་ཇི་བཞིན་དུ་མཐཐོང་བ་མེདྱཔ་ཉན་དོ། །དྲུས་གྲསམདུ་རང་རི་གདང་མྱི་པེདཔས་ལྕེནྭ་སྭས་བ་ལྱ་རལ་བུ་དྭབྷ་ཝར་བདྲགཞལཿ ཞེག 
དྱེ ཀཀ རར 
@ ཚོགས་སུསྙ་ངྱ་ཡང་དེཉིད་རང་རིག་པ་ དུ་ཛོགས་ཏེམཐའ་ཟུལ་བས་ངྭོསཔོམེདྭཔཱཉཱདཱོ། ་ རོགྱིསལབའཁྱགས་ ག་དང 
༈ བླ་རགམྱ་ེབས་ ་བྲལ་མེེད་པ་ཏིན་དཱོ། །ཏོགངི་སེད་བསལ་བ ཁ་བར་བྣཱ་ཚོགས་བསྒྲེ་ཛ བསྐེས བྒནམ་པའི་ཕུགསསུམགཡོས་པསའྱརུ་རབམེདཔ་ཉྲིད ® 
- ནྫོ། །དངཾསག ་ དཔས་རྡུ་།ཱ་མེདྱ་པར་ སནླི་ ཞབས་ངྣཾ་ངྭ་སྲཾདྱ་ཁཱངཾ་པཉྱིད་དོ། །དོབོ་མཐའགསུམ་དང་བལ་བས་སྟོངྭ་པཉླིདྭ་ལཱས་ཇི་སྟེད་དྲུ་སང་་ ཛི 
' བསྭ་སྣཚོགསའབུང་བྱ་ཉིདྷ་རྫོ། ། ་བོའི་ནམཔ་མིརེད་པསདངོསྤ་གཞྱི་མེདྱཔར་ཐ་སད་ཇི་སྟེདྱཀིམིང་དྲུ་གགས་པས་ཅིརབྭཏགསཆྭགསཔ་ཉྱིདྷ་དོ། །ཟུབ་མཐའི་ཕོགས་ཉིས་བཙུལ་ 


'1069-2872-0437 


ཧི 


རུ གནས་ཆེད་པར་ཐེགཔ་གོ་སོའིཇི་ཉར་གཉེརབའི་འབུས་བུརྒྱས་ང་བས་ཅི་བླབཟུ་ྫ་ཁཔིོ། 
བཟང་ངན་ཇིལ་རམ་ པ་ལུརྷ་ཐང་བསཅི་རབྟཉསྭ་སཿྦ་བཉིདྷཧོ། ད་ཁོ་ཕུལ་དང་བལ་བསཅི་ཡང་མེན་པ་ མ་མ་ས ་ པཔ 
4 ཉིདཛྡྲོ །མཐའ་མ་དམིགས་ལ་མ་འགགས་པས་ཁྱབྱ་གདཱལ་ཁཱཧུ་ཆུབྱ་ཆེནཔར་གྲཅིག་དངད༔ མུལས་རས་བུས༔ 'གཅིགམཐཱའྱཡསྭ་ཉིད་ཛོ ཱ ལུཆ་་་ 
ནི མདིདཔསཀྱའྭ་བ་ཏྲག་གཙི་ ལ་ལ སོ །རིལའརྱ་དངབཤེསྦསྲིའ གསབུསྱ་ལི་དང་ནང་པད་པར་དཞིདམ་ 
# སྲངས་བལ་བས་ཀྱུནྱནང་ཉྲིད་དྨོ། །མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏ ལབས མ་འདས་བར་ཤར་བས་ཡའལགྱ་བངགན་ཆདཔ་དབའོཕཔའཡུད་ བས་བ ཱུ 
ཙོ །ངོ་བྷོ་བོ་དང་མིང་གིསམ་བརྟགསམ་བསྟད་དེ་བསམབརོད་མེད་པསྣས་བཟྷརྷ་ས་བཏྭགསྱ་ཀངྷ་བོ་དངྱ་ཐ་བོད་མ་བཀེལ་བས་གྲང་དྲ་ཆགས་པྱ་ཉིན་རྣོ། །དངོས་པེ་དང་ཐེར་ 


བྱིབས་དང་ མ་པ་བལ་བས་ མཚཱན་མེད་པྱར་དངོས་་ 
ཊོབ 


1069-2872-0438 


ཉི 


ཀ1069-2872-0444 


ཆི 


༧༄། །གབཀརའྷ་མྔལྕཔ། 

ཤྱེད། གུསཔ། གན ི་ོ དཔྱབསཔའྲ་བབ་བགང་བརདསངངིཉིད་གྲིས་ བྱས ཧཧསྔ ཟེ 

་ཱ རི་ཡི ་ ཞུས ལུ ཅུ ཁོ ིི་ དད ས་ ་ 
གུའྱ་ ཧ་ ཡེནས་ཉམྤསྟསྨ། ང་བ  ་ ལྟར་སྙོངྷ་པཱ་ སྙིངཔོབྱང་ཆུ་དཀྱི་ྱིན་རྤབས་ལྲས་ ཧེལ 

ུརད་ བཱ ` ་ི་ གཉགས དི བ་ན ལཱའི 


'11069-2872-0445 


ཆི 


བ་ 


ཐེ ཐེ 
བྱངུ་ ཟེང བར ཏིབས འྱ་བཛྡ་རི་ཆིག 
པ་ཉི་ཤར་ཝ = 238 4 ༤ ༩༢ 


'11069-2872-0447 


 བྱརབསླུ་ལྷབ་དང་ 


སོས དདྱ་ཞི 


ལལྨནིཡེངས་སྦྱོད 
ར་ར 


སིབ 


འི་སྡེ་ནས་ཏིངྱ་ངེ་འཛྙིནྱ་གི་ 
འྱི་སུའི་སྒ ངི མ་ ༢ 
་ 


"[1069-2872-0448 


ཆི 


འི་སྤ,སྤྱ་རྤས་བཛ ཅོབུསའཀཔར་ཇགས་གིངྒ་གསུ་ 
ཊཱུ ཞུ གེ་དང ཏང ཊྱ་བ་ལ་མཆོན་ཐ་ད འི །འཐས | 
གས ` ་ & ` བཧོ་ ་ 

ོྦ དཀ 


"1069-2872-0449 


'[1069-2872-0451 


ཤི 


ར་བསྙུནཔ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པརྲབཤདཔ། ཞབས་བསྡུ་བས་འཁོར་གྱེས: ་ 
` སགུངདའོ། ཀངཔ་ནི། དེནས། ཞས་དེས། ཉིདལ་བཱོ། ། ༈ 
ཛིའི ར་ར ཁད ཏོགས `  ¡ 
བབྟར་ ཅི པར་ ཡངལང་ཀྲའ་བདགྱ་༔ གྲསུངྒ་པྲ་བའབྲ་དགྲྭ་པྷ་ཡ། རཾ 
3 ཁུ ཅི་བ ང་ས གག ཟ་ ཀཀ བདུ 


"[1069-2872-0453 


ཐོར 


ཛཱ རཾ རར 


བབ ་ི་ ཀློངས 


ཕྩོ 
ོང 


ཆོས་་ཿོ། །དགསམ་ 


ལཱུ ལན་སྨསྨ་ཏེ་བཀའ་རྩལཔྩ། ལྤང་ཀྲའི་བདླགཔྷེ།, དེའི་དྲུས་ངེས་པ་ནྱི་བུངྲ་ཚུལ་བཞི་པ་དངག 
དང་ཆེས་ཐོབམེདཔརྦ་རབ་ེ ་དའདྲུཏདཿྱའོ། །གཉིསཔནི། ༥ 


འགི ལི ་ བཟུགས སདཔ 


ལི 
ནས་སུ་འདུའོ། 


རག ྲའ་ 


ོ། །ཧཱཿཧཧཾསསིའ ་ 


ཞེསམ ་ 
ཞནཔས་འངབ ་བྱའྩོ། 
ཙུ 


བྲྭ་ལ་་ 


འོོ ྒ་ པུ 


'11069-2872-0454 


ཧྲི 


བྱེར་མེ་ འགེ ཡེ མཐེངཏི 
ང་ད བཅོས་པ ལག ང་མཐོང ོང ཤེ ི་ོ འི་མ ག་བ གའོ དོ དགག 


དུག་ོ། ཇུཔོ་དེས་དགོངས་པ་དེ་ངི་ཉར་འཕྲལབ དྲགཔྱོ། ཟུ 

 ་ རཿ ་ ་ ཞ་པ ེ ཨཔ ་་ ཅོ # རྦ 

༧༧ གསང་བྱ་པཱའ་ བྱར་བཙུ། ལནྷ་མསཔ རོབ་བསྟན་པ: ་བ ཧང་། གསུལབ་ ཨཾ་ ཌ 
།ལྷགི་གོ་ངཉིད་གོ། གཞིམའ་ ྲད་ | རཞིངགསའ དི དབག ཅིདདགགསལདུཿ པ རིསཇི་སེངྱི་ 


ཧི 


དྲ ཇཱོངགགཱཉིགས་སྱར་ 
མཛོགསས་འད་པ་ཤྱི་། 


ྕ་་ 


ག་པ་དང རྒུའིམཛཱད་པཱ་ཐ 
ཡོ རང .འ་༠. 
ཤིདཔནི། ལིངཀའི། ཞེས་པནས། ཆོ་འབུལལ། 


'11069-2872-0456 


ཧི 


པའི་བརྒ་གིསབསན་ 


། , ལྱང་ཀཱའཾབྲ་དག་པྩོ། 


ལུ སྱ ནར 
རྫིས 


ཁཱམ་འདྲེས་པའི་སང་ ; 


བོའི་ཆོལྔ་པལྷ་དང་། ༈ 
སཾ ིི་ 


7'[069-2872-0457 


༦༣ 
ལཿ 


དད 


།གཞནདུན། སྒང་བཡཾ་རེས་པ་བཞིི ྷ 
འ་ །གསུམཔ་ནི། ་ རིབ ཀླ 


༣ 
ླ 


'11069-2872-0458 


ས་བ 


ལྒ 

ང གྱ 
ཀཱུ ཉི ཤུགཞི ཧིུ་ ང་། 
„ འཆརབ་དང་བཞི་་ཉིད་དོ། 


ཐ་ ཨུ་ ཀུ 


བྱལགངགིས་འདུ་ཡབ་བཞིན་ 


གདརད་བུང་ 


དད་པར་སྣད་ 
ཁ་སི་ 


ཐསསཅདདེ་ 
'འཕྲུལ་སྐེབ་དང་། 


། རྒྱསཔར༔ །ཤུདཔ། ཞབསབཔ་བའོ། 


ཡང་སྣང་བ་གླང་ཞྱེ་ནྱ། (འའ 


ཆིཆེན་ 


བ་ནྱི གཞན་གཞྱགིས་ཛད་པྱ་ཆོར་ཕབ་བྱའི་རྗསཁ་མ། གིགས 


སྨ 


ནྲ }}ྣ//ྣནྣནདོནོ་ འུ 
ཞིན་གྱི་སྣང་བརོ་འཕྲུལླ་བཞི 


མམཁའི་ངང་ཕས་འྱ་བུང་བའི་ཆོའྲཔལ་ཐ་དདྱ་མང་བ་ 
3 

དངཔེ་ནི། ལྲང་ཀའི། ཞེས་པནས། རླ་བཟུསས་ཙུད་ 
ཛད་པྱ་ཝུནྱ་ཟིསྒ་གུབ་པའྱི་ཛྲ།འཕཕཱགྱིགཞི་ཡས 


ངད 


མ་ཡི 


"1[1069-2872-0459 


ཉི 


།འཕུ། བཱ རསྤོ་གངབའིམོ་རྱ། ལུན 


ཡཀ ཞེ 


ཅིཿྭི་སྟེ། དེལ་ལརྣསང་བནྡི་ལྷ་རུདྱ་ཀཱི་ཏོག་པཆེན་པོལས། རྟོགའ 


ཆེས་སུབསནཔའི་ཆོའ ལ་ལོ ངཔེ་ལ་གྲས མོ 
སོ རཀ ོ་ ༡ཁྔསུཡལོ། །དང་པོ་ལ་གྲུས 
7 བྲ་སྣང་བར་མཛུད་པུའི་ཆོའྫརཱ 

དུལྱ་བལ་ སུ ལྩོ ཛད 
ཝཾ བློ །དང་པོ་ནི། ལང་ཀའིབདག་པོ། ཞེས་པནས། 


།ཁ་ལོ། ི།་ ། ཉང་ཀའ་བག 
རླུགས ཡ་ཞིང་། །བརྡའཅན གགས ། 


7'[069-2872-0461 


༢ 
@ 
¬ 


འི ན་དྭང་། གྲང་གྷིར་ུཆཔཱས་འདཱཡ་བཱཡདཊ 


ཧཱཾ འདུལ་བྷ་ལ་དྭགོངས་པའི་ཚོའྲཕྲུལ རྒྱནཆས་སུཇལ་ཏེ། ཡིདཚམཞིང་དགའ་བརྩ་བེད་པས 
%ྭ གཉིས་པ་ལྫ་སྟེ། སྐུམདོག་གིདོན། ཕྱགགིདོན། བཞུགས་ཐབས་ི་དོན། གད !ུ 


འ་ གངས 4 མདོར་བསྙན་པ། རྒྱསཔར་་་ 


འི་དོན 


| ཧཱརྒྱད་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབྲ་ཀུན་དང་འབྲེལ། །བཀའ་དོན་གཏནཆོགས་རིགས་པས་བརོ༔ ་ ལྲི 
]( ཚྩུཿཐ་དདུཔས་འདུ་བའི་ དངྱ་། ུང་སེག་འླདསྟ་བཱ་ས་པའྱི་རོབཕ་ རབ 


འཆད་དེ བུ་ ཅདསས། ཅར ཧོག་ེ་གཞིའི 


བལད་ 


ཁ་ད 


རར $ ར་ 


༈། དངོས་པ་གང་ཡང་ནུང་བའྱབུངབ་དགནི་བརའི་ 


ས་ས ཐབས་་ 
སིང ད་པབའི་ གྲང་ལྷརྣམཛྫེཾས་བྲས་་་་ 
བབཔའི་མེངི་གཏན་ གསསམང་ལྱབབའྱ་ུ་ལ། ། 


"[1069-2872-0462 


ཇི 


¿ ཐྭད་ ་ དོགགང་ལཱམསཔ་ཁུར 


རླ 


དག ཉི་མྭལྭབུའོ། 


ཤད་དང །དངང་ ནི། ཁ 


།དང་པོནི། ས་ཀའ། ཧབ 


།ཨནསུ། པ བས་མའོ། 


ར གསུ་པའི་བརྔགིས་བསྟག།ེ། 


དོགྱས་བཅོས་པས་འདྲུ་བ་ཡ་དགྲང གྲངས ལོ ཁ་དག འི དྲ 


- ཁྱལ ངས་པ པང རུ 
ཅབ ་ དག ཞང དད ་ རིར ན་ཏེ ། ཉེན 
ས་མདཔདཏགསསགསངབཤིན་ིསད་ཅདམཔ་བས། ཁཱང 


ས་པའི་བརྩ་ཁིས་བསྟན་ཏེ། 


འི་ཏགསསུདངས་ཤིང་ཆོགསཔམེད་པྷ་ཟྷབྷ་ཐྭབདྱང། རངབཞིནིས 


སའི་ཟཏགསྲས 


༨ 


ལུང་ཀའི་བདགྲུ་པོ། དྲེ་ལྷ་གང་ལཱ་མཚོན་*་ 
དབི 


1069-2372-0463 


།ལྱབབཔའྱི་ཕིར་མ་བཅོས་པས་འདུལ གསང་ བབོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲད 


རིགསུ་གདལམོསཔ་ལཱར་སྣང་བས་ 
པའིརིགས་ཀང་ཀཱརི་ཙྫུའ་ ཨས་མ་བསླད་ 


་ ང་ སོ ཚོགས་པ ཨུ་ྔའསམི་ཡ་མངཔས ྱལ་ 


ཌྭབས་འདྱུལ་བ་ལདྱཀོངས་པྱའི། ། འདྷི་མེ། 


པདྨའེརིགསྭལེ་བ 


ཏུ ` དཿ ཡཱ 
ཙི དངབ རཱ འི ཞེས་པནས། གྲ་་ལ་ གསིགས # 


པནས། 
འིར 
རེ འའ 


ཛིས 


'1069-2872-0464 


ཅྱི 


༡།དང་ཡེ་ཤེས་སམ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག མཚོནཔསྱ་ ག་གྲི་གངས་ 
; སྣང་། །དེ་ཁྱིར་ཞག་ཡང་གསུམ་དུ་བསྟན། ས་ལ་ལ ད 


མི སི གྲང་བྱུངྱ་བཱ་ གང་སྣངདྷ་བཕྱག་མཚན་དྨང་། རག །གཉིསཔ་ལགསུམསྟེ། 


་ཱེ ད་ཡིངས་དང་ཡེ་ཤེས ཡེ་ཤེསའབེཡ་བའི་ཕིར། ཁུ སྩནཔ་ཡིན། སི 


ཕྱགགིདན། ཕྱུགམཚཾའ གྱར བདང །དང་པོནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པ་ནས ཀ; 
ས་་ མི མཱ ་ཚ པམ གྱི འི ཀེ ཁུ ་ོ དཱ 
ཨན། ཞས ོི་ཆིྲ་ཞས།།འ གྲིད གྱངས་ 


ཉི་དལས། བཀ ཀྲི་དྲང་འབྲསབུ་རྣ མ་ཐར་གྲསུམ། ། = མ་་ 
སྣངབ་ཡང་། སྱིའཏང་ཞིང་ཆིམསྦ་སུས། ་ 


'11069-2872-0465 


ཉི 


ཟོ 


ཟླ མཉམ་པཉིད། ། 


ཡུ 


ཌྭ 
༧ 


༢༢ 


ཉཱ བརྩམས་ཤིང་བསམག 
4 (རལདུ་ཡི 


ཊུ ོ་བ་བུག་དངངས་དང་ཡུན།ི རྒྱལ་བ་ཡེ་ཿ 


་ བདོ 


ུས་དབ་རཔ་ཏོགོས། །ླུ་ཡེལཿཞས་བཟདོ 
ཨཚོནཔལ ཡོ བ་མོ བལ 
¡རིག་ག སྙན་ཏེ། ལེགས (དུ་གྲད་ཧྩ་ ༈་ ཧོན་ཡུང་། ལས ངབ སྙེང་པ་ཉིད་ ་ག་ ི་ོ །ཧཧྭ་ནུཏག་དྲུང་ 


52 བའི་ཡི $ ° 


སསམུ་ཅགས། 


།འགོབ་སློལ་བའྲི་ཕིརྡ་རྡ་རེལ་སེགས་པྲ་དྲུག་བྷརམསྦ་པའྩོ། །འོན་ 


འདུལ་བ། །རྡེ་ཚེའི་ཕྱག་ྱང་ཇྲུ་གྲ་ཏུ 
པ་འ ཡབ། ༈ དེ་བཞིན་དུ། 


སྤདུག་གི་དོན་མཆནཔ་ལའངབསྱལ༔ 
པ་ག ་ 


÷ | །ཞེས། 


གསུངས་པྷ་ཙར་ཡེ་ 


1'[069-2872-0466 


རྙི 


བདའོ 
“*  ཆེནཔོ་དྭང་། 


ཙ། 
༧ ཀཱའི་བདག་པྱོ། གླང་ལྟཆའུགྱུཆབྱནྱི། འདྷིཏྟ་སྟེ། 
ཀྲོ ཿ གང་བོནའསི 7 ཆུ་སང གི ༈ྒསདབང་ཤིས་བདདུ་ཚ་ འྱི་ྱུ། འབྲེལྷ་བནིལསྦ་ཀྱི་པ་ རལ ་ 


།གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསུན་པ། ཆུ 


ག་མོ་དོད ། །གཉིས་པལབ 


ཤཿ : བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྙན་ 


དེའྱི་ཚུམ་གདུསྱབ་ལྷ་སགགས་འངབ། 


ན་བདས་གཏུབའོ། དང་པ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། ་དག་གོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསན་ཏེ། ལང་ 
གུ གྱགཆེནཔོ་གཞིང་ ཇིབཞིན་པ་ལསམ་ ༣0༥ རཾ འདར་བ ངོ ཏོ 


སླུ་ཕྱགརྒྱ ཡཱ གྱི་ཕ་གྱརླ། ཆོསྤྱི་བུགྱོ་ཧ། ༈ །དངཔོན། ལང་ཀའི། 
བ་ག གརཿ་་བ་་་་གི་ས་ོ ཤེག ཨི 
གཟུགས་ཀྱིསྱ་ཕགྱ་ར་ཆེནཔོའི་ནམ་པ་སྟེ། རང་གིཚཉིདྱ་ཉིས་མིང་པང་མུད་པྱ་ལོ ཧེ ལསཁགྱགསྟཔ་ཀིངྷའ་ 


71'1069-2872-0467 


ཧྲི 


།བར་འགྲོ་དོནམཛུད་པའི་ ་བཅའ་བ་དམ་ཆོག་གྱི་ཕུགྱ་ར པྱ་དང་། དགོངས་པར 3 ་བསམ་པ་དམ་ཆིག་གྱི་ཕུགྱ་ར 
འབིར ཁིམིངམང་ྱདབཔོ། གསུམ་པ སཾ སྣང: སི་་བམས་པཏམ་ ཨུབ ལྕོ ] 
ཞུའུ ཀྱི་ཕྱག་ རོག ཟུང ཅི་་ག་བསམཔ་ྫ ཉ་མ ཟབ པཔ་པ་ ཀྱི་ཕྱགྱ་རཡེ་ཤྱེ་བ་ ¦ 

མ་་ ,:2« བཞིར ༤ དེལའང་རང་བཞིན་ དང་། བསལ ཟི འདིར་ཐམའེདབང་དྱུ་བསྲཔའོ། །བཞིཔ་་ 
ཙོ ཞེསཔནས། བའོ། །ཞེས་པའིབརྡ་གིས ལྷང་ཀྲའིབ ༥༥ བྷེ ཆོ ༨ = ད་པཆོསྱའི་ 
གོ་མི ་ལ། ་ རོལ་བ རད ོ་ོ་་ ཡབ་ཀྱིཕྱག་ ་ 


® .198® ཨེ ® 
31 942 0 
རཿ 7 


]1069-2872-0462 


ཅྱི 


རིས་བསན་ 


ཕྱི 


1'[069-2872.0470 


སོོིོཾ|ཾོཾོྫཾེྲེེ་ 
- ཁ་མ ལནྲོ་བུང་དུ་བའུ ཅོ 
་བ་ར་ 

བལ ད ད་ བསག ལདཔྲབ་་གསངྷ་སེདཔ་ེ་ཤེས་བུས 


'11069-2872-0471 


¡[7 [ 


ས་མ 


ནངྱ་དྲུ་ཉཔ་ཧེ། ཇི་སད་དཱ། 


༦ བམ །ཿ ཀོ ས་ སྟ 


བདུག ་ 


གའ ཕྱི་དང་ནང་དང་དབྱེབ་མེད། 


ས་པ་ཅ ཞན་ལས་རངབ་གལབས། 


།པནས། ཚུལ ༈ །ཞེས་པའི་བརྩ་བྲིས་བསནཏེ 


མ་པ་ནི། ལང་ཀའི་ 
=÷ རླ ས་མི 


ཟལྟུབ་ 
བརགས ༤ ༤ སེམས 
རཾ 


'།[069-2872-0472 


ཕི 


རྐང་བརྙེགས། བཿ 
སེ ཧཧིརཾ་བབུས་ མཿ 


| ་ ་ 


ས་ཡྱི་ཁད་པར་བཟད་པས་ན 
ྫ- 


ུ འཁ. 


ོའ་ | 


། འགས འཁོརལྷ་ཚིབས་བ 
རླ སས འའ ཟེ བསན། ། འི ཿཱ 


སུངསྙབ་ལརདྱང་། 


དེཉིད་ལས། ཀྲ ་ ཅིསའབར་གངཔའླ། ར་ག 


'11069-2872-0475 


རོ 
ཨེ 


ཅི ཞིས་བཅོམ་སེ ་འབུལ་དང་བཞི་རུ་ཡི་ བྱཱུཿ ག་ །།ཟགས་བོགས། ཞེས་ག 
སྨྱུ རོ ཝ་པལབ གཉིད བཏུ མ། བགྲ པིབ ག་གི སྱ ངོ ་ རཿ ལན་ཡག་གཔའ ས་སང 
ལི ངོ ར་ ྲྲ ཟླུག ་ གག  ་ 
ར རར འེས སཔ རོང་པ ༤ ལེ ་ སད 1 ་ ཙཛྫནམགུར་ཆུདངྱ། ད 


ཨིར་པའྱ་པན་བྲབེངད་་་ དས རར ་ ཏངྷསེམསྲསུའྫཛགཔ་ཉར། 


'1069-2872-0476 


'¿)¥868:6920%)6-158:-@ 


བཿ 


། ཁས། ཆལུགས་ཆེནཔསའ 


ད་ཡང་ དད་ན 


ཞས་པའི 
གློ རོ 


འིགཏ་མཱས་སེམོདྲོ་དང་། བ 


གླས 
མཚོ ཅུབ་བའྱ་ཕི་རུ འ་ོ་ ཱ 

རར ཤེ བོ་་ ་ ཱབཆས་གས་ཧུང། 
རཾ ཐུད ས་གས 


་ 


རྗིད་པསན། །སྒུ་ལི་སྟེད་གཡཾག གས་རབམཛས་ཤོང་ 


རམིཆད་པའི་ 


༤༨༢༨ 


བས་ཅེ་གདུ་བྷ་སེ་དྲེ་ནམས་ སུང བའི་ཆུང་ཡིའ། 


ནྭསཔརབཀེདྦར་དགྱེངས་བྱའོ། །ག 


ཡོ ཅིག་གིས ཏནཆོས་་ 


།གཉིས་པཞི། ཁང་ཀའི། ༈ 
གསུང་ཐྲུགས་རྗེཆགས་པས་སྨད་ དཱ 


ང་ག 


པཔ་ནིམ་ཡིནཏེ ེ། 


"1009-2872-0477 


ཆོ 
། 
༨ 


རཾ གུ །མཛོད་པ་ལསྱིཕདཱང་ཝན། །ཞེས་སོགས་མངདྭ་འཞུཿ རྨུག མཛསཔའྱི་མུར་དང། གས་ཤིག ཤིནྱ་བརིདཔའི་ 

བོ སྨ རང འངང་ །མདང། བནལསྦབ་བདང་བཅུ ར་རོ ལའ དྲ ; བས བ པའོ། །ཞེསཔ བརྩ་སིས་བསན་ཏེ། ཛཾ 

དྲག་པོ གཞུན་ཡྲང་། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕྱམབྱུཿ :མདང་གཉིས གླ་གྲེས་རྒྱས་ཕྱརམཛྱཾས་ཤྱིང་ ༨. ; བོ 

པུ ངྷ་ཧཱ་བཅྲ་བག་བྲ་ཝ་ ཧྲ བྲིཔ་འཐབྲསྭ་མཱས་བཱ = ི་ མས་མཆོད །བཞིཔ་ནི། 

རྭ རིར ཞེས་པ་ན འབརབརཿ རི འབུྱབིས་བསྡུནཏེ། ལཱང་ཀླའིབདྲག་པྩོ། གུགཱ་ཡང་བན་མངོམ་ཡི་ན ་བི་གས་དེལ་བའས་གགའྱརད་ ༨ 

4 རྗོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགཔའི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བྲ་ཟུགས་ཀའ་དཔའ་བྱརྡསྩྱུརའེཐིག་པས་པའབུམས དཔརའདོདྲེ་གང་འདིབས་ཐུགས་ཁརྡོར་དང་གཅིསཀ་ཡོད་ འ 


ར་བཞེདཔ་དང་། ླ༔༈་ ལྩོལ་བུམ བཤི གེའོ བླབས་པའི་གསུང་གི་ 
ར་དང ཟའ གྱིསྦྱེད་པ་ལྕས་ཀྱི་མཐྷའཡ 


 ་ བྱིབས  ་ བྱད་*་ ། 


7 གགུཡསསུའཊི་ོབ་ནམས་དང་ : 
སྩར་ཏེ ཏེ་བླ་ཀ་ཤིས་འྭབྱིལ་ྲས་འབན་ ཨཾ 


རླས ཐེ 
༠༦༨ དམཔའིཚོས་སླ་དྨནཞིངའཆང་བྱསསཱ 


ཀ་ག །བཀྲ་ཤིས དབི གསགས 


དཿ 


ངེས་པྱའྩོ། གསས་གཔག་ོདཔ་ 


་ མཐོང་བརྡ་གུར་ཏོ། །། 


[[069-2872-0479 


ཧི 
ཙེ 


ཟི ཆང་བག་ཕསསཞབལསྱལཁོ་ྩ 


] མ་པའི མི : 
སའོ བའི སྲ འིིརྦ་སེང་ཡའིཏོག། 


བའྱི་ཕིར་ འར 
` ི་ 


ཇི 


"]1069-2872-0481 


དྲ ་ གུག 


ངུ བརྒྱདྷདྫོ། 


་ 


པས་སྱི་གངས་ཚུ་བྱ། རླ ག་བརྒྱད 


'11069-2872-0484 


ཟླ 


ཟླ 


2 ཧྱ 
༧ 


_ །པའིལམྱིངོ་བོར་འཐོལ་དེས: 1 


ལེན ཧུ བཿ ཆུ ་ཨྲ་ནཱའི་རང་ལམྱཀྱི་ཁུདཱཆོས་ 
ས་འ ཁྲ་ཁྲ །པ། རླ ཉོ མངས དབ མངོན་ 


། མི པ 
བོ ངེ ་ 


£ 


ཁས་ཉིང་ལག་གིས་བྱརདུ་ 


ཏིད ༼ངངེ་འཛིནདྱུང་། ཡེ 
ིསདཔམཆནཉིདདེ་འབས་བསབ་རྱའི རྩ ར་ར ༈ ཆོ ཉབ དབང་དུ། ཞི་ ག་ད 


རྫ ༤ སི 


འི་ད ཆུ རི འིཅོག་པ། £: སག དོ ལེ ་ འའ ( 


ཀླུར ཛསཔར་འའིཡ་། འི་བདྣག་པྩོ། དྡེ 
སྣངའི་ཏིངངེ་ ཉད མིའགྲཾག་བྲ་་་ 


"1069-2872-0485 


ཉི 


ག་ག བ་གམ བུདང། ྷླདཤནཤཾཾེིེེཾ་ ཡཱ མཚོར རྱ 
7 3 ` ཧཾ དང་བྱས་དགི ཞིད་འཚིསདཔར། ཤྩ 
རེ པའོ། ་ བཱ 
ནཏེ། ¬ འྭཏྩོག་པྷ་གངཞྱེན། འ་བ གླ ་ ཧཾ 
མཟིནཔསམྲ་ཟུབ་པ་དྭང་ མཚནམ་དངྲ་བལ་ཏེ་དངོས པསྙས་ སྫམཁས། བ, རྔ 
གི ཕྲབ་གཞནེདཛོགོས། ལ་ལ སག་ལ ཀ།ཅིག། ། ཨརི་སོང་མཞངག །ཅེན་ཡན 


རད གུས་པའི པའི་གོ ཡ་མ །གསུམཔནི། ཡད་ཀུའི། ཞེས་བནས། རི ་ སནཱཏི། ལུང་ཀའིབླགྲུཧ། 

སས འི་ད ད་ ང་ང སུ བི་་ ཧཱ ིད་བཏག། ཤཏགས་ཆགས་ 
།འ ཡེ་དོན་ངུ་ 

སསབར་ནུད། ་ འོ །གདུག་པ་དཔའབསའདྲལ། ཀྲ ་ ` སོབ ་སྤ་ཡི་དོན་དུ་བཤད། སས 


རབྭསཱནཔ། རྒྱས་པར ཊོ །ཞེས་པའི་བརྩགས་ 
མོ བ་ས འདིལྟ་སྟེ། ཡད འོ བའེཡེ་ཤེསཉིད་ བིརྱགྐུར་པྲ་དང་། གནསསམ་་ 


༡'1069-2872-0487 


ཧྲི 


།ལས ངང་ཁྲོ་གྲུགས་ཁྲ་ཐོ་བར་བཅས་ བཅོས། 
པནས། 0 ་ , ཁོ རར ་ 


སའ འི ེི་ ༦ ངུ 


རྩལ་དུང་། དྷ་མཐོདྱ་ཁིགུས་བམའི་ 
་འབྱསབྱཿཛུང་པོ་དུན་[ ་ 


།ཞེས་པའིཔརྩ་ཆེས་ ± ངའི་བ 


ས་བྱ 


ར་ནད  ་ གུ 


་ 


།ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ལང་ཀའི་། 


གདུམབུརུ་ཏྲ་ལྟ་བུ་ངུན། དྱ་ཀི་དྲེགས་པཅན་ ་ ཿ 
ྱསཁྱིས: ༥༦ བསྒྲལ།¦ 
ིར་གྱར་ 


ཅེ 


འདེབས་པརྡ་སིནཟིན་པ་འབྲས་བྱའི་ 


'71069-2872-0489 


ཅི 


གས་གཉས ར་བ ཐས་པ་དང་། _འཇིགས་ཚུལ་ ༩༨ ༤ + ་་ ང་ཉམཿ 
༢ ཆོད རཱགསལས་ཁ་ནྷཾབསྣམསཔ་སེགོས་ ང་ བའི་ཕྱིརམི ་ ˆ ཆཱ 
སིན་པའི་ཚུལྱསི༔ ་ང་ + ར་ཡ 


ཐས ྱ ཅད ྱི་སངཔོ་མགས་རབའྔམས་འ་ གས་ཡཱས་ཇེའུ་ཆུང་ ± ± ི་ོ 
ཾ སོས པ་ཝྭ་ཐཱགསྦཔ་མེད་པ། ལས་ར བ་དམ པར རྨ 
གསེན་ པའིབཅཙོའལྱམ། རྱིརཕྲིནལས་དུས་ ཨ་ཨ ཉེ། 


༡ཀ'1069-2872-0492 


སའ 


རྱ བད་དྱ་གབ་དྭང། ཀཀ ་ ད་་་ 
གསས ། ནིས བྱའི དགྲམ གཡས་ས 
རར 


བུ བ་ས བྱབྱུགོས་བབཔ།་དོན་མཛད་དེ་དུས་གྲསམུགདུལྱབ། 


ངོ་། །དང་པཾཞི། གི ཁབནས་ ༧༦ ི་བདངྡ་བཱཱ ཀླ ན་ཏེ། ལྱང་ 


རྒ 


: 


དང་བདག 


ཝིག ང་ ཟའ 


6 ཕིད 


དྱ 


། ལླརྒྱུདཕས། གླངཆེན་འདུཡ་ 


༡71069-2872-04 


། །ཞེས་པའིདོན་དྭང་། ཀཀ 
 ་ ཅ་ི་ རོ ཤན 


'1'1069-2872-0494 


ཛི 


།འཁོར་འད་ ས་པཨྱི་ཕེད་པའྱི་ཕིརརྟ་ཀའི་ཐི ལེ་པཱེ། རྟལྭ་བུགས་རེཆགས་པའྱི་ཉན། པའོ 
ཉ་པ་དང ག ཁག་གིོ་རས ཀྱས རྒྱན་ ནྟ གཟིཆེ ཨ་པྱ་ཧ།།ཞེས་པཡད་ནདྷང། ༩ 


བ་སོལདྱིདཔ་རནཅ་ཚནས་ི། དད ་ ༡ དབགས ས་ས 


གསུམམོ། ས་ག བསེགས་པའ་ཝེ་ཤེས་ལསམའ་ ཅེ 
རྱ ་ ནང །མཆོོས དགོངས་པརོས་ཉྷིད་ཀུན་ཏྭ་ཁབཔྲ་ཝས་ མདའ 


ཆོས་ སྨམཔ་འཕོ། ། ེཔའོ་དོན་དྲང། ོད་ཤིནཏུགས་བབ་ ངྲསྭ་བྱལས་མིཁྩདའབར་དེཁོན་ཉིད་ལ། 


ཐ་་་ 


གྱ 
བའྱི་ཕི་རལལ་པ༔ 
ཕུར་གདཔའ་བཞུགས་པའ ་ 


ད་ ཁ; 


7'1069-2872-0495 


ཉི 


བྱགཞས་པས་ལནདྲ་བུ་། ན་དམ 


།སགསུམ། 
པར་ཐུགསལ་འགྲོཿ པེའྱཚུར་འཛུ  ོོ་ པར ཤེབས་ ༢༤ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགྲསུམ་ནིགལ་དང་ ས་སན 
སྨྲ་མུ་ཏིང་འཛིན་སྙན་ 
ཆུགས་བྱ་དང་ལྡན་པས་ཞཀ་དུ་མུབ་པ་སྟེ། ཞལ་ག རམ་ཐེརྦསོ་གསཱམལྫུན 


གདུད གཡོ བོ ༩ 


སྟེ། རའ 


གཞགས ནས་བར 


།ཅེས་གསུཿསཔའི་ 


ད་ནས་ག 


གསན་པ གས ཧཱ ལག་པའི 
ཀཀ ཨདམགེདགཡན། 


་ ོ་ོ་། 
ཡཾ རད ༼།་ 


']]069-2872-0497 


ཧྲ 


ཟུགས་སྨོནཔ་མེད་པ་དབས་ཞལྭ་དང་། ཐེགཔ་ཀུནམྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
་ གས གཞིསགྲ་ས་འ་ཆ སི ་་ 
ཤྭ འཆདཔས་དབུ། དབུས་མ 
ཊཱི བཞི ཚུལ 

ཛྱིར་དངཱ། རིགས་ཇུག་གི་དོནམཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


བས ་་ར་ །ཅེསགསུངས་ པའྱི་ཕིར་དྭང་། ྲརེྲ||ཾེཾེཾེཾེོོ་ ཁ་ 


གེག 


མང་ 


ལས་བཞྱི་དུསའི ཡཆེདྱ་ླབཔའགཛུད་ ་གྱསྱིརྨབའི ` ་ པར 
ཧད ཞབ་གསུཁྱ་བིརད། སིལསྐ་མདང ཙུམཁམཛོད་ གང་འ ར་བས 


'1'[069-2872-0498 


ལངཀྭ གདབ 
སག རེ སགདྭལ་ཐུཆེདངྷམ 
ཡསྨ་མཱ་ཡྷ་པ་ཁྱསོདྷ་བར་མཛདྷ་པྷ་དང་། སཱནྲ་དུག་འགྲོ་དུཿ 
ས་གསང དབུ་གསུམ་སྲིདགསུམ 


ཤམསིསྱགྲབས་དམཔ་སམ་ཛདྱྱདང། རྨ 


བོ ཱ་གྲུངཞེནཱ འི 


སྐུང་གགསུམ་བད་པར་ངུབ 


ད 889 སཁྲགལ་ 


པཞུས། ་ ་་ 
ངཱ ྲོ་ :: 


ཞསསས་ཅག སོ གསན ཕུར ཨ་པག་ལས་ ༥ 


1069-2872-0499 


ཅེ 


མོངམ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ ང་བཞི ལས་ནིའབིགས་ཤིང་འཇོམས 
ཁྱིའེ་ཤེ ་ : མར ་ ཕ་ལྱཡིནབཞི། །རང་དཞིན་སིའ དྲ གཞིག ས་འ་པ་སཞི ི་ོ 
དབས་ས འི་དང་ཝུན། ཞིགས ༢༨༤༤ པཿ ཤས་དོན། 

ླ་ ÷ ན་པས ་ ས་འཕགསངུའབྲབག་ད སྒམས་པའོ། བྷ་ཱཾ་ོང་བྱི་ལ་ ཁྱན །དུག་གསུམ་སྒོལ་བྱེད་་ 
མས །ཞས་ང་གསམངོས བགགས ནགགགའདདར་པར་བགྲཿསོ་ དཱ 


རཾ གསུབ དོ བགས 


'1069-2872-0501 


ངྔཾ 


ཨཾ བརྩ ྱ་ཧུང་གདཔའདརགམལས་པརྦ་ཆེབཅན 
རར རོ ང་ཡ 


ཆུ ཛན་པདག་མདེས། གས་སབས ིམ་ དད །ཞེ ས་བདག གསེ རོ ་ ཤིཔ་ ོ་ ཁྲ 
གན་ལའུད། པཾ ཏྷེ་བྱ་དང་ཝན་པ མརཔཕརལ་ཤེས་རབ་རྐྱེད་པའི་ པ 
4 པདྨ རི 1 འཟིཕ་ཡིནཔའི་རབདའ་ོ ཟོས ཿ ཨུམ་བུའདའཉམསྐ་བལངས་བསྩ་གིསམི ལི གོས་དའེརིཔཁིམས་ནཔ་ 


ཛཾ 


མངའ་བའི 


ཆར ་ྲ་ 
ག་བཅས 


ཁོའི 
སྲལ །ཧནསིམས་པསཟནཆདདགི་འདདངོ། 


རུཀའི་ བར། ཤུ 
དླ ཡ་བ ་. ©«་ 
ལུ སུབ ཟ་ 


གྲེ གི་ཚ 


་་ ར་་ 


ྲརགཾི བབས་པ ཡི 


ཏཱ 
7 


2 


'11069-2872-0503 


རྤ 


སྲོ ག་ས 


ྲ ཆང 


བྲ་མ། 
ག་ང 


དྲས 


÷` ཀིལ པའི་རམ་དགེངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ ་ 


ཌཱ་དྱང་། ཡེ་ཤེསཡཁྱེན་པའི་རྔམ་མྭ་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཡོན་ ཏན་རི་ལྱའི 


༡1069-2872-0566 


རྫ 


་ ཆུ་གྲུ ་ ་ི་ ཟེ སྲ རེ རྔ 

བརྗིད། གསུངགིགཟི་བརིད། ཟུགསིུ་གཟི རྗིད། ཕྲིན་ཁསཱཿ པོ ཡང་འ ག་གི 

ལྱང་ཀྲའི་བདགཔྱེ། རཱེ་དཱགི རླ བི ཀག ་ དཱ 

ཀདཔ་་མ་དམ དད | ་་ བ་མ འི 

0 ཐུ ངས་བར རཾ 
ད་ལམ 


'1069-2872-0509 


བྱ 


་ ཀ; 


པསྔཆེ་ 


7¶1069-2872-0511 


༡ 
༡ 


སྦྲིབ་པར་ཝླག:མཐོང་གསྣལ་བཱསཱཞིག 
༈ ཧྙིངས་བརང་འགྲོ་བྱ་མོལ་བའི་ 
འི་མཛ བྲི སི རར 


།ཞིག 


དབུ་མརགསལ། 


ཏིད་འཛིན། ང་ ་ 


ཀོ་པི 
ཐིབརྫིང་དྣངབ 


པེ མེདལ། ཞེས་པནཾས། བྒོ 


སསགས ཞསྭ་པའི་གི་བྗཱིད་ རྱ གུས་སི་སྦྱུང། "༨ ་ 


ཁ་ནམས་སླངས། དྱ་རན་མིའཆ་དུགས་རོ་ཆ རཿ 
ཏི ༦༨ །དང་། ཞེས་པ ངེ རྒུས་ཡ། 


མི་གཡོ་མི་འགོགཔ 


མིའཆད་པའྲི་ཟླ་གས་རྗེས་འཁོར་བམ་ ་ 
གསོག 


ཀག ཐུགས་ཇེབུགས་དམམྤའ ཧི ྣདྲྲྷྲྣྲེིྲི་ དད 2 ་ 


༡[[069-2872-0512 


- 
0: 


ུན་རིང་བཞུགས། །ཅུམེདྒསནས་མི་བསེལ་ལ། །མཐུ་མྨི་གོནས་མགོནྷ་སུབསཆེ། །དམ་བཅསའ དསད །ཅ་གཅིག་མཐའ་གཉིས་དོནས 
དགོ ཏྱ ས་ལུ དག 7 སེ། །བཞི་བཅུ་དངནེ་སྦྱིར་དྲུགཅུ། ། །ཞེསཔའི་ །ལ་རོག་ བྲ་དེས་ཏུན་བྲྱིའ འདང་བ་བཤད་ཅིང་ ] 
ཨུ སི ེངམསཔཅརྨ་ོ། ༥༦ མདོར་ མདོར་ན རས་པར་ཤཱ་ཤད་པ།་ །དང་པོ་ནི། ་ ་ སྒྲུ ¦ 
'རྟགས་ཏེ། ཟི་་་་ བཏུན འའ འད གུག་པ པྱེ རྟད སར ཊྱན། འད,ི་ ༢༠ ༣ པེདབང་བཅུ་ ཅཅ ཁསས་ 
༡7 བཅུ་བསོར་བལ་དབང་ ༨ ཚོམྱགིས་སེངས་པཊ ༦: 6 རར ཏག སྲེ ཏྲགས་འཁེརལ་རིན་  ་ 
¬ པའི་མིང་ཡངའགྲུབ་པ་དྷདར། ཕྱུམབ རདདརེིིིངི་་ཾ་ཾ་ིཾིཾ་ ཁ་པའི་ཡོན་ཏན་ཧུནཆདམེདཔར་སྣང་ 


ཙག 


11069-2872-0515 


་ 
4 


ཧཾ 
ཌཱ 
2 


བབ ཆེ་དང་། གུདགརདུག་འཁྲཔད 


ཆབཿ ན་བསྩྱ ཧཱན། ཧྒོནས་ད་ཆེན་པ བརྟེསྙ སེབ གས 


འྱི་ིགསྣག་མངསྡིཐང བི ན་པར་མཛད 


་ཏགཇོགས་བུའི་ 
བམ ུལི་ཏཱ ཟླས་ཁུ་ ཅུ 35 ཟདུས་ཟོག་མཐའམེད་ 
ནང 'དང་། ལོ་འབབ 


འི་ ཐུས་སུང པོ་རིན་པཾ་ཆེ་དྭང་། 


དྲ ཌེ ནཿ བྱེད་པའི་རྫུའགྱུཝ ནསྭ་པརབསྱོད་པ་མཆོནྭཔའི་ཏགས་ར་ 
པྱའི་མཛྱོད་དམཔ་ བིལ ནག་པང མཆག ཏསཏམོ ོ་ཧ ་། རྒྱལ་རྟགས་ནང་ནས་ྱིརོལ་ལ། །ཤར་་ 


བང་མངའ་བས་བདད་བཞིའི་ཛེ་ཚོཁ 


སིད་པའི 


ཀྲི ་ 


གིདུུང་གིས་ཨི་བསེངསཞི སཞིངམི་ ་ 
བྲ རཾ 
དྲ ་ 

གབབཞིསབོདམས་ 


རམཔ་བཞིའི་སྒོ: ི 


'[1069-2872-0516 


འཆིག ཨཿ ་ ངཱ 
རོ 


༽ 
ཡེད་བ 


དགུས་དྲབང་ཡང་འཇོམས། ། 
ཞིསརལ་སཱ། ར་ ཙོ བར་ །གཆིསཔ་ ོ; 
ནརབུ་རིན་པཆེའོ། །དངཔནི། ¦ 


༨༠༠༨ ཧཱེ་ལྱ་་ 


༨ གང་ཞེན། 
` ༥ལ་དབང་བྱར་པྭ་གད་ཞྱེན། མནངགགི་་་ 
ཏོ ལ་བར་བ །ཞས་པ་ལྟར་དྨང་། 


7'1[069-2872-0517 


ཝོ 
91 
བོ 


'17069-2872-0518 


༦ 
- 
© 


རུ དས 
/ བྱ ་ ནད 
ཁིངྨ་སྔ་ཆེ་ཕནལ་ གཅུ་བརྔམ་པས་བརྒྱན་པས་འཇིགས་པའིཚུལ། །ཞེས་རྣང་། ཞལག 

#( ཞལ་དབུསམཐིངལ་རྔམ་བྲརི་ [གྷཱ ོོ་ ངུ སོགས་མ 


བའྱི་ཚུལ། །ཞེས་དྷང་། ཞལགཡས་དཀརལ་ ་ྭ 
ཌཱ 7 བཟྱི་རསཉི། མ་བུརབའི་ སི རདརདནཾཾཾཾ་་ ཅེ ྱིརགསུཊ་དཀའ་ 


11069-2872-0320 


བོ 


2ྷཾཿཾ ༅། 


སྙིང་རྗེའི་ཚུལ། ཞེས་དང་ 


གྲེམ། ངསྩརཅར་ 


ཧཾ 


འའ འག ཁུ ཚོ བཞི 
¡ ཟླ རྱ 
རཆ ས་ཡོ སརཔ 7 


ཚས །པར་བཞུགས་པས་ཤིནྷ་ཿ་ཧྱི་བའྱི་ཚླུལ 


རྩར ྕམ་+ 


'།[069-2872-0521 


ངི ཁིག 


།གུབ་པའི་སྟེབས་ྱིས་བདུད་རྩི་དངོས༔ ་ 
་ 


པའི་སྟེབས 
གག ང་ 0 ལད་ཀའི། ` _ ཚྔུ་འཛུལ། 
་སུ། ངང་ལམ ལངེས་ཇོགདགུང་ ཅིར ཛ་ཁ་ཐུལ་མེད་ 
ཁའུ རཀསྣ་བང། ཆསཅིྱིས་ོ་གས་སཨ དཔྱ་བ དྲ་དྲུགསལ་བས་ རོ་་ས་་ 


ང། །ཞེསྱ་དང་། དཔེརན སྦིན: 


བས ཤིས 'གྲུ 'ཧྙེབས་ མུ 


འོ །བདེའའདར་ོར ཨུགས 


ཅིརྨ་སངབ། །མ 
་ཏ། གེམ ཉིདམ་མིད་ 
ཁྱབ་ནསམཁས་ཁྱདཔ་ལརབསདནམསིས་གར་ཁབ་ཡེ་ཤེས་བྱིསབབལ། ལེ 


འི་བརྒ་གིསབ ཀིའི རུའུ ་ 
ཁའལ་་ 


དགའི ར། 


'ཁ1069-28372-0523 


དཱ གོ མྱི བུདྲཔའིམ 
ུ བུདཔ་ར་ཡོན་ཏན་འབབུང་བྷ་སཾ། 


ཅོདམྱཔཁིགསགྲ་ ལྱུནགྱིས་ཛོགས་པའི་ཁྲོ་བེ 


འི་ག བའི་མོསཔྭུརྨ་ལདནས་འ དབ ཡིས རྫི རབདལ་བཞིནརའདང 


ནོསདཔདགཅིང་གཉི་རེགནམམཔའི་མཛོ། །ཅེས་དྷང་། འེ 


ཝྭཱ འཕེ་བའི་རྫ་འཛ། 
ད། ཧི ལོ་ིིའ་ པན ཤྭ ངར མམ 


0 


༥ ཁཁའ་དང་མ་ 
གའི ཁ་བ རི ཙི 
2 


དམ་ཞིན། ཁམས 


ཡ་ལ 
ཀཀ 


1069-2872-0524 


ཕྱ 


དང འི 
‡ པས ཟོ ཚེ 


ཱུ /. - ་ གུ ཡཿ 
= རྱེ ་ 


"11069-2872-0526 


།འབྲི་ [ཤྱོས། པར་ག 
| ལ་བ་བ 


, ཕྱིལྟརན། ཧི །འ་བོ བགླ 
སྒ འཕྲིང་ངུ་རཱབཀྱཆཱེམ། ཆན་ 


་ 


ནང་ལྟརན། 
ཁི ། ནངལྟརན། 
ས། 2 
=: ནངྷཝ་རན། རྩལ་ཆེན: 


༢ 


རིགས་འ ི་་ 


བར་ནང 


པྲ ད་ས 


་ི་་་ 


ལབཛན་གཡཇོ ཐེབ་བརྟན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའྱ་རུལ་འཕར་བརྩ་ཆུར་ 


 ཐད་གཏུནགྲ་ད་བངབདང་ 


ྲརོ་ 


འགྱས་གད་བདབ་དང་། 
བརྟན་ ཞིང་། མྱི་ལྟ་རན། 


*11069-2872-0527 


ཅོོ 
རྨ 
ངི 


ལཱ 
རཾ ཟྲངས་ལསའ་ 


༧ སྦིབ་པའི་ཕུངཔེ 


ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བ 
བ་ཆེ 


རྫ = 


༦ སྣདྱ་བའཾ། ་ 


དལར་འཇིག་ཏྟེན་གཱི་ཁམས་མཐའྭ་ཡཱས་ཤིང་རྩུལ་སྙེད་འི་གནས་དེ་དུག་གུ་ 
རར ང་བའི་ཆོ་འཕྲལ་བསྟ རཱ སིག ནུ དནོ་མཛདོཔ ར་ར 
དྲུ་སྱངས་ཏཱ་འབབསབ་ ཆོཐྲསསསགར་ ྱ་་་ ག་པ་བ ཁྤུངགད་དྣསབརེས་ རིམ་པར 
= ཏོག་བ ནཱ དཔའི་བས་ནིན། དངེས་པར་སྣང་བཱའི ཐོ 


ཡིག ཁས་སྱ་ལ་ ལི་འས་ 


ཞིར $ 
བ་ས 


པའྱི་ཝ་དང་དོན་ཐམསཅདགསལ་བར་་་ 
སྡོད་པ མ་ཚར 


"1069-2872-0530 


ིིོ་ རུས 


ཉིད ཞེས་པའི་བརྡ་གིས ཇ ིྱ་ 
བལ རོ སའ = ་ ཁྲུ ཆུ 


།ཨ་ས་ཡིསཁྲའི་ཆོགས་འཟོས་ཏེ། ། 


ལ་ོ་ོ་་འོའ་ 


ཟག ༣ འལ ཡུགས། ད་ད ། 


"1'[1069-2872-0531 


ཕྱ 


་ཤེ་ ༢རོ། །ཆོས མ པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རང་ 
༢ རས་འགགའྲ གེས བ་ རབ་ཚ ཅུ ` 
ཏྱུ གིའི ཾས་པའི་ ཟཔ ༢༨ ོས་ཉེད་ བརད 


4ཾ། ༩ པྲར་ ཐི བའི དྷ་ལར་ཀཱནཡ་འགྲེའོ། །སླ་ནི་སྭཱརཾ ་ ཨི 
རེ ༥༦༦ གགའྱང་བཟན་ཏེ་དམཉིད་ཡྡད མའ རྱ ཤང མས ཏན སྩང་བ་་ 


ད་ང་རངགཞིནསུཆོས།ིདབ ཀུལ 


ཇན ཟླ 
ཅི པོག 0 །མནམས་ལའང། ཟེ 


རི 


"1[1069-2872-0533 


པྱ 


ཏ 


འག་འཛམ རའ བོ་མ 


£ 
རི ་ 
` རིི་ 


'༈1069-2872-0535 


ཏྨ 


ཤློ ལས་པའི་སྙིང་པོཿ 
4 མྱུཡ་ཡིན་པའམམིག་ 
3 ཉིདྡ་ནྩས་པར་ ག་གིས་བ ཤིགས ནིག 


སོ སམ་ཡའིི་སགས་ལསྦྱརལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


+ རི ་ 


རི་ལ མའདེས་ལ་མི་ཏོབ ཅོག་པར་མཛོངབགས ཡ་བ 
རླཐཱ་ཌིའི་སྔགསལས་པ༔ གསངས སི 
ལུ ི་གསམས་ཕག ཆར་སྣང་བའི་ 


། སྙིང་པོ་ནམམཁས འབྱེད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཅྱིའང་ རན མཱ་པྲར་སྣད་པཱའི་སྒོའཱོཾ། །སྣས་དྲིའི་གོ་འབྱེད་པས་སོ། །ཀྷི་ནྷཾ་ཊཱ་ཧྭི་རཾཛཾ་ཡའི་སྔགས་ 
¿{ སྙིང་ཕོ་ན དངོས་པོ་དང སྙ ཉིདརྣཱ་ཨུ་པྱར་སྣྟ (སྒའི ནི་ཀཾ་ཧི་ 


ཧཱ བི ཐཾ _ །ས་མཐོང་བའི་ =: 


ཡེདསྣདརབའ 


ཁུ མོམལང་ 
ག་གས 


ཡི ཞིང་འཇོམས་པའི་ཆོས་ 


ིསས་ཡའི་ 


ཤིའི 


'1069-2872-0536 


༤ 
༤ 


ངྷ་བའིཾསྒོའྫོ། །ཨཾ 
་ ཚོ། [ཨཱནི་ཨ་ནིརྟེརླག་ མིའི་ 
བ་ཁ ་་བ་ 


ནྷི་སྔ་རཾཔ་ཡའི་སྔགས་ལསྔ་ཐགས་ཇེཆེན་་ 


 ོ་ 
 །ད་ལྟར་སྔགས ཁྱས འི ཡས 
དོན་གིས་ཚད་མེད་བཞི་ 


'11069-2872-0537 


ར 


ཁི ོང 


ར་ 


འྲི་ཐགས་ལས་ཆེས་ཚམ་པར་བིང་པའི་ཏིར་ངེ་འཛནི ཙྡན །རགཿར་གཔའླགྲ་ོ། ཨཿ - །ཾ 
ཉིས མ་པྨ་རྣསརྷ་བའི་སྒཱོཾ། །ྲིནི་ཕཾ་དྲ ། 
` ་ རྦ རཿ ད#®་ རི་ཁ རཾ ཁི་དོན་ནི། གི་རོས་ 


གས གཉིས་པ བར་བ སྲ 

རྭ བདང ཐར་བ ཐིཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅ བར་ ་ ། མཐརའབྲསྲབའེང་ བ་བརྒྱཾ་ཐཱནྱ་ཧྲསྔ་ཟུབ་པ་ཡིན་ལ 
ཆོ དྲར ཀོ ཡསྦྱར་ལོ། ཅོ དུ གར ཐླཿ ངཱ་བྱཾ >. ྩ་ཉི་རྷས་པར་ཐཱརྦ་པའི་ཆཱཾསཉྱིད་ ས་གསལ 
་ུ ་ོ་གཤིནྡ་གན་པ་ལྟེ། མཐའ་ཡི་གཤིན། ཉེ་བས །ཞེས་པྲ་ཀོ། ནཱ ཆོས་ནི ས་ 


"11069-2872-0538 


མཾ སྲ ཅོང ་ འ་རུ།། ལུགས་སོ ཊ༠་༠ཁ༠ཁརཏཁ༦ཁརྐཁྟྙྟ་ཀིིིིེིོུ་ །ཆོས་རྔེས། 
ཱཾ མི་དབང་ཤཱ©་ཐུབ་པའམ་ཡང་ ྭ བང་པྲོ་ཝ་གསལ་ལ་རིག་པ༔ བསས། ྒ སུངས། ཧྲཾ་ནི་རྫ་འཛུ་ཁྱི ད་པ་ཿ བཞིའང་བས གྐད་བཞི་ལྔ་སོག བསའ ཁས་མི ་ 
༼ཉིས་བསྐྱོད་པར་འདུལ་བའྱི་ལིར། + ་ ཡོ །ཏནི་ཡདིདག་པརྡ་སྣཾངབ་བཞིའི་ངོ་བོས་འདོད་པ་མངབས་འགསབུ་མི་ཁ.ྱབུང་བར་ ༤ ¦ 


@ ས་འ ཀཿ & / ཁབ སཿ ༥ = > ༢༢22 ཆ་ར ཐའ " ༡༨ ༡༡༩ ༡༨༩2 

འདུལ་བཅྲི་ཕྱིར་ཡི་དྭགསྦ་ཀྲི་བུབ་པའིཆོས་ཏིདྲ་རྣམ་པར་སྣང་པའི་སྣོའོ། །ཡེ་ནྲི་འན་པ་ཉེ་བརཾ་བཞགཔ་བཞིའེ་ངོ་བོས་མ་མའིལས་དན་ཏེ་ལགོ་ལ་འཐིབས་པོ་བྲསལ་ནས་རྫུག་བམལ་ 
.3. £ ཟཙིག་ངསས། ཁར་སི་ཧཱའོ། ཟིབ གཉིས་པན། བྲཱིཾ་སྟོངཔ། ཞ་ན ཊོ གག ཕིགས ཡའོག་་ 
, ནས། ཤཱྱྱིནང་། ཞེསཔནས། ཆོསའབུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམཔར་་སང་བའྲི་གོའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཆིས་བྷར་ནཾ་ཏ། དེཔབཞིནག་ཤེགསཔ་དེ་དགྲ་ཀུནགངན་བཞུགསན་ཟྫཾནི་ 


ཧོཿ 


ངེ 


*1069-2872-0541 


ཇི 


4 ནྣང་སྒྲ་ཚག 
4 ཕྱར་སྣངདྲ་བཱ 


་ 


¡ ¦ ྟྭ་ཱཾ་བ་བྱདྱབསྟསརབརྨ་ 


འི 


ནྲིདག་པ་ཁྱོ་བྱོའི་ཆོ་སཿ ཨཱཱིོྭ་བཱ་ ངྲ་བྱའི་ 


་ དབང་་གཊ་པའྲ ¿ཨཾ རྩ་སྣངྱ 


ཕྱིམ་འདི་ ཨའགིགཉིག་མར་པ། གསང ཤེསྔ་ཕརྨ་ལུགས་འཐོ་༣ སྲ 


རྭ ཉལ་བ པུར་སྔགས་ཀིའྱབུ་བསྡེབནས་བཤད་དོ། གསུམ་པནི། གོང་གི། ཊ 


ཤོ 


ཤཿ གས་འགག་པསསྐ་བུད ཆོས 
གང་ལ བུངབ་རིམ་པར་བཅེ གས་པ འེས མུ་པྱར་སྣངདྷ་བྷའི་ཌྣ 


དཔྲི 


།དྷྱནརྷམངྷ 
རྣ འ་ ཝཾ 


ནད བི 


་ རར 2: 


ཐའ་བཞྱི་རྒས་པའིཚོས་ཉྱིདྷ་རྩས་པར་ 


ཧཾ ཁ་ཤ ་གུསཔ་ནམ་ར་གའི་ོའ། གླ་ 
ཉི་གསཔ་གར་བའྲི་འའི། པཔ 2 ་ 


ཡི 


པཔ པཔ 


གོ སྲ ་ 


འིཡི་གེར་ པཾ 
ཞིབགྱ་སའཉིང་ སྒྲ་ུ་ས 
ཀླུ་ནི་ཀྐ་ཡ་ཏན་མཐྱའཊ རི ་འ ཁོར་བརྫུ་བཿ རཾ ཱ 
0 ་ །ཝྔ་པ་ནི། མ་འ ཞེས་པནས། རྐྱེ # 
ཧའོ །ཛཱནཾ་སཱ་བཱུབ་ 


མྲ་དན་པའི། ཞེསཔ་ 


། ་ 
ཟོ །བཱནི་༅ྱཧིཤྱེ ཅ་་མུས་འ ད་ཆེ 


ད་ནྭམ་པརྷ་མཱ༔ 
ཞེས་པནས། དཀར་པ པོ མ་བ, གོ། 


༡"1069-2872-0543 


ཇི 


རྨུ 
ངོ 


ཊྱོ། །ཛྷཾནི་བཾ་ཀྲ་ལ་ནཞཤ 


བཱར་སྣང་བཱའི་གྒེའ 


པཉུན་ཕུ་ཧཧེ་ཛྗའི་ཆཱོས་ཉིངྷ སྔས་པ་ལྟརན། ཤཱིལྟ་སྨནྡ་ལཱཿལ་ཁྲིམསྦཀྱི་ཕུང་པོ། སྙམུཏི ོ 
གིའི འི་འ དར ི་ི ཚརཏ་ རར ་ ཀ་པ གླད ཚོན 
འཆྩུཾས་ཉི = ་ = 3 ད་མ ངྲ་བའི་སྷའྫོ། ། དག ཚོ སྣངབའི་ 


ཤ་གནད ག་གཏད བསམ་མོ བདུན་པནི། ངི དཔའི ང་བའི་སློའ་ 


བབས ནྱགིསྤ་བྱུབ་བཱའི་དཀིལ 


ཙཱ་བའི་ཆོས་ཉྱི་དྷརྩས་པརྷ་སྩང་བཱའི་ཡི་གེའི་སྒེའྩོ། 


ཧུས གེ 


སྲོད ས་སའ ག་ས 


།ཞེསཔ བརྩགིས་ 


ནས་རང་གྱི་བདྡ་རུབ 


རར 


"།1069-2872-0544 


ཚི 


3 


རྒང །གསུམ་པཿ 


42 ་ །འདེས་པར་དྱབིངསྱ་ཀྱི་ཆོསི 


དེ་ལ་རབ རླ རྭའི 
བསག བུང་ཀུའ་གོ་དིད། ° 


1069-2872-0550 


ཟྭ 


 དགྩོངས་པ་འདུས་པའི་མནྷོ་ཆེན་པྱོལས། ྩོས་སུྩའི་ོ་འྲ་སི་དོན་བསུ་བཞྲེཿྱབའིཕ་ 

ཀཾ ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྙནཔ། རཱ ་ད། . མངལ ཛྡུ་བུའོ། རོ 

ག་འདི ཐོ [ཁུབ རླ ཱ་ི བརྗོད དལོའྱི་སོ་འྲཕུ། 
འྱཆོསླ་ཀླནཊ ་ དང་རང་གིམ 

ཆིས ནཿ ྲ#ླ#ླ༼ཝ་་ྒ་ྗ སདྐནྦྱ་གིཚིགཏྱཱ 


སླངསརྣསཱ་པར་དྲགཔ ཨར 


་བྱརུ་བདུནྭ་པ་ནཱམ་པར་བཤད་པྱའོ། །།གསུམཔ་གུན་བརྗོད་ 
རོ བའི ས་པནས། དཅིད་ཡིན །ཞེས་པའི་རྱངབག་ཏ། 
གཡིག ཏད པ་དེ གཱ པཱ འཧྷིལྟ་ཛེ། ྲིགས་ པ་ད 
་ ` : 


"1069-2872-0552 


24 
༦ 
༨ 


ལེར ང་བཞི རར ་ སྔ་ཚོགས་ཀྱི་བངྲ་རུབ 
པཿ 7 ག་པའོ རྫ 
གས་པ། 


ལ་ཡོང རངས ཆུཔོན་ལཊ སང འཛེམ་པ  གི་དུས་ཐམས་ཅུད་ 
2 འདེས་ཡེངོས་ཛོགས། ཟུང་པྲ་ཝ་མའདེས་ཡོངས་ཛོགས། ང་བ ཚོགས། སྐྱེམ 


བམྲའ་ཡས ༨ གི ར་འ 


ཀྱིསེམས་རྲེྱོ 


་ 


སྔ་གསསོ། ། 
4 དད་པན ཧུག །ཅ་བཞེས། ཉིད་ཁོན། ། ཡཔའི་བར་ཚོགས་བཅངཝས་བསགཉེ། དྲ ོི་ 


ཊྱ 
༠༦ 


'11069-2872-0553 


ང་སྙམ རཾིཾངངངར་་ སལ་བནི། ད་དང ¬ &@་ སོངས 


ཡེནས་རི ལབའི་ང་བོ་ལ་མ་ ༣༡ ཁེ་རི 

ཏུལ པས ་ གག སའ ་ུ་ གཿ ཡེ ` 

གག. བས་ས 
ཨཱ་བཅོས་པའི་དཱེ་བ རབ 

མ  ་ ར་་་ིང་་་ སཱི ཡྱས་ཞྲེ་མངམ་སངས་ལ་སྦྲ་བབཔས་སྟེང་ བརྟགས་་་ 


'7171069-2872-0554 


ཙཾ 


7171069-2872-0556 


༄༅ རིད པ་རྒྱ་གདམམ ཨདད་ུད་ིདཔརསང ད་པར་ ུདོ། དཾ བརླུ དྲ 
ཟེ སར་བ མ་འ རཾ | 
ཿར གོ ངར 


ཐཿ རཱ སྱིར ད་། > 
དྦ ངོ རྒྱ། ཡེགསམྱ་བཅྩོས་པར་རང་སྒུར་དཱེ་བཞྩིན་ ་ འི ཅང ༢* 
¡ ཀ་ཁ ཡག རརར ་ ད་གྱང་འཕ ཤཱ 


'11069-2872-0557 


ཊུ 
ཧུ 


§ 


ཉུ འབྲང་བ་ཉིདྱ་བརྡ་རུབཀི་སེམས་ྭ་ཡོངས་སྭ་རྫོགསཔས་སྒྱི མཚ 


བཅྩོས་པར་རང་སྣང་རཱཾབཞྲི ད་དེ དེ་ 
སྔེབ ༤ དེ 


རང་མཆན་གཞམ་དདྱ་ལའླདསཔ་རེག་གྲས་ཅགས་གངུ་བ 
འདྱཾས་ ཡེངས་རྫོགས་ངོ་བོ་དབིར་མེད་དུ་མཉམྱན། ཡེ་ནསྔ་མ་བཅོཿ 


དབག་ལེདཔ་ ིདི། ཞིགཉིན། 


བྱང་ཆུབྱིསེམ 


བརརང་སླང་ཧྲེ་བཞྙིན་ཉིདྲ་དེ་ 


དེ་འདྲ ཁིད ཕུང 
མ་པྷ་བྷ་ང ་ ཕམཚན་ཧྩང་ཞི སྨྲ ལྔ 
ཅི ཟ་འ པ་བོ ཉད མ་གཅིག དགབ 


།འདེསྭ་ལེངསྣ་རོགས་ངབོ་དྱབེར་མེ་ 
དི 


་ ཆོ བུ་གས་འོ །ཆོརབའི བུག ལྡུལ 


ཅྱལཅིད་དུདརིམབའི། 


ལེདཔ 


གིག དི། ར་ ཁཉིད་ 


7171069-2872-0558 


ཡཾ 


„ | ༽ ི་ ཅང ཉིའི 

ཤཿ ཡྨོངསརྟ ཞུ སེང་ ཏྲུ རྐ མེ གི་ད མུམཐའ་མེ ལས དྲལ 
 ཉིད་ཁོ་ན། ། ཤེསཔི་གས་གཅ་ གིས་བརྟའ སི་མཆཾཿ དབྱུ ཀྱི་རང་མ གཞན་ད གིས 

ས་ཐཱས་སྦིམཚན་སྟོང་ པ་ཉིད་དེ། རི ངཿ ༡ 

-" དདདད་ རྦ བཅྲསིདཔ་ཅིད་ ཅིདདེ། ཉི རྙིདནྡིན། ས་འཛ 


ཅོོ 


.2 


ཉོ 
ཐཾ 


'11069-2872-0559 


ཅིང་ 
ཧུག ` ་ ྲསྲི་ 


རའབུངབའི་རྲང་མཚན་ཀུན་ནསྭམ་འཔེསཔར་འདདྲ་ཞིང་འཕྲད 
སོལ་མ ་ 


རེ ་ གསིང ཀྱ ས་ལ་འ དེ་དག་གི་འཁོརབཉིདྱ་བུ་ངན་ལས་་ 
འདས ཧོ་ེ ཤོ པ་ན་མ ལམདང་། འབྲས་བུའོ། དལ་གཞི ཕའལ་ 
ཱ །འདྲེས་ཡངས་ མིད་སམས་འཇོག་མ།འདན། ༥ཡངས་རྫགས། བླ་བྲེ སགས བོ ཐར་བྱ་ར་དམ་འ་ གས་སོ། ། 
དངཔེ་ནི། མཆགས། ཡི་ ཉིད་ཁོན། །ཁེསཔའི་དརཆོགཔ་ བཅད་བ གསང བསྟན་ཏེ། གའམ རསགསལྱསནུམས་སྱི་འོའ་རྱལགབའེསམཆན་ 


'1069-2872-0560 


ཕྱི 


| 2 ཉིདྷས་འདེ སཿ ཡོངསརྩོགསངོབོད 


་ | མཱའདྱེས ནས་ག དྲ 
ཧངསོགས་བ་་་ས་ 
པར་འཆལ་བའམ་ཉོན་མངས་པ 


ཚཱ ཡ་ཏཱ་ 


ཞི 


དེ་ཉིདྱ་བར་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ལ་ཡོང 
དུངྷཐཱ་མེད་པ་ 


གྲ. ་ 


གྱིང ལེ 


༧ ཉུད ནས་སོ དད ་ ད་གས ༥ ཡྤེམེབ ཅང *ཾ མིམཐུན་པསྦ་མིགྭ་ ི 


± ན་ 1, ོི་ ཐཾ 


གིས གྲུལེད་ཉིད་ ཧིར ཉིདྷམ་་ 
ཛྲ 1 ` §ྷ 


ཤྲ 


རླ 


༡[[069-2872-0561 


ས །སི་སིདདཱ་ཏོགསྦ་ཱ། ཡེནས་ གསས་བཅོཔར་ེབགིཉད་ཅིངངདར་ནབཀ་མྱ་ོ 


་ སྱ་ཧྲིས་པ་བྲསམ་གཏན་ནམ་བ་བ 
གྱ ཡབ་མེདཔས་མྱིའྱབུགཔ་ ཉིདྱ་བངྱྱ་རཱ་བྱཏིཿ ཟའ 
རལ སས ཅར ཆ་་ ་  ་ རོབ ལླེ རླ ® 
རརང་མཚན་གཞན་དང་སྭ་འདདེ་ རར ད ཤགེས་པནྲས། ཉིད སྲས 


'1069-2872-0563 


དཡེ གས ཆེནཔོར་ཏཱོཾགསྦྱན། ཡྲེ་མབདྩོས་པར་ཆོས་ཉིད་དེབ ཉིད་ལ ང་ཚོ་དང །འདི་ ས་ལག་པས། །ལས་ཁཱམས་ 
པྲ་ཀུནལསའ བཅི རས་མག དབ་འའུད་ ་ 
ཤཱས་བདུས། ༈ རཿ ་ སབཅད་ ཅང གེའི་བ ༢ ` ཅི་འ 
ུས་ིདཔའམ་ར་བརའ ༩ སེ གིལྱར་འྕགི་ པར་ག ཊྱིབྱྱི་ད་ཡེན་ལ། 
༢༢༠༡ ༣༢༨ ༨༣༢ ༢༢༣༠ མཅཧཉིད། ་ རཿ 


འི་གོ གིངབཅགྲ་ཆདཔ་ནད་དེ། ཧྟེས་རམཆཉིད། གཉིས་པོཉིདྭས་འདེསྣ་ཡོངསཌཱོ 3 


2 


གཞུནདད་ སཔ བིག 
ཅོར ད་པའི་ནམ་པར་བར་ 
ལ་འ 


: 
2 
ཛོ 
3 


ྦ བདག་ཅི ཡིད་ཚ 


'1[1069-2872-0564 


ཙཾ 


ཆོས་སུ། ས ་དདོ། ོ་ཞོ་ུས། མཾ པེ མ་པ ཡེ་ཤེསམའ - ཀག རུ་གསུམམ་ 


; ་ ས་སོ། ས་པ་ །(ཁན། ཞེས་པའི་བར་ཚེ་ བཅ བྷར་མསྦ་ཀྕི་སྦིབས་ ས་ ¬ 
ཀྱིར གོ རིམ་ བས གིང རེད དེ་ཉིདྱ་བངྒརཱ་བ ཟོག ྒས་པྱས་རྱིཿ རྨིང སོག རྒུ 
ལྭ ` དདྱབེར་མེད་དྲུ་མྩ་འེན་པ་མཐར ་ ཡེ་ནསྣ་མ་བཅོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཉིདྲག ཡི ༩ ཁཱི མངན ནདཨུར་ ་ ཁཅྭཱི 


པའོ ེ མིའཇིགས། ཞྲེས་པ ས། ཉཏིད་ཁོན། རར་བགར་འོག་བས་། གིས་བསྟན་ཏེ། མི་འརི་ པ་བཞིའི་རང་མ སྐམ་འདྲས་་ 
༩ ་ ས་བཞི སི་འའིག་ས། ཞེ སུ་པནས། ཉིདུཌ་གོ། ། ིགཔའི་་ཚགས་ཅདཅ།ིསབག བག བའི་དུས སང་བ 


ནཾ 


མ་བཅོས་པའི་ངེ གི ི་ོ རོ 


འི་རང་མ་ 


པའི་དེ་ཉིད 


ཀུནནསྤྱལ་ 


'1069-2872-0567 


ཧྲ 


ཌི 
ཌྷ ཐུ 
4 


།ཡེནས་མུ་བཅྩོས་པའྲི་དེ་བཞིན་ཉྱི་ད་ངེས་པ་དེནྱ་སིདེ་ཁྩོན་ཉིད་དོ། །ཛཝཱ་པནི། འཛིན། 
སྤུ བ་གཉིས་བ ཨིདེ་ཁོ་ཏ ༈ །ཛྩུཔ་ནི། ཏིང་འཛ ནུ 


ག ཏིངདེ་འཛིན་ 
གཅིགགིསབཅུག་ཏ། ། ་ སྤྱི་མཚན: ལིའོ ིཉིསས་རས་སོངས གས་ 


ཿ བ་པ་བ ˆ དྱུ་ཕིན་པའི་དེ་ 
སངསྦྱ་རསཀྱི་ཆོསྐྱམ་འྱདས་པ་བཅོ་བྱ་ཆདྱ་ཀྱིརང་གིམཚནཉྲིད་གང་དང་ ཧཡསསི་འཛོུརྦ་བུང་བར་ོ་ 
ག་འ དབེརམེ དབོབ ཡོ 


ལེངས་སྣུ་ཚོགསཔས་སྤྱིམཚནསྟོང་ 


སཔཞས། 


།ཁོན། །ཞེས་པའི་བར་ཆོགས་བཅད་ ་ 
སྲིག་པ དེས དྲནམསྱ་བ 


དུ གཙང་བས ག་བ ཁྱེན་ཏེ་དྲད་ལས་མི་གཡོབས 


ནྱ ཡེ་།|¦ 
ཁོན། །ཐྲས་པའི་དརྩ་ཚིག དཱ ལ་ 
པྒོ མའངེས། ཞེསཔནས། ཏིད། ན། ། ་ དི 


་ 


'11069-2872-0569 


ཛཱ 
ཤཾ 


9 
ཁེ 


'11069-2872-0570 


བབས 


སླ ད་གས 


དི ཞས 


་ ོཀ ེ་ པགས ཡུག ྲྣྗྗྗོླ་་ 


ཡོ རང་གི གཉིས་མེད འེ 
ཅི. ཚ ལ་ར 
! ཤཱ ཀྱིསེམས་ལྡོ་སྣ་ཛོགམ༔ 


བྱའི་རམ་པ་ཐམསཅད་་ 
ངོ 


ཀྱིསེམས་ £ 
་ 


7 


/11069-2872-0571 


¦] 
ཧབ 
= 


ྦ ་ 
 ཆིགས་བཅད་གསུམགྱིས་བྷར་ 


ཧྟེལརམ 


་ 


ཉིདགཉིས་བརྒཱ 


བའི་དྲེ་ལྷུ་ན་ཉིདམངོན་དྲུ་རུར་བའོ། ད་ཁོན། ངི 
` དད ་ ་ 
ར་མིག ཉིདྱ་མ་འྱདེས་ ཚོགས ¡ 

གཔམད་པའོ །ལངས་སྦྱོ་ཛྙོུགས་་ | 
རྨ སྨི མྤྱིམཚན་་། 


རླཱུ་ཕྱིས 


བྷ་མའླདེས་ ཡྱོངས་ཚྩོགས་དོཔོང 


སྲི 


དེ་ཉིདྱ་བངྡ་ཆུབ་ 


ཨྲསམཿམཔར་སཱརཔསྙན། 


"'1069-2872-0572 


2, ཤི 


རཿ རི ཧི 


ད་འ 


པནི 
གས བོ སསལ 


དོབི་དྱབི་མམེད་དུམཐའ་བལ་གསལ་དགུ་ 


་ །རྣམ' རྭ ་ཉ ཀླ 


རྒཱ་ཡིནཡ་ འི = ་ ་# 


གོག 


7"1069-2872-0573 


པརས་སོའོ་བབྱབདསྨ་བུ་དུདྱ་པཉིད་ཡིནལ། དེ་དགྲུ་གནྱཧདལེས་དིམའཁོར་གསུམ་དྲ དཔྱིས 


གྲུསཔྱས་མྨྱི་མ རྨུ 
དས་མྲ་སངས་ལམྲ་ཐུབ པའི་བ་ ངེ ་ཏེ། རབ་ད སིའྱི་མཆོན་ཉྱིད་གཉིས་པྩོམ་འདདེས ཨེ 
།ྨཿ་ཨལསྦཁཔས་ཏོ་ བཏགས་པའི ད་ུགནས་ཏི གྲི སི ི་ ཨད སག མཱུ ་ - 
༥ དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན། ་ བད དམི ། ཡེ ཞའི རོ སྲ " 
ི་ རའདས་ལམགསུསྱགིསབསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམ @་ དྲགསེས་བགྲི རག 
གསགཉི་སམུམེད་པའི་མདསྦུངདྱོཡགཉསྔལ་ གོ རྫད ཤོ ་ོ་ 


"[1069-2872-0574 


2 ༄༅། །གསྲུངས་པྷ་ རའོད་གསལ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བརྩ་བའོ། །དེབསན་དེག་པའྱི་ཆལཔ་གྲྭསངྱ་སྲགས། རོར 
པྲ ® རྨ དགསལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བརྩ་བའོ། རནཅིིིིེིྲེཾིྲིྲ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ གས་བྭ་ཉྱིདྲ་དུ་མ་འདྲེས་ཡངས་ཚོགས་སྲུ མཐའ་དང་བལ་ཏེ་རང་གྲསལ་བར་ ་གཏན་ཚགས་དེེི་ 
༡ ཆོས་ཐམས བཞྙཾན་གཤིགས་བྱ་ཉིངདྲ་ཛུ ༢ ཨུལ་བར་བསན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཆོགས་དེ་དེ ཕྱི་ཕྱི་ར་ཞེ། 

རྨ ཛ་ལ ÷` སྨེམསཅནམསྤ་ི་སམསཉིདདངྱཆལབ་ཚོགདཔའི་སྔངས སུམས རྒ རི ཡ་ ཛོ 
$ ཌཱགུ གག ། །གསུམ་པནི། གསང་སགས། ཞེསཔནས། ཚུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཁིས་བསྟན་ཏེ། དེསན་གསང་རྫགས་་རྡོརིཐེགཔའི་ 
4 1 དོན་ལ་བ ཅེདང་ཕན་བངབ་ཁུངམཐོང། ཁ་ཐོབ ས་བཟུང་།བ་ དུ་རྟོགསནས་སྩེསུ་ཐུ་དྲསཔ་བྱབ་མེདཔའི་ཐབླསྐི་ “ 
༧ ཕྱ་རྫོལ་དུ་བྱིནྒྨཔས་ཆེདདུམབགྲོད་པར་ཡངས་མཆོགདྱབེབ་མེདཔ་ཉི་དནོན་པརའགུར་རོ། །གལྦ་ཏྣེརྫོརཾ་གསང་བའི་དོནྲ་མདངྱུ་བུང་བ་འདི་ཉིང་ཇི་བཞིན་དྲུམ་ །པསྟརྟོགས་ 


-27 


.2 


"1069-2872-0577 


ང་ག སྙིངཔ་ྟ ལྟབའིདེས་་ 
གཅུབ ང་བ 


སས ་ 


་ ཀུཊ་གི་ 
>; ཱེ 


71069-2872-0578 


3 ༧ ངོ ༡ 


ར་ལོག 


འདེ གས སི པརའགྲེལ་ཏྲོ། 
ཡོངཾ འི་ཡ། ངཱཾདབྱའིཆཱོ་འཕྲཾཿཔབསྟ༔ དགལ ། དགག བོས 


ཉ་པ རྲེ ངོན 


བཛཉིནོ། ། ་ རྨབསའྱབུང་བའི་བསྟན་པར་༣ བསསན་པར་ཡངྱ་གགས་པྱརྩ་ཧརཏཱོ། །གསུམཔ་  ལད་ ཛཱ 
གདུང ཙེ ± ཡི་ལོ ཐི བྱུ རུ ཉིགས མས ཅགནས་ཡུགས་སོ་སརྦས། ༧ 


ཁོ 


པེ་ལས། མ་འདྲེསལ 
ཅཅ ག་ 


¶'1069-2872-0579 


ཙེ 


ཧཿ 
3 དྷ 


ཀ་བ 


རྦ 
བཞིན་ཉྱིདྱ་ཀྱི་ངོ་དོ་གང་དྲུརངྷམྭ ིག་ོའ་རབགི 
ཞན ོ་ ་ 


འ རེལ པའི་བརྱ་གི་སྲབ 
གས། འདི་གི པའི་བ 


དཔར་འཚུར་བའིཐལདྷ་ངི 


ར་ ི་ོ རོ 


÷ 


1069-2872-0580 


ྙདེ། གྱད 


. ྲཾི[ིཾིང 
༩  ་ 


གཔ ༢ྭ་བཀྲ་བ་ ཱར་དངགྲི་བིག་ེ་བྲཀགགང ྲེེ&ོ་ 
་ འི་ག རོ ཁྱང་ཙ་བ ¡ 

དསུཔའི་གཞི་ འཆག་པ རར 
དགལ ལང གསགཏུམ་པ དྭན་དྭ་སཱན་པ་ཉནར ནང གས འི ཨིན ས་ད དགམ།ིགད་གག་གལ་བསེ་ པས 
ཁབནས་བཞམས་ན་ཛགས་རིབ་ཞནཔ་འདི དུསུ མོ སེེ 


71069-2872-0581 


? ༧ 


བ་དོན་ཇིི་ཝུ་བ་དྷེ་ཝུའམལོང་གིགཟྫུགས་བརྙན་ལྟར་དིག་ཅིདྱ་མྱཐོང་བཱདེ་ནི་སྣངསྤྱ་རྩས་ཉིདཡིན་ཏེ། དེ་ལྱ་སོད་ཡུལ་ཀླུན་ཁ་ཕཱུགས་རིས་ པརབྲདེ་བེནཔྱོ་བྲངཆུབ་་ 
ཅིསྙེམསསམཉམཔར་ཧཱར་པས། གྱབ གི ཞིག་བ ཨུད ལོ 
ང་འཛི་ ནྩམ་པར་དག་སྟེ་རད་རིག་པ་བདྤཾབ་ཆུནཔ་ཉིདྒ་ལ་རང་བཞིན་བརྙེབསྟེནཔེ་མབསྡུསཔ རྩོགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱིབྱབ་འུན་ཁྱུ་ནགྱིས་གྲུབཔས་རང་བྱུང་གིའིག་པ་ཡྲེ་ཤེས་ལྔར་ 
ཉིམཱའི་སྟིདཱཔ་ཏྟར་དུས་ཐུད་པར་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཤྱརརོ། །གཉིས་པནི། སར་ཆིའྲ་ཕོནས། ཨཿམངམཚར། །ཞས་པནས། 

། །ཅེས་བའིབརྦ་ཁིས་བསན་ཏེ། འྲེལ་ལུགས་ཁས་བཛས་པ་གང་སྙམ་པལ། གསང་སགསྱི་དགོད ་བདྲུནྱ་གིས་སན་ 
གཉིསསུ་མེད་པ་མཐའ་ནམསམ་སྲངས་བལ་བས་མཚན་ཉིད་གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་མྲ་བསམ་ལས་འདས་པར་འགྲེལ་ལ། 


ཌོ 


ཏེ བམསས་་ 
ས་བཅད་རེརེ་ཞིང་གངམ་་་ 


ཤྲ 2 


༼ག་ 
ཆུ 


,59588%/29#165%]);82@ེ་ 


༡"1069-2872-0584 


ཙཾ 


འགམུགཉིས་ཅིས་ གཞུང 
རར ས་ཟླ རོ 


པཱུ ད་ ་ གི སྤ ར་་ སྤཔའིསྤངསྐྱ་དུསམྲ་ལྲས་བཅོཿ 


་ སས ལའ །ངོ་བོ་ 
དྲུ ཞེག  བལ་ ྲསཾླིླི་ ་ ངྒོ འེད 


11069-2872-0585 


2 པས་སྐྱཧྱ་པ་སྟེ་འགོག་རྒྱཿངམེདལ། ་ 


ལུགསསོ། [ །དབུསས ༢༨ རེ 
7 ཐ སྐ 7 ་ 


དད འི་ ་ 
ཡལ རོ 
གསས འགལ་བྲཟམས་ཅ འགའ སུན 


བཾ *1069-2872-0586 


"1069-2872-0587 


བ་དང་མི་ད ས་པ་གཉིས་སྲུམེད་པའིངོ་བོ་ལ། ༨༢ 


ཧཱི ཁམ་ཡིན་པརྒ་རལ་བླཛོགས་པའི་སྣངསྤྱ་རྲསྣ་གགྲསཿྱགིབ ུ་ 
ངང 


མིས གས བྱའིསདྷ ཿ: སླག ྲ་ ཇིབ བྲུ དྲ 
| དྷེལརའྭགཱགྱཔ་ཏཱརྭ་ཛང་བའིད་ ཅྒོནའད་ངོ་བཅིར་ཡ ཟི རར ཞེ ཅས ་ ཟིར 


མྲ 


རོ རྣམ་པར་སྣང་ལ། དེ་ སུདྱམིགས་བདྷོ་བཙམཞཱིདཿ པད རཾེིཾིཾེི སྒ་པྱསེད་པར་ 
ཧཾ གཅིག་པའོ། །བཞིབ་སར་ཏག་ཡེ་ དད པཾ གོ ཙཿ 
| = རོ 2 ས་ཡ 
ྡེ འིངོ་བོ་ཇི་ 

ྱ ཙིས ལ་ གླུ་མ བ་བོ 


"'1[069-2872-0588 


ཨས ཧེ བ་ཏི 


རཱམ་པ་ནི་ ནི་རིལ ལ་བླམསྔམག་པས་ཕན་ ནཚུན་ཡནམན་བལ་བས་ཁྱ་བ་དངའོཿ ངབ་མཱེད་ 


ཅཛཾ་ང་ལ དེལྟར་ཁྭམོ་ཁོང་ཉར་མ་འགགས་པར་སྣང་བཞིན་ 


པ་གིས $ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ར་པ་དྱམ་དན་པསའདཔ་པའི་ཆོསྟེསབྱས་པ་ཆུག་ྔརམྩལ་འ་ནམབས་གརའ་ 


ཁུ ཁི་ངང་འབུང་ཁུངསྙ་ཝྭ་བ་ས་བ ˆ 
པཱ་ལ ` , 
ནི ཡོ ། མ་ལས་མཐའ་དག དུག །ཅེས་བནས། ཊཱི 


བའི་ཀུན་གོལྱ་སྱི་ཆོས་ 


ཨེམ ་ངམཞིང་ངོ་མཚརབ ༦ 
རར རོ 0 ་ ཐི འརི ༡ཞེན། གསང་ཚགས་ 


རེ་ག 


པ 


"[[069-2872-0589 


ཕྱ 


ཟྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྣ ཡེའྱི་རུལིས་སྟེནས་ཐེབས་ཏྱེ་ཐུནྱ་ིསྦ་བུཿ དྲྲི ས་བཙམདུ་ བརྤུལ་ཡངསི་་ 
གི སཆུ་་་ ཊཱི ཆོས་ ས་ཉི་ོན་ཉིདོ། དོ རལ ར་ ` 
ས་དཔ དུ པོ ་ པ བའདངལས་གལ་ིཆུ་དང 


འབཿངཿམ་པརབྱཛུང་ དིའི སྒྲུད བསམུན་ ཆོས སསཉུད་རང་གིཏོག་པསེད་བ ངབའྱིཐཱ༔ 
ཏྟ ིྲཁ་ ། ± བོ ཁ་་་་ བ་ཀྱུ་ ཅོ ི་ོ 
ིེསསས་ཾ་་་་ རདཤ་བཟོན་བསལ་ཅན་སར་བཅོད་མབླགནདབ་། ཞིན་བཉིད་ཀྱིརོ་བོ་ 


ཝོ 
ཅཾ 


༡ཀ1069-2872-0390 


མྱཾའཕྲེན ཞི་དང བྱང་ཆུབ་ཉིད་ 
་ 


2 2༡ རྫོགསཔའི་སངསྐྱ་རཱ 
སའ ཨས ལ་པ 


ཆེ གགོས། ཨེས ཟབུགས་མི མེམཛདཔར་བ 0 ཧྲ ངས་པ་ལས 
པུར་ ` ་ ཡེཇི་བཞི་ ཐེ ་ ལ་པ་ལ་ཤིན་ཏཱ་ ཆུ་ར ཕུག་མཆན་ 


ཡེ་ཇིབ དར 
ྣདྣ 


པར་རང་ ཡ་་ ` འབར་སྭི་རྩ་པོ་ཉྷི་དྲ་དུ་ངེས་པས་ནེ་ལྭ་གོལ་སྐྱམད་པར་ལ་བླ་བབརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བོས ཨླ་་བྱ་། ངུ དདོ་ཅུངས་ ལྦའི ་ གཉིས སི ཛོ 


ཞན ངཡང་  ; 
གཞ ོབ་བསནཔར། དང 


།མེདཔརྭ་སད་བཞིནྡ་རྩས་པར་དག་པའིགཤིསའ་ིཡེན་ 


བ གསང་དདུསངྫ བབུ་ ༧ 
།བསྩམ་བསྐད་ བྱས་བྱམེད་བར་ཡ་སདས་རྒྱས་པ་། "ཾ 


ཨྱྱ 
ོ་ 


པས རར་ 


"'[069-2872-0592 


-ྷ3༡ 


: 
ཀི 


རླ 


སྱེ ཐུལ་བས་དྭངྷ་མཚམ་དྲུ་འང་དྷམི 


རེསོ་ཚུདད་་་། 


མས་ད གསའ་བཞག་ཡུ་ུནའི རྩི 


ཚད་དང་བལ་བའོ། །བཞིཔ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་ ཐིག་ལེ རླབ རདབུ་འོདགསས་ཆུང་བོགསས ཆུན་དངྲབ་པབལ་ཤིནངམ་གིང། ཨེ 


ཞིནཔར་མེན སགསལ་བའི་མྱའེནཔ། རྒྱལབ] ཤསྭ་པའི་སྤརསྐྱ་རླསྱ་ཀུནྱ་སིགྲསདབ་ ་ 
ཤབ 


ཡེ་ཤེས་ཆེབྱོརདདུམྱིཐེབས་དོནདེ་ལངེསཔར་བཉྭག་སེ སྟེ་དཔྱད་པསདཔྱདརྙངོ་བོམི་འགྱུམབས་རྟགྲཔ་ཉྱི་དདེ། ཐཾརྡ་ཟུཤདངྱ་རུན་ 


མཱ་སྟ༔ ྲྣཝི་་ ས་པའི་གཞི་ཡང་ ངོ་ 


བའ 


༥ོད་གསལ་འདུས། མྱབས་པའོ། ངྒོ གལེ་ནི། མ་བཅོསྱ་བངྱརུ་བསེམས 
ཿིཀྱི་ངོབ་ཡནབ་གནས་པལ ཟླ 7 ྱ་ྱི དྲོས་གཡོམེད་དབྱིངསུཀྱི་ངང་ངོ་ བཚྫོགས་པ་ཁི་སྤངས༔ དཱ 
སུ ༣ ཡུ་བ གནས་ས ཱ གིངྒ་མུདྱཾ་ཙི་ཆུས་གཡོམདདྱཔིཔ །རྒྱལ་བརྫོག རྒྱས་ཀྱན་གྱིགསྩང་་ 


171069-2872-0593 


[ 


རཱ ¦ ཡག་ོའོ་བས་ཆེངགུའི ཞུ འཁྲ ཐང 
རོ 


་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ གའིབིགའེ་ 


དམཔས། ཨེཆ 


ཞོནཅིངའཇོམས་པརྩ་བེདཔའིགནྟེལགངཡུངྦདཔའྱིབརགཤིས་ཨུངོ € དངབྲལབའྲོ། ། 


སཔ། རྒྱལབ ཨྔ;སྐྱ་ཆས་ཀྲུར བཾགསྱུརམཔསསྦྱཡིས་མི་ཁབཔ ་ད། དོན་མིའུར་བའི་ འངམྲ་ཟུབ་པ་ལྭ་ང ཡེནསྣ་ཆདྱ་པ་ཉྱི་ད 
གྲི པའིངང་ཏིདྷ་ངེ ¬ ཅང ༢ 
གས་ས ོད ༽ དདགེས་དག་པའོ ནཏགབཔནདྲབལབའེ། ཀནྩ་ཏུར་ཤད། ལི 

ཐིག་ལེ་རུག །ལྟ་སྦྱེད་དགོངས་པའི་རངབ ཀོ །མཁེསྭ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་ལར། །མིགཡསེམས་ཉིདམ་འཕྲོས་པ། ། གིགས །སངསྐ་རྐས། །བྱང་ 


"1'71069-2872-0594 


རི་ཆི ངཿ ་ 


"11069-2872-0595 


ཛྷོ 


གས་པ་ག ནྱི་ཡེ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉི 


གཡར 
གཞང 


བྲི 


ཏུད 


།འོན་ དྭཉིད་ཡིནཔ་ཅིའྱི་ཕིར་ཏཾ ཡི་བོདུལ་དུངེས་པ་ཡིགགེན། ༈ 
7 རྒྱལ་བརྫོགྒསཔྱའི་སཾངྱསྦརྨསླ་ཀུནྱ་ཧཱ་ 

པ ཞིགྱཆལ་བསྔངསྤ་ཆྱས་ཏྲིད་ཏྱིསྱཀངསི་བྷྲས་་ 
བབ གཔ་རནདག༣དཆགཔོ་རངབ་ ་ 
ཧྩི་ཆོས་ལྔ་ཐོགས་ཐོག་མཐའ་མེདཔའྲི་ཀོང་། 


༡ཀ"1069-2872-0597 


བྱ 


ལོར་བ་གྲསོ་ ༈ ༼འདོདཔ་ 


:- འ་འ ཐུ གླསང་བཟགས། ལེག མིགསཏི་ཤེསྦང་ ཏྱ 

ག་མ བགནས་གདལའང་མི་ ུན་དང་གིས་ཡར་ལིགཔ ཏེ་གེས་ ངྡ 

དཱ = ཡེ་མཉམ་གུན་གྲེལ་གྱི་ཀློང་་ ཉི 

3 ་ ཡཔཔ་ལོཁྲབསྔལ་ཡེ ་ ཏཱ 
་ རྫོགས་པའི་སངྩསརྩས་ཐངས་ 


ཛཾ 


རྔོགས: འའུ འ་འ སུབ །ལྔ་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐ་སཱད་ལསའཿ ± ཟྱབྱེད་དང་བྲལ་བསམཐའབྲལ་*་ 
ལག རགསལཆེན་ ཤས པཿ འསྦརིསྗཊུ་ཆཞིངྱ་དྷརོ། མཇས་ཆུམ་པ་ ད་མྦ་ཆས་པའི་ཐྭ་སདལསྲ་གོལ་བའི་དགོངས་པ། རྒྱལ་བརྫོགས་ 
པཱའི་སྤ;སྐྱ་ཧསྱ་ཀན་ ་ 


ཡ་འགྲུས བཟ་ག མྷོསྲཾ། མྔ་མའི་དྲུསཀ ཤ་ས་རན། མཁུབ་པ་མེད་པས་དང་་ 

2 : ར་བར གོགས གར 8 ོ་ 
ྲ་དྲུ་བུང་བར་ཟླགས་པའིཆོསམལི པས་སེམས་ཅན་སྲོངལ་སངསྤ་ཆས་ལེན་པའི་ཐ་སད་དང་བལ་བ རཾ ན་ཇི་ ར་ 

སྙམན། གང་ཅི་རརྣང་ཡང་གདོདགས་སྙིང་ གོ ཿངམ་པས། ཡར 15 ཆཱར་ཆེ་ དོ ང་ར གལ རྨབ 


° རྩས 


1069-2872-0600 


ནྱ 


ལྲས 


འཆར འི །སྩེསཆ་བབ་པའ་དེའངབ 
, དྲུ = ལྟི །ཡངྒ་གབ་ 


ཏགས འི ས་བསམྱཀྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་ གུངམ་ར་སོ། ་ ཕྱེ་བྱངྲ་རྭ་བྱཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ 
དདེ་ ཡ་ 5 འ ུཧུཾསྷགསུངབུ དཔྱགཔརགསུས། ཤད ཧོ ཅཅ 
རི གོ་ར །སདས་མྱ་ཆས་པརྱ་བྱ་བེད་ མེན་པས། །སངསྤྱ་རས་ 


ཨམྱ་བས་པསཱན། །འབྲབས་བའྱི་ཆལ་པོ་ཅདཔརའཕགས་ཏེ་ཆེ། ཀད ་ 
 ྦ ར་འོང 


ས་ཡིད་སྩོབལས ཁའ མེཉོས་འགམལས། །བསྟཱད་ཀུན་དང་ “ ¦ 


- 


7[1069-2872-0601 


ཌཱ ཆུད 


རྦ སན སི 


7 


སོ 


འའ ཡབ་དང 


བ་པ་ནི་ཉིཾ་བར་བསྙེནཔ་དང་། 
ས་ ཁོ 


རོ 


རར ར་ 


རར 


སི 


ག་ཚ 


ལའངག ག་ཁ 


71069-2872-0602 


ཟེ བཔཆེནཔའོ། སྔའ་གྱིའཕྲེར། ཨེམའོངོ་མཚར། ཞེས་པནས། 
÷ ནན] ི་ར་ 


ཤྭ རཧེི 


2 
[རྲེ 


ངྫོ 


4 


རཱ ུ པལ 
ཚྭ རྫོགས་པཞྲིསཔྱསྦརླསྣ་གུ་བཊ ་ 
2: ནཾ ངེ སྦུལ་དུ:མཛོད་བ། གི སཾརང་གྲི་དེ་ ་ 


བྷ དཔིརམཆོན དཔརགིས་རྲ་ཆོད་བསྔབའཕིར། ཁཿ 


ྲླླིི་ ཕྲིན ཤའ 
ས་པ་འ བའི 
པྱ་བང་ཆུབ་ལསའད 


2 


ཏུམིབྱཏུབྲཔནྱི་པན་ཅིག༔ 
བསྟོན་ཏེ། ོང 


71069-2872-0603 


ཨྭེ་མྔལོ་ཞས་དོམཚར་ཆེ་ དྲ 
ཀླ ༤ འེ 


ཏོག་ཚ 


ར་ལ 


ཀྲར 


= 


ཨེ ྦིམ་ 


རིཚ«ཚ ཀ། 
་ པཔ ེ 


71[069-2872-0604 


ཟླ 


ཅི 


4 ཞིང་མྨྱད། 


"1069-2872-0605 


ཛྷ 


4ཾ། ༄། །ཞེས་པ་ནས། ཨའུ བིགས ཅུ ཅིག་གི་འོག་ནས། ཨེ་མའོངོ་མཚར། ཞེས་པནས 

སུ ཧཧ །ཞེས་པའི་བར་ཆིགས བཏུ ཡུལ་ ་་་གི་བུ་གཏུཌ་འུང་ རཾ་་ 
¿ འདུས་གུནརྱི་གཞིའི་གན གྲགས ས་ཞེས 1 ་ གཅས ཆུདཛོགསྦུབ་ཞིསངས་ 
རྒྱས ཨིདགངསཔ་དན གིགསྩང་པམ་ཐྲར་ཐུཿ 7 ་དཀའ་བའབྲས་ཐུའེངོ་ོ་འ སས 

ཤཿ རྒྱལ་བ: ་ སྣབ ཅིག དྱ ཞེད རར མཚ འདི་་ 
༼ུ ལ་གཞི་དྱབིངས་དོནྱ་ཧྷི་སིངཔ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཁྱུན། ངབ་རྟོགས་པར་བ་བ ྱཀྦྦི་ བ་བས་་་ གོ 


'11069-2872-0607 


] 


དཱ གསར་གསེུངགས། །དེའྱི་ཕིར་ལམྱ་གིབ ཁུ 
བྣས་ནཔལ་ ་པ་གཞི་དྱིངས་དེ་ཉིད་ཇི་བཞི 

ཟླ ད་ ས་ས ×= ་ 

དཱི = དམཔགྱུངདད གཔ 


ཆོས 
མཆོག་འྱུགངཔཡིད་ དྲད ་ 


ར་ཅིང 


ག་བ 


རེཔའི་གཞིའི་ན་ དས ས་པའི་ ིདསས་ ན་པའི་ ་ྔ་ ག་ཆས 
སུངྱ་བྭདམ་པའི་ ལ་ཁ 


ྲ ་ 


གཅའི་འཚོ་དབ་པས་བཏགས།ཏེ། གངཀེན། རཿ 
བརྙནཔ་གུན€ཿཡང་བཅུད 


དད ་ 


རེས 
` 


*11069-2872-0608 


ཌི 


༧ རེ གོལ ས་དག ཐ་ལ : ཀཀ ར་མ ཤྱེ 
རི མངའ་བ ` མྐབ་ཤུ ངུ ལབ་གསས་ཡིད་ ཅཱ 
ལླེ ༩ ཨགས་པར་འས་ིག བྲའི གསང་ག ཅ་ སྱ ༢: ་་ གྱིསྙིངྷཐྣཾ་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་ལ་འདས་བསྲ་གུབ་མཐའི་ ¥ 


'] ཌ བརུད་དུ་ཟུར་པ་ཉྤིད་དུ་ངེས་པས གསང་བ་འདྲུས་པ་ཡང་ཡིན་ ལས ང་བཞེསྲ་སུ་བརན་པ སུངཐུགསནི་ནམཔ་གསུམ། །འདུས་་ ངི 
ླྱ ནི ཌཛ ~”ྷོ༧ 


ི་ི 


0 ་ རར 


7'1069-2872-0610 


ཆེ 
༤ 


± ཕྲཾནལས་ྱིགསཾང་བ་ལ་ཤིན་ཏུངམ་པས། 


མྲ་བལ་བར བའྱི་བིར་སངསྐྱ་ཧསམཉམ་སྦྱེར་ཡང་ཡེནནོ། །བཞི་པ་རྒྱལ་བཀྲྭཿ $ ཁྱིགསང་བལ་ཤིན་ཏྲུ་ང 

ླ ཆཾ རེ ྲདགེཾ  ་ བང ི་ རྒྱལ་བ་ ` ི་ ] 
རཾ ཨབས ཁྱབ་པ། སྣང་སྲིད ( 
༩ ཧ་ས ངོ པར་ཇི་ཆེ འྲི་དྲ་བཱཚདེ་དང་བལ་བསྭ་སྦིན་གྲི་ལུར དོན་ལ་དབེར་ 


རི ཁུ མ་སྣང་རཱཿའྲཐུལ་དཱ་བལེན་པར་གསུངས་སོ། རྩོ 


རྣུཨཡདྲགགཔསེདཔ་ལེ་ས 


ས་བ 
ཧིཆ་གས་བཞུག་ ས་ན རིས་འ བ་བ ང་བཅོ་བ རྒྱལབརྫོགྒས་ 


'17[069-2872-0611 


༠ 
༤ 
- 


ྡེ རས ལསྣ་ འིམངའབ  ་ རང་རིག་པཅིར་ཡང་སང་བའིི་སྱལ་པའིམང་ ཆེན་པོའིརོལ་པ་ 
ལྦ 3 ་ རརིརགཿ ༨ ཧཱ བཟལསྔཔ་ཏཉད ྲྣ 
ཡེས གཿ རར དྲོད 7 

དཱུ སཔ ནི ས་དང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིནཔས། 
རད བཞན་དྲུ་བ །ཅསཔའིདུ་བ་བ བ་དགུའེརོལ་བའི་མཐའ་ཕྱི་སྐོམ་པ་དང་སླྲབ་པའི་ཁསྤྱ་ཀིརིམ་པ། ྲ 
ལྱབསའ ་ དཀ ་ མདམ ས་ 


ཆ 
¬ 
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ཐེག་པ་དྭགུའིངོ་བོ་བསྟན་པ། པའི ས་དང་ཡུང་གྱི་མྱི་འགྲེལ་དྲ་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། མརྒ་ིའྲཕོར། ཨེམའོརོ་ 
ཟེ རུ དད ཤྱ ཛིས །དངཔེ་དི། རྔ ་ ***‹ ] 
ངམ་པས། ཅབཏག་ཏི། བགོང རས ་ ® གསམས ཱ 

་ྲ གསས བུ གསལ་ཚོགས ཅིང ར་བཀོདཔྱ་བཉྱ༔ མུམཔ་གྲུསབདུམཔ ཡེ ཞསྤྱ་བྱསིསྲ་གུབ་པསྦྱ་བརོལ་དང་བལ་བིའ 
བཱ སས བྱིདས་དང་ཡེ་ཤེས སྭཀྱི་དོ་བོ་འཆིང་བ་དངྲ་བལ་བའི རི་ག ཆགསྔ་མང་ཅན་ལ་སྦྱོད་པ་མཐུཉཱ་འཇུགྲ་ཏུ་་ ། 
ས་སང ཀའ་ཐུབ་ ོང ཆགས་ཅགྱད དད་གིསཿ ཡོ 
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རྨ བུཏིང་བེང བད བུགས ཆུབ ལྟ་སྐྱོད་གོང་འོག་གི་ཐབས། ཕྱིར 
ཙཱ པའི་ཐབས་ྱི་བུ་བའིལས་གཙོང ་ ཁྱེ ཀོ ཨབརྱ་ནབ་ས་ཕི་གད་ད། ཟླ ་ ཀྱང་ཡིན 
4 ྲཾ་་ དད་པའི་ཐབས་སུ་ཤར་བལ་ཤིན་ཏུ་ངམ་པས། ལེས རྩིའི་ག་ ད་དང རས ཟུགས ིས་། 
རྲེ ་དང་ཐབས། དར ་ 58 ཀས ་་ ཀུཁྱིས་བརྒྱདཿ ལྐར འར གསྩང་བམཐུརྦ་བྲུག་དེས་ ་ 
ླ 
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་ྷ གུན་ཛོབ་སྒུམ་དང་། དོན་དམ་པའིང་བ་གཉིསམ་འགགསཔར་ཤརབས་ ཐ་དང་མྣ་ཆེགསལས་འཕ 
པིདགོ་གཞིསོཔ། བནེ དེཏིད་ཇི་ལ་བལགཟུང་རྟོག་དང་བལ་བསྦ་བིང་ནོདལ སས གས་སབས འི་འ ས་ 


༦: 


: 
རྫ 


ཇོ 


བས་གུནྱ་སིའྱབུང་གྷནས་ཀྱི་གཞི་ཡངཡིན་ལ། དདགགིས་དེཁོན་ཉིདྱབོ 


ཟླ ྲ ཡོ 


ཏེ། མདོར་བསྟན་པ རྒྱས་པར་བཊ 
བདུདྱ་ཀི་དཔུང་ལསྤྱ་རྩལ་ རར 
ཡེན་ཏནྲ་བཱཾན་ལས་ལ་ཧེ། ་ 
 སྒྱེད་པའབྱེད་པའིཡུམྱདུ་ཚུར་པ་ཉིད་དོ། །ག 


པནི། རྒལ་བ 


རར ་ ཀེ ལ་འ 


མདོན་སུམ་དང་ཇེ་ སུདང་། བརྡ་བྲབས་ 
འདིསནར་ད རུར་བརྩ་ཡིལཔའོ། ྲདཾྲ་ ཐཾ ི་ོ 
| འོགནས། རྒྱལབ་གུཉགྱི། ། ཞས་པའི་འྱིས་དྲགན་ཏེ 
ནཱ་ཡེ་ནྭསྤྱ་བྱ་ཁིསྦྲ་བུབ་པརམངའ་བའི་ ུ། ནས་ས ། མདྲོ་སུ་གསུང་ཐུགས་ 
དདས་ཇ་བཞག བཞིན བྱ་ད་་དབསའཆརཔོ་ །ཧེའྱི་ཕྱི་རྩ་ཧྫུ་ལྷ་བྱ་ར་མཚོ་མྲ་ལྷསཔྷ་རྩམསྤ་ཀི་ 
ཛར ཞས་པནས། སངས་ འབྱངབའི་ བབྲེ་ཕུམ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་ 
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- 
༠ 


རྒྱས སྱན་ཆོམད 
>= 


ན་ཏེ། འོན་བཀའ་ཏགས་ཅྱིགྱབཞིད་ཇི་ཊརྡ་ཕན་སུམ་ན ་ དངམི་འགལ་བར་ 
དྲ ༩ ཞིང་མྲ་ཧཱི་ཧཱོས་མ་འདེས་ 
འབད བནྲགདགོས་པགྲ་སང་བ དམ་པྲཕལ་དྲུ་བབཅིདདེ། མི ཡཿ ཁམས་དབང་བསམ་ 


| དང་བཅས་པའ་འབྱུང་བཅི་ཉེདཔ་གུནས ཞྭ་དུ་རང་རང་གྱི་རྒྱུད་ ིྲཾེྱེྲ་ 
.2/ ཤྲཾ གྲགས་པ རཀ དྷལརྨ་ཝཱནྱགིསྦ་ཟུབ་པ ཕྱིར་དོན་དང ཁགལ་བར་སྣང་དུ་བཏུད་པའོ། །དེ་བསཿ 
:སྙོན་པ་ཉག་གཅིག་གྱི་བིན་ 


ཆབས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀའ་ལརལ་སྣང་བར་གྟཾན་ཏེ། བཀའ་ཡེདམ་པོ་ ཆི 


རྒྱལ་བ་སླུ་གསུམགྱིབཀའ་ཇི་སྙེད་དུ་ 
ཏེབ ཚོགས་ རི གོས ་ ] 


པའི་ཁད་པར་སཚོགསཔ་ན 


སྲེ་བ ་ 


: 
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ཆེ 
¬ 
བ 


སང་བ་མཆོག་གྱིསོར ཤར་བ་ཁ་ཤིན་ཏུ་བམཔས། ཨྭེ་མཱའོཞེས་ངོམཚ་རཆེ་ཞིངྦ་མཱདྷ་ཱཧྩོས། ྷསགཔའི་ཡང་བ་མོནོགོ་། ས་བ་ཚོགས་བུའི་ 
ངས མྱ་ཧིམངའ་བདགྲ་ཀྱན་རི་བཀའ་ལུང་གསྩང་བ་དམ་པརྒྱད་རྱིརྒྱལ་པེ་ཉིད བདུན་དང་ཝན་པའྱི་ཆདྲ་ལུར་མན་རགགི་སྤྱི་མཛོད་རུབ་འབྱམ 
བཾ དིར ་་ ཀྱབྱལ་སྣ་ སིརདའི དསན ་ ལློ 


ཤིསི་རིམ་ ་པའི་ མྭཔ་མ སང་བཏྱིད་དེ། སྙིང་པོ ཇི་ལ་བར་མཚོན་པའི་སྫོ་ཊ ལཿ ང་བ་འ་ 
་ཱེ 7 ར་ག ། ཡཆོག་ཅུགསབྲིདུ། སིང་ྩབདྲནབ ཏིབས རྲེ འོས 
བ་འ གུན་ཚབ །པ།པཞི་། ཐེག་པ་གུན་གྱི་དགོངས་བཅུད། །རྒྱལ་བརྩོགས་བྱའི་སངྫསརྒྱས་སླ་གསུ: ༣༨༨ 
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༤ 
༩ 
- 


 ' པ་གསྩང་བ་འཁུལམེདདུ་སྟེན་པ། བྱོ་བངྒ་རྭབྱ་ཀྱི་ར་བ་ཆོས་ཏི ;¿ ཧེ་ཁྷོནཱ་ཉིད་དུ་ངེས་པའིི་མྱིརྩ་ཆུཿ ཤྱིརྱལ་པེ་འདི་ལུས་བཀའ་ 
ྷ སྟེད་ཁྱིབ སཱནྣ་པཱ' ` ་ ༈་ ཞ་བདཔའི་ཆབ་དངྲ་འཤོ པའྱི་ཕིརརོ། །དའྱི་ཚུལ་ རུ 

ན་པར། བཞི་པ་གཏན་ཚགསྱའིསྤྱ་རུས་པར་སྟེན་ཏེ། ནུག གད་པ གམ་པས། ཨེེ་མཱའྨོ་ཞཾསཊ མཛུད 
ཙཾ ཟ་སྒ་ལ ས་ས་ས ཤེས་སྦྲ་བཀུནཁྱི་ཡང་བཅུད། རྒྱལབ་རྫོགས་པྱའིསངྱས་རྱས་ གསུམ ཅིམངའདག་གྱུ་དཱ ལ་འ ིིིད་་ 
ཛྲ བོ 
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@ གས་ ཀའབ་ཟོབྲ་མོ་མཐའ་དགཀུནའྱདྩས་པའི་ངང་དང་། རང་ པའི གཏན་ ནཱ་ཆྱོགས་བམས་ཅ་ ཀྱི་གསང་བཅུད་ 
་ེ ར གཉི དགསད་འཔབ་ :ཿ རྡན ཕྱིམར་ངེསཔས། ག་མ་བ 


@ 
= 
༦ 


ཌཔའི་ཁདཔར་དངྡ་ཝནཔའྱི་ཡིའརོ། །དེནམསྦའྲིས་ཐོབྱ་བེད་ཐབས་ཁྱི་ཁ་ པར་བ ཁའོ། །གཱ མ་པྲ་ཐུགས་ཇེའི་ཆོའྲཕུལྱ་ཁི་ཞབས་བམུབ་ལ་གཉིས་ཏེ 
ཤུ་དག ཅའ ག་པའོ ། ཧག་ ་སབྱད་དབས་ ཆེ ཐྲི བུ ད་ི་ བྲ་བ། ཅཱ ཨིབས་བུ གཅིས 
4 གཾ ། ཚོགས། ་ རྱ སྱིད བླུན ༥ ` ཏེ། རྒྱལ་བའི་སླ་ཡེ་བཀོད་པ་ཡོན་ ནྭ་ཏུནནྭམ་བཱ་ 
' ཆྩཚྫོགསཇི སི རྨགཔ བསན་ནམ་པར་ཐ དུ་མཛད་དེ། 'ལས། འིིི་བྦྱཿབ་ཐསསྭསདི། །དེ་བཞིན་རིགསྱ་ཀི་ ་ 
བདུངྱ་རྦུད་འ་ གེས། །ངོ་བྱོ་མི་འྱགུར་ཞིང་ འའ བའི་ཕུགས་བགའ་བསེད་པསརི རྷཾརཱསྙིསས་དཔའྷ་སེ། ཝཱ་མལས། ཟུགསལས་ 
རློ ༡ བྤུ་བོམངསྦཅསསི། རྣརྡིཀསཅཙགྲཛ་རྱདའཛོ་ ཡན །ཞེས་ས་ །ཐགས་སྤའ་དྭ་ཤྱི་ཆེདྱ་བརྗེས་དཔར་བས་བསྦྱར་མབའི་གླས་ར་གརཔར་གངབ་ 
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ཆུ 
ངི 


༧ 


ཌྷ ༄༅ །མབའྱ་ཡས་ཏེ། གསུངལས་སླལ་པའི་སངས་རྒྱས་ནྣམས། །པདྨ་རིགས་ྱི་གདུང་རྒྱད་འཛིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་དང་དབྱེ་བད་དང་དཔྲོསྤྲ་གུགཇི་སེད་ 
® ། གསུངལས་སླ་ ་ དུངྱ་རྒྱ་ད་ ཧུ །གེས་ས། །མཚོཧདོདདུ དདང་དངོསྲ་བུགཇི་གེ 


༄༅། པའ ུ ད མུབང་ཉད་ 
# པའི་ཡོན་ཏུན་ཨུན་ཙིའྱབུང་གནས་སྤུ་གུར་བས་དེཔ བུ་ཟིན་ཆེན་དབང་གྱི་རལ་ རད རླུག་ཆོགས་བསུན་བྱབས་རིད་ཆེན་ ༥ 
/ འབུད ཡེན་ཏན་ཡཱཁྱི་སངསྱ་རྔས་ནམས། ཅི དུངུ་རྨུད་འཛིན། །ཞེས་ས། །གསུཿྱའདག་དད ཐམསཿཅདམ་བཙུལ་བརྡ་ྱཉྱས་ ་་ ། 
ཟླཐཔའ་དུང་ནས་ཛོགས་པར་མཛད་པས་གྲདོན་མི་ཟུ་བའམ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་སྣེ། མཛདཔ་སྨྲཿཔ་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནམས། །ཕིནལས་རིགསཊི་གདུདྱ་ཧཱད་འཛིན། །ཞེས་་ 
༢ཾ། ༧ དིང་། དེསནྡ་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཤད། །ཅིཕྱིར་ ཡ་བ །གཞུན༥སྱྱ་བུང་ཞིང་གཞནནམད། །ཅེས་སོ། འོན་སངསྦྱ་ཆས་་ 
ལྔརསྣངབས་གཅིགཔརམིའགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་དོ་ཅན། ཆསཉི་དྱསི་དང་ལ་སྟེན་འཁོར་ཐམིདད་པར་རྣོ་རེཾ་སྭི་རྩཔ་ཏིད་ཝཉྫིར་འཆརཞིང་སྣང་བའིཚུལྱ་གིས་དཔེརནྭའི་ས་འོད་དར་ 


.ཇེ=. 


"1'1[069-2872-0621 


] ཟེ ཅ&་ 


པྔའིངོ་བོ་ 


ད་དོནྱ་ཁི་གསུང་རིག་པ་རང་གསལ་དྲུ་ཤར་བཁོནའོ། །དེསན་རངྱ་བུང་གིལེ 
ད་རབ ོ། །དེསནཔང བ་ 


བ་ག 


།རིགསྔ་བསྟ་དདབང་དྱུའིར་མེད དྲ་པས། །རིགས་དུག་པཞེས་བབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབསཿྱོརུལ་བསུ་ལ ི་ོ ། 
བབཱ་ཏཾ 


་ །ཅེསཔའི རྱ་གིས་བསཊ་ཏེ། ལྲེ དམ་འགགས 
དྲཔགྱྭཿེདལྲ་མངས་ལས་འདས་པར་གྣང་བའང། 


རརར མདོར་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་དབང་གིས་སྟེང་ ་ 
` བྷས་ནཞིངྱ་གགས་པར་རུར་པའི་ནྭས་གྱངས་བྱསམ་ཡས་པརབཞྲུགས་ུང་། ལྤེ འིིསདམ་སྐྱེས་་ 


ཤེས་ཁས་དངང་གོས་རོ་རེསེ་ཡེ་ཤེས་རིལྱ་གི་བ 
ལྷ་རྒྱདཆེནཔོ་ལས། སྲ་ལྔའང་ཀུཉ་བཟང་ 


འགགས་པར་སྩང་བའི 


'11069-2872-0622 


. ཇཾ 


དྲ ་ །བཞི་པ་ནི། ཚིག་བརྡའ་བརོདཔས ཞེས་པ་ནས ཡུད་ཆེན་ངེས་པར་བསྟན། ཞེས་པ འབུར ཡིས་བཞུན་ཏེ སལ 


དྲར ཞེས་པ་ན གས་པ་ྱབེདྱ པྱ་ནི། དཔར་ན་གསལ་བྱེད་སློན་མཱསྦ་སྙན་པ་བསལ 
/ དྲར ཿ འའ སྒྲས ཡྲུ་ དཔ་གགུསལྱདླསོལ དབ 


བརྩ་བས་ཏེ། པྲ ་ དྲ་ཕུལ བྱང་ཆུདགནས་འགཏེརནེན་པོལ་ ཀཀ ་ ་ རང་རིགཔ་དང་གྲིབྲིགལེ་ཆོད 
ཤཱ ཆེནཔགི སཔ ་ཨབབ་པའྱི་ཕིར། ཆོསྣ་བམས་ཅད་གསང་སྔགས བ དཱ དཔོག 1 
རཾ 0 བདུག་ཉིད ཡ་ རཆ ནནོ། ༢༥ །ལུངཆེན་པོར་ འདོ གསུལ འི་ཞི་ུཔའ །གཉིས་པནི། འགོནས། 


ུ 


'[069-2872-0624 


པནས་ བཟང་པོ །ཞེས་པའི་བརྡ་ཆིས་བ པའི་བྲསྔ་བྲ་ནམ་པ་ས་ཆོགས་ཞེས་པ་མྲ་ 
གག ། ཁ་ར ལཔའླིསུ་རིད་ མ གུབ པོ་ཧྭལས་འབྱང་ཧེེ་ས རྨ དཔའི བྱ པེ ཐབ ་ ¢ ཟི 'ུ 
། རྩ་བཆེན་པ་འཁོར་འད་ ས་བའི ཞིན་ཉིདྱ་ཧི་ཡ ར་ཡ ད་པའྱི་ཐིག་ཝེར་ག 
བྱ་ཤ བཅོབ རྒྱད་པའི་བསྫུ་བ་བརྔོད་ དང་ཞསཔ་ཕྲུད་དེ། དུ ་གེ་གི་་ ¢ 
འའ ཉིདལ་དས་པརལ་ཏེ གསཔདབེདང་ ཟུུུཔའི་ བླབཙ་གབདའུའ འཞེས་པ་སད་དྲེ། རང་བཞིནྱྱིཞིགྷནས་གང་དྲ་འད་གཡུབ་དང་འཛིན་ ཙེ 
25 


རྩ སླ་བ ོླ་བསྲ་བནནསྐ་ར་སོངསཔར་འྱང་འཚྲོནྟ་ལརཡེ་་ 


'1069-2872-0625 


 གསྒལ་བེནཔ་བཤ གྲག ་ 
མཿ ཀཿ 


/།ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཛྲོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བྲབི་རུང་པ རྭ་བྱ་དྷེ 
བདག ཊི 


ཡུལ་མེངིས་སྭ་ བསྟུན བངི་ིཿནོ རྨ དཱི གས་ས སྒི ་ 


ཧཾ། ཞེས་པའི་བརྩ་ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། འི་བདག ྲ 
[ བཏཔའེནགཅྨང། ཁྲ་ིང་འཛུལ་གཞིརང་དཞིན་བན་དང། 


པསྭ་པ་ངེསྭ་པར་འགྲེལ 


།ཆད། 
པྲར་བཤླད་ད་ཞས་ཐ་སདངུ་བླམད་པརམཛད་ད། །ལང་ཀའ་་ 
ཤོ་པ བ་ལ ་ 


་༈རནཱ་བཤད་པ་ལ་སླེགས་པའི་ ནྱ་གིས་ར་ 


ལ་སེགས་པམ་སྨངས་པར་གྲོལ་བའི་དོན་ཀྱི་གསང་བམཐའྲ་བུག་པ་ 
རར ིྣིྣཚ 
ཀླི སང་ཀའི། ཚུཾས་བཞུས། དབུགས་ཡུན རྩ་བར 
སུམཐུན་པ་ (གྒང་ཐཱ ! གེངསྣ་བངས་པར་འགྲེལ་བུརྒྱས་པར་་་ 
བསམ་གཏན་ཅྱི་་འུལ་ལམ་པའི་འཛྲ་གྲ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ྱི་ཚྲབལ་འབསུལ་ 


༡[1069-2872-0626 


བྱ བྱསྭ་ལྕགབྲཔའྲི་ནེདྱགའངའྱབྱང། 


1069-2872-3629 


ཁྱ 
2 


བ་དཀའ་དང་དན་ཕག་དྲག་འཆད་པ་བཞིན་དྲུ་གར་པྲ་ལྔ་རྣམ་པྲར། ལྕ་བར་ཨཛད་དེ། རྣུ བ་ཡི 
རར ངི དབད ད།ག་ུག་འཆ་པ་གགིདབོར་བླ་གཔ་ར ཅི ནཔརྒྱ་གརལསསེ་ །དེཡ་རངརི་། | 
༢༣ ཞིའའཞེངའསད་ ངོསྒ་སུབ ༢༦༡༦ ཟུགུ་ཀང་ད 


711069-2872-0630 


འོོ -་་ ས་ས 
རྨ འཇཱིགས་པནམས9ྱི་ཕིན་ལས་ཅི་མཛད་པ་གཉེན་པྫོ་རུལ་སྟེད་ བྱུ་མབརྡ་ཆུརྦ་པི། རི དུ་ཐེག་པ་ཆེ གཔ བ་ཞི་བ གྒས་ཡྩོ། །གཉི ཆཱ 
ཤྲ སགཉིས གདུཔ་བྱ་རུ་ཏྲ་བཤད་པ། གཉིད་དང ± ལནནོ། ། མནི སྦྲསཔ། ཞེས་པཤས། 


གསེལཔ་ལས། ཞེས་པའི་བརྡ་ཁིས་བསྟན་ཏེ། འབསད་འརིག གཡོ་བ | གབུྱབའ་གལགའི་གསྱ་བང། རེའིརྱེན་ 


རི 
1 


+ 


རདགིགྱ་མདཔ་ནང་། ཆླ་རིུ་ཛཱིསཱ་བས་ཞེས་ངོབ་དང་། དེ 


་ གདང་འབགྲསམཔྲའྷསྐད 


ོང 


བ་བོ །དང་པོ་ ་ པོས། 


` 
རར ག་་ དགྱེའ' 


ཅསགསོལྭ་བ་ལས། ་ 


དཔིད 


དག དེ རྲེ 


སེེ 


ཅང དྲ ་ ་ ] 


གཞ 
གོར དྭགའབ་ཞེསྱ་བ་བར་་ 


'11069-2872-0631 


༦ 
5 


རཿ ་ 


ཡག གྱལ རྒལ 


སས་སོདཔ་ཡངས་པ་དགོངསནསྭ་དེ་དེ་ཱཉཱིཿཆེས་བར་འྱབར་བ་དག་ཡོང་བརུ་རུངངོ། །ྡགླེླ་ག་ཡུས། ཧུར 
ཀར ཀཱའ་ལགནས་པྲའའཇུདྱ་དུ་གཱསོལ། ག་འ ཀཾ 


བེ རཔྲ་ལྕས། ཧཱགཾཆྙུ་རྲེས ཅུ ུགསས་པའིགས་ 

བེའི བྲ དད ་ དུ དབད ིར་༦༅/«⁄ 
༼༽༽༩ 

ཇིབ ་ སེ བ་དེ་ སག དོ་གི་བ་བ་།འི - བག ཁྲིས 


'1069-2872-0634 


ཊཾ 


་ 


་ 


དང་རི 


་ ཨཇསྔ་བཱ་སེདད་བངབ་ཝ་དང་། མེ 
` ི་ ཏེ ྲ་ 


སུགནས་པསྟ་ལྟ་སྦྱེད་འདྲེས་ཏརྣལམལྦ་བའྱབྷོཿྩཔས་ཕྲུས། 


ཁ་ས  ་ སྒུ 


བདག་ཅག 
༣ ་ 9 ཡཱི སཀྱི་། བདག་གིས་ནི དྷྟརལྟ་བེའི་ངང་ཡངྱེས་པྱར་འཛྫོག་པྲ། 


ན་མངས་པ་ཝ་དང་ ° 


'11069-2872-0636 


བྷ 


2 


 འནིརྦ་མྦ་ཅགས་པར་བྱས་ལ དྲགགྲི་ཁམསྤ་སྤུ་བཱའ 
.! བའར་བའི་འམཉམསགོ།་ དག པད དང་ དགགས་བརོ་བ་ཅོདྱི་ ཅོོ 
༈ རྒྱེས་པའིམརིག་པས་བྲི བས་པསྡ་རྡེ ས་པའི་གསྱུངགྲི་སྒེ་ཟླདས 


གེབ་སྟེ་ཡོདྱ་ སག བོ གས་པར། 


ཛུ སྤབས བཱར་པྱ་འྱང་གྲི་ཡོག་ཞེན་ ཙྱིས་འཐད་པར་དྱེས་པའི་ཚྭ་ 


འཆོལ་ས་གསང་དནོསློཝ་འདས་ཉསས་གསང་བགེགས་ 


དྣམ་བཅཱསྤྱནས། ་བའི་ྲ་ཱཏ། རག 


ལྷུན་ཅིག་ 

7 གོ གས བིག བཱུ 

པ་འི གྲྭ་བ ར་ཡང དན དི | 
ར་ར ངྲསྱནས་འས་ཆད་ བ་ས  ་ 
ི ཅ)་་ཡི་ 


རུ 


'11069-2872-0638 


བེ བབ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམལ་མནོར་ རབ་ཡིན་པརྫ་མུ དུ གག | 
རྦ ཧཱང་། ལྕོག་པྱའི་ སྭཆེ ཱ་ལ་ཞུགས་བྱུ་ཉྲི ངཱ ༈ 
ཱེ ཡོ ཆུས ཅུང་ སྲ འེ. གི ཡུ རོ ཧཧ དལ གངྱའཱ ཀོ 


་ ཅོད་པའི་ཅེ་མྦྱན ཱ 

་ཱེ ཀྲུ སྭ་པའིགསན་ མུང དྲ ནུྱུ། ཇུ ཟི ཁག་ 

དྷར ྭ་སྦེངྐ་པྱ་དྱང་ སྙ མཐྱིན་ལེ། རུང ་ 
ཟི བོ་འི ཐག ༦ རའ བླངབ། དམྱལ་བའི་སྐེབ་བླངབ། དེལས་བྲརནས་སྱེབ :3ཿ 


71'1069-2872-0639 


རཱ བྱིར: འཕོ པོ 
རཱ ཁུ གི སྒྲོས འུ གག ག་བར ཱ 
༢ ༨༡༡ སྐྱི་བདེའིཐྫིཾམཉིར་གསུམེཔ། རྦི་དང་ཤ་རེཿ ཞ་བ བབླདཱས་གྩེ སྲོ ཅི ཞི་ལ ངཱ 


ཞིགས བུགས ས་ ་ ནོདནཞེསྭབཱ་བརྒྱ་སེ་བ གྲིབ 
བས་བུར་ཡང གྱི་སྐེ་བ་བཞི་སྟོངཝྔ་བརྒྱུད་ དམྱལ་བར གི་བ 
ཿ ` ་ བཤིཔ་བགཉིཔཏེ། མཐན་ཉརཀརབགདཔ། སབ ལྩ་ 


ལིར ་ཁིར 


་ 


རེ 
རྩྭ་ནྨ། 
ཏིཆ 


-དུཆ་པཱག 
སམྡང་སྐྱེ་ ཡི ཙེ 
- 


ཤྱིམ་ལ་ུཤུལུང་ཀ། ཞེས་བནས། ཡོངས་སྭ་ཟགས་སོ། ། དྲ 
། རྟའི 
༨ ༦ བུརྐོཊ ཀོ འིགསོ་བར་བཆི་ར་ི་བྱགྨམ་བར་འྱམཆི་བསྭཨཱའི་ཧཱ དུབཤཱག་བྱར་ 


པའིབརྩ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། སྱེ་བ་དེའྱི་ཕྱིམ་ཉེར་ཝ་བྲ་ཝཱ་རཱམཐུན་ཙི་སྦྱོད་པརྫོག 
མངལྤ་དྷ་ཆྭགསྟ་སེ་བྷ་སན་ཀོ། 0 ག་ ཨཚུར་པྱ་དང་ 


རགས་པའི བྱར་ནཱ་དྲུག་སྦྲལ་ཞེ་ ཞེ་ད ཤིའི ཤོད་དུ ི་ཚུང་བས་པའི་ཚ། ། འདིཉིད་མེམ་ཡེ་ 
རྲངས་པ་དང་དྲིམས་མེལ་དུགྱ་བེདནུས་གད། ནང་ལྟ་རན་བདག་འཛིན་ཚི་རུ་ 
རིགས་དགེ ཤཿཾ་ཀཱ། དད་སུ་བདག་འ། བུརོ་ 


ཛྲོགས་པའི་འབས་བུ་་ 
ཟྲེང་ནཱསཾ། ཅུགྭ་ཤིང་ནཱལྦཛི སྦྱུའི 


"1069-2872-0046 


ནོ 


ག་ས 
སྦྱ 


ཀ །ངྗེ ག་འ 


ས་ཕལཆེ 


གོ་ཡང་ 


 ཕཱི་དྣང་། རོ་རྣམཱས་ཟླས་སྱ་བྱ་ཞྲིང་། ཚྒོགོས་ 


ཧྩོ་སྭ་ལ་འཇིབསྣ་སྦྱར་སེརྦ་དྭངས་ཏཱེ་ 


ཆ་ རཾ གི 


ར༡ྱའ8་ ི་ཁི་་བ 


་ོགསསྲབབསེ་དེར་བཅུག་ 


 ྷ འོང ] 
| 9 


༦ 


་ཁོར་ར་བི་ས་ོས་་ལཔལལཔལཔསཾསཔསཨསབཔ 
4 གཏུགཕྱདཱནུནྱཾབདགཏའ ་ གི ༣ ༡ ` གེ འདགསྣ་མའོ་ 


པནས། ཚུར་ བསྟན་། མཐུའི་ཁྱད་པར་ཚྔོན 


ཆུཆ་ཏྟེ། གཞུན རོ 
ཧྭཧ་མརྦསཔརྩ་སུརྭཾཾ། །ཆུའི་ཤཱཛཾན་ཊཱོས་པ་སྦྱན། ཆཐནྩས་ཏྲང་ཀཱཁྷེསྭ། མཱི་གངདགྲཱ་གིས་རྭ་དའིམིང་དུ་འབོད་དྲེ་ལོངསྤ་སྲུགགས་སོོ། །གཉིས་པནི། ཡི་ 
འཛ རྩ དེ ་ བཏང སི་ཤུ་ ཏེར ཐུགས མཐུན ཡི་གགྱ་ནའི་ཁ་་ 
ཆྩཿསྭལ ྲིསིཾིཾིཾིཾཾེཾཾི་ ཐཾ། འགྷོ་བྱ་གང་ལྱུས་དཱཧྒནྭཔཱས་ཟྲགྲ་རྲུ་དྲག བྲས 
ཧཱ། 


གཟིརྩ་པ། སྣ་ནསྔནྡི་གྲངྷ་བའྱི་ནདྱ་བྷུང་བསགདལཕོག་ 
པར་དེའི་འགུངབས་ཁྭཿྷ་ཐཱ་ཀུན་ཏུ་གཏུང་བརྦ་བཱེད་ ཡིག་འབྲུག་སྲསུག།དག་ིགགཤིས་གབསའདབ་ངེནས་ བའྱི གས་མིགས་གའི་ཐགས 


ཌཾ 


¿ 


7'1069-2872-0648 


ཆི 


ཆུ ། དོག་པ ‡ 
བི ་ ཤྱོད་ ཐོད་པ་མྲ་དདས་པར་བཅག་པ ༈ 
ཀྐ སརརྨ་རྲ་གི་ག་ སྨ་རལ་གྱི་ཁྱཾམཊ སུའུ ཅྱི འ་སག གཉིཊསྨྲ། བདབས བས་དང་ད ཱ 
ཇུ ཌྷ སྱར་ཕཱོད་རུ་ཨ་བཱ་སསྭ་ཟྷ་བ། - ཅུ ཚོ དད རྣགལ་དད་བྲ་ཏཡ བུགས ཤི 
ཤོགྲཔ་ལུསྭལསྤྱ་བྱུང་བསྙ་རྩསམཁའ་ལྕབབི དྲབྷ། ཟིགླའི་གོ 
ཌི རྫ བལ་བརྱ་བྲིངྱ་བ། ལོ འཛོ གོ ` ཧཾ རང་གི་བ 


""1069-2872-0649 


ཙོ 


ཤྲ 


སྲི ཟག 


ཿ 


དད གི བོ 


ཛུ བྲིལྔ་བིས་མན་ནྱ་ནས་འདར་ལེ་ ཏཱ 

སཱ པཔ རེད ཚུད། གས སོ དོང ཱ 
ང་ཧན་གདུལ་དཀའ་བར་ ལ་དུ ་ བྱེརྦ་སྐུརྭོ དིལ ང་ ཌྷ 

ཡོ གཞག འི་འ :: དྲ ཁྭ གི ཟེ 


ཤྱ 


རྩ རི 


°༠་༦༠།༦༼$༨ ༢༠ ༠ 


དིས 
བྱ་བ 
ཆུདཔ་ཅནདུ༔ 
བར 


། །མཆོག་གསུམམེད་ཅེསྭལོག ༢3 
སྒྲ་ཁྲ་ཁི་ 


ཱེ ཤྲིགཿ ངྲ་བ་ 
རེ ག་ཆ ལོ རོ ་. ¦ ་ ་ 
# ལག + ང་བཅས་པ་འྭདི་ མགོག དས ཧི 

; བརྒྱུརང། བདག་ཏུ ན་པའ་བརྒྱརཔ། བར་འཇུགཔ སྱརབ། ལག་ལ འེ 


771069-2872-0653 


ཏི 


ངེ 


ལངས་སྫོད་ཆེནཔ་ 


ཆེནཔར་བར་མཆད་པྲ་དང་ 


བི ི་ོ དས 
ག་ཁཏག་བཞུགས་པ། །ཞཾསགསུངས་པྟལ ངེ 


སའི་གིི་མག་ད་ེང་ 


ོ་གོ། 


"1'[[069-2872-0654 


འཁར་བ་ མམེད་པར་་ 
ར་ 
པ་དང ཏེརུ་དྲ་་་“ | 
བའ རར ངུ དབ དྲ ཉབ ཉིནྭ་ལ་བཙྩུན་ཏེ་ལོག་པརགནས་ 


གད ་ = 


༧ 4 འབྱུང་བསན། ངད 
རེ 


༢  ་ 7 ང་ཚོ 


'11069-2872-0655 


སོ དྲ 
ག་ 


ཁའ 
ཿ གག 
བ 


སྭརྦ་ཡངའྭཕོས་ཏེམིརྦ་སེས་པ 
ྲ6ོི་ 
པའི་ལམ དུསཔམགནས 


རོས་པར་ 
2 ད་ 


ངུ འགིལ དག་ཅིང 


རྦ གིས་འ བྟཅནཏེ 


ཀཀ ད་ར ` 


པ་བདྨགཉིདྷ་རཱེན་པཱེཀུ་ 


== 
།ཅམ་སང་བང་པ་ 


ལྕས་གོལ་བའི་དངོས་པོའྱགྩོ་བའི་སེ་དཔོན 


སུ 


སི་ར 


ཞུ ་ 


'11069-2872-0656 


བྱ 


(ར 


ངར ་ པ་དགག 


ཕོར 
དོ ་ སྷ་ 


གའ་འྱབྱུང་བའི་ ཐར་པྱནག་པ་ ། རང་རིག འའ 


ཞིགགྲིགསཿའིགསུང་ཆུདགརྱ་རདའིགཔོ་ཆེའི་རེབ་སས་ཞའ བའི་སྡེ དྲིགསལམ་ 


ཟས 
དྲད དྲུ ་ྭ 
་ པ་ནི། གི འདུས་པའི། བཞས ༦ ` འདིས་བ ` བླགས 
<< 


དམིན 
རེ ` 


ཇི་་ 


འདའ 


གནསགསམོོའབོ། ལོགརབལ་བསརྣཔདམང་ིབགསརེ ཿོ 


མབའ་གས་ད་ང་ 


བྷ་ཧྷེ་ཡིཆྭ 


ནསྤསས་ཧཱན་ཐྲམས་ཅདྷ་ནི། 


7'[069-2872-0658 


4. ༄། །༼ཏླག་པའི་ཆོསཉིདའད ་ུབ་ གསང་བ གསིགས གཅལ་ ་ལྕས་གོལ་ཏེ་ གལ་ཏེ་གོབའི་མེདཔདད་གསོཊ ་ 


རིན་པོ་ཆེ 
ཚྷཾདུ་སྡོན་ཚེཿ རྒབངྩ་བ་ང ལློ ; 
2 - ཁོས ཀ་ས ་ རེ ག་གི རར 
དག 


/ ཡང་ `÷ ` དགུ་པན། འད མི རན 
རི 0 བ་ང པརཔ འཤས་མད་བུང་ བི ི་ི་་་་ 


༡༣ 


@ཾ 
ཌཱ 
- 
- 


༡11069-2872-0663 


8 


ལྤ རན ་ ་བ་ བྱ་ལས གགཐའདངོའ་བོྲགུ འཇེ པན་ཡི་དྭགས་སྲིན་པེཿ ཀཱལ་གྲི སྭ་བྱུབྱངྱ་བན། གོལ་བའིར། 
རཾ ་ ཨོརྟི་ཊཱ་ ཉར ¦ ིཇི་དཔནསི་དུགས་དི ཧི ལཆིན་སོིད་་ རར བྱན། ཧཱ རག 
་ྐ འི ཡག མངོ་འདོགས་པ་དེནསཿ ཉི རི ` ངྭ་བར་འྱག་ཆབས་གོལ་ ་ 
ངཱ སྒ་བ བཀླགས ྲྲ་ བ་སས་ས། ། བཅིས མ་ཚན ཁག 
ངུ དང་བཅུསཔའྱི་ཟུང་བ་གཉིས་ཀརྦ་ཧུར་ལ། འཕེ་བ་ནམསན་རང་བ | 
རིབ །ལའ ཞཾསྔཿི། སྩངསྦྱ་རྔས་ཀུན་གྱི་ ཛཿ ག་བདག དེང རག འོ མས དངབ ཞི་ཧ་ 


11069-2872-0664 


ཤཱཾ༄༅ གུ་རུ རཾ ོ་ འངྱ་རུད་པའིགོལ་སདགག་ཅིང་དདུད་བཞི་འདུལ་བའིཆེདདུ་དགོས་དགོངསྤྱ་ཀིསྦྱ་ཆལ་བཉིད་བདུ་ 

༢༡ × མའོའའྱབའབས། 6 ནེ ལ་ གྲལ ཐཱ ཅི་འདོད ` ་ དཱ 

@ རྒྱར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དས་པ ས་བའི པ། ཝྷ་ཡེ་ཚོབ སེ བང་བ ས་པ་ག བྭ་སན་པ། ཝཉམི་་ ༈ 

ཧྱ དདོགསསུད་དདདུ བླམསས་ཚགས།འྱབང་བཀླིབསུན ། ཌོ ཀྱི་མེ ཅུ མྔ་བུལ་བར་བར སཿ ་དགོངསཧི་ཐར་པ 
གྲས 


ནཱ པའི་དུས་མཚུངས་པར་ པའི་གནས ལས་གཞོམ་པར་སད་པས་ སིི 
¦ གསིན ས་ཨུ་སབུདབའོ། །དངང པ་གས་ས་ཏི། སི །དང་པེ་ནི། ད་ནས གཞ ཨད སས ཡི་འཅྱིས་ 


*11069-2872-0665 


.2ཾ 


'11069-2872-0666 


22? 


,& | ® ཇོ 


རྨ ཟབ 


ངྱ་རལ་ཆིས་ 
་ 
ཤིག་ཤིག 


1 ་ 


ངི 


དེནས། པས ཚོགས་བདགཀོ་ཞེསྨྲ་ཕོགས། 


།གཉིསཔའ 


རར 
རག་ཱ་ཾྭཛཱས་ཊཱགནས་ 


*1069-2872-0667 


ཧྲ 


༄་ ༣༠༥ ༽༦ `© 


མུས 
བ 


ˆ~ ན་།༩1༽2 
༠ ° 
ཞེའ་།འ 
༤ ༠ ༠ ༤ 


'།1069-2872-0668 


ནཾ 


ཀྱར་ཏྲ་ཞེསྦྱ་བྷ་རྡ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། རྩ་རྒལ>.་རིརྗེ་བཕྩོས་སྷེ། བདག་ལསྭ་རྩེ་བླ་གཔྒཞིག་ཐོད། ཨའི སྨ 
གག »- ྔ་ ི་ལ ློ་ྲག་སག་ ེ ཡུ ཁ་ལས ། 
ˆ ང་གྫོ་ུ་འྱུལ་དང་འཕྱུར་ཚུལ གག་བས་དང་ ཐོ དྲེ ས་ས བྱགས་ཏྲེ་ཡོངསྦྲ་སྲ་སད་པར་ 


དབངདྭུ་བབར་བརམས་པན། རྨ་ཨྭ་སརཞེས་པའང་་བུ་ཤ སྐད་དེབེད་སྣ ངྫི་ྲིིིཨྣཨསྣ༨ྩི༨པཧཛིེརལ༡ཚ སཿ་ 


དོན་ལ། འསང སྡུ་བར་ཉམས་སད་པས་རྣལ་མར་ཐྲབ་པ་མིའྲདནས། ཁྱོ་ཝས་ཧྭནལཾ་ ཨཡནྦཡས་རུ་ཏའི་སཱའཿ ངཱ ས་དང་ ཀ; 
གཉིས་ཚང་དང་འབྱབས་ཐབས་སྤྱརང་བའི་ངདྱ་ལཚྲ་གྲ ཟོས ལ་འ གནག་པའི གག ༣༢༣ 


¶1069-2872-0671 


ཐཾ 


ྫོས་ར་ལ་འ་་ 


ཤིར བུགས 


1 


ར་ཤ 


བཅས་༔བྱ་ཏཱརཇིགས་པྱར། 


„0 


ིརོད་པའཟྦ་གསུངས་ཱི། 7 


གྲ་ཕྱཾལས། 
ནའ 


གག ¬:ག་ཚ་ཤེ། 


ཁྲཾནཱཿེ 

དང་ཝ་ 

བཿ གི འཁོར་འ 
༅ངཔྫཌ 

ནས 


། ཚངསྭ་པ་དང་གཏོ 


འའ ཐཱེ་དཱཿ 0 
 ླམཔནས། 
་ 
འཇོད་དང་ད 


བུ་ཅན་བབསྨ་མབྱས་ནོ། ། 
ཏཾ ག་ཁ པེ ཧིཿ 


ཟགསཔ་ 
པ་མ ཧེ པཿ 


བྱངཔྱེརི་བཅུསཔ་ཡང་། 


¶1069-2872-0672 


ཐཾ 


ས་འ 


རའ ཁུདབདག་ལོའྱགསྣསཌར་དོང་པ། ང་ལ། ཚོངས་བྱ་ 
་ རཱིཧཱན་ལྷ་སྱབྱས་སཱརྨོངང། །རྲེ་བཊྭ གྲ་ུ་ 
0 ཟླགས་བརྱརཾ 


ནས། ཤུང 
 ་ རྗིར 


ཅས 
རཱ ཅཱ རི །བྱ་ཅིགངང་། 


ང་ པཱཾཿ 
ཙི རཿ 
2 


ིས་ 


'11069-2872-0673 


ཕྱི 


ཨཱ གངྒ་གྷྱིཟླ་བསྦ་སབྱ་རྦགསྱ་བྲྨ་སྭ་བར་བར་ཧོའི་བནྭདྷརཱནཞེས་སོང་ངོ་། །ཅེདྱ་གགི་ལྩོ་ས་མེབཡང་ཟྱོགསྤྱ་ནས། ར་ལ་ཉལོམོརྩོ་བྱམས། ཝ་ལྔནྷི་སྲྭསྱས་བྱས། ལ་ལི་་ 
ཡ་ཡོ | ་ ལལ ‡ ལྷི རརརསརཾི ། 


བོ་ག 

7 སསཱག་འ་ག་ ་ཡི་དྲ་ཤིང རར ྣིྣི་ རྫུ འའ 
ི་་. ས་པ་ཙུན་ ླུངས་ཤིང་རྩས་བྱ་བུགས་སྲུ་མུངས་ནས་ 

]བྱིཧ་ཅིང ཆར.་་བས་། £ 5: ° རད ཌ འགྲར 


'11069-2872-0674 


] 


ཛྲ ཛཱི ནཾ རསྔས་ཡོངསཿབགིཆོནས་གནམཔ། དུ གཔའྲི་ེ་དཔོགབགྲ་པོ་དས་ཆང་གིང་འཕུ་བྱསེདགས། རུ་ཌཱནིརབཿསཛྫཐ་ 
༈ ར་ཧཱས་ སཱ་ཁམསྨན་ 


འ་ཆམ་ི་ི།འི་ལམར་གའམོགཅི ི་ོ ག་ ་ བྱི 
རུ ་ཏས་་ས་ཡ་བགབན་མཐྱས་ ཞེས་སྨྲ ༣ ཐི 


(སྣོ སྱི་བྱེ་ཨའགྱིངྨ་བཱགྤུ 
་ དོ ཞི ཨེ འའ ་ ` ་ 7 དུ ཨི དྲས ཧུ 


"11[069-2872-0676 


བྷཾ 


ངོ (ཧེ ཌྲིཿའི' ཤིང་ འེ 
སྤྲུད བི པོ །ཞེས་བ་ཞེ། ༩ ན་གི ུཆགས་ཤི གིདུ་དང་གིས་ད་ ཅར 
ཟེ བྱི གས ས་བ ་ ་ ་ འའ རྡིམ ལ་བ ཁྱད” 
དེ དས ་ ས་འ 0 ལྦ ་ གག་ དེ་བཙུན 
སའ འིབར་ ཇྲི ངྲ་ཡིན་པ། རུ་ 
ཁོ འཕན་དར ཀླེ ོང དོ་ོ 


'11069-2872-0678 


བྷཾ 


་ པའང་ 
ཁག པའྱི་ཆུལ་བ 


འིད རྱརབ། མྱདབྱཿ་པ་དཔོས། ཡིགས་ཅྱིགོརཞུགསན 


ཁྱང འག 
དོའ འིདབང་ངོ་། །ལེའྤའི་མཚནནི། བྲ 
རན 


པ་འ ཡུ 


འཁ་ལོ་ 


རྣོརྡེཾ་སྲེམས་ རྦ རར: ག་ས དུསྱཉིགཡོག་དན་ཕག་ཊེ ་་ ༡ 
0 ་ སུཇཱབྷ་ི པར་བཤ ; 
འིལ ¦ 


ཧ་ས 


་ བྲ ་ 


"11069-2872-0679 


ཙཾ 


རྡ་ས བབས་ བ་་ཡབ 7 


2, ༄༅ 
< 


2? ཧཿ འཛན པ་ངོ་བྲ་བཿ ་ པཉིདངྱ་ཨཱལ་བའྲོ། = ་ .་སྲ་་ འམད་ ཀྲ ་ བྱིད | 


0 ་ སླ ྲ་སསོ། རྒྱལ་བ རེ་ས ༦ ༤ ༢ དྱངོགསྱི་རས་ཞབགསལ་ཆ་ 
ཏཾ། 2 ཆུ་བྲཔྱར་བྱ་མུཉྨ་སྙེ་གཟུགས་སླ་ལསའིགསརམ་བཞེངས་པས་སེ །ཁྲཾ་བོའི་སླལ སུལ་སེགས་པ་སྦྲལ་པ་མངཔོབྷ་དྷད་དཱ་ད་དུང་ནྭམ་པརྨ་མངྱ་བརྩ་མཱ་མཛད་པཱར། ཅིའྱིབིརམོན་་༠་ 
དྱ རུལ ྱ་ས་ིྱིསྲ་གའིགས་འརས་གེཔས་པ དྲ །དེོ པེ །དགི་མཛོད་བ་་རར་མམའ་བགད་གསུ་བིས་ཤིགཔཁྱ་ིརབགས་ 


ོ་་ 


7'[069-2872-0681 


2 


ུརརང་བབབས 


པྲ ཕོ 


ཌུ '1069-2872-0684 


ྲ ི་ གྒོ ±` 


རར ་ 


` རར་ ` ་ 


'[1069-2872-0685 


ཏཱ 


མ་འ སྭབྷ་ད ཨ་བ རོཇེ་སྙིང་པོ་ལ་ཆེ ་མྱ་བས་ ཆེཆེན་པ་ཚོགས་བལ 
སྟ རྣས གོབ རྱ ཧཱ་ལུ དེ གོ གིས་ ཧི སངས་དང 


གས་འདི །ཁ་ཏེ་ལྡན་པ མས་ཅད་ཀྱུརྭ་ཏྷ་སྩར་སྭི་སྣམས་ 
རང ཡས་ བཿ རྲ་བྤྲོས་འ རཿ རའ ་ རོ ༤ ༦ ལཿ དད་དམ 
ཿ།དང་སེམས་ཅུན་མླབའྭ་ཡ ལས་བ དྷ་བའི་ཕྱུམ་ཆེན་པར ལྐས རི སུ་ལནབཏབ་པར་ཟྭགྲ་མོ། །གསུམ་ 
_ པ་ཁ་གསུམ་སྟེ། རད ྣན༤ཟ༨ཟ-ཇ ། ཟུགས་ཕགྱ་ཆན་བཞེངསཔར་བླ་སུལ་བས་བཞིངསཔ་ཡན་དང་བཅསཔ། རུངས 


71[069-2872-0686 


ལན་དུ་ཡྤང་སྐྱེས་བྱདོ་པྱ་དེ་ཉིདྲ་ལཱསའི་སྲ 
བཅིང རླ ་ 


རད 


ཟོ ད་ 


"1069-2872-0687 


ཏཱ 


རེ 


པས «་« 


ིབ་* ་ 


ཅང་བཞྱིན་དང་ངོ་བྲོ་ཐ 


ད་ལ བྱ་དེ ས་པར་ལནབཏབ་པོ། དྲ 
བསྟན་ཏེ ། ཨང་རྒྱལ་པྭ་བམས་ཅད 


གསག །གཛསང་། ཡད སྙིང ཅི ཞེས་བཞུཊ། 


ཐམི་དད་པ་ཉིདདུ་ངེས་ཏེེ་གཉིསྲ་སུམེདཔས་ 
ཅུསའཁོ་དྲུགསལ་གིངྱགང་པ། ཚུ་ལུ ཡི་འ ཆངབཏད་ ཟྲི ཅར 
པས་འཕྲལ་ལྲ་བ་ དུསྦྲེས་པ་ཨིན། བར་གགིནརཱིྲར་ གསང་བའི་ཝི༔ ར་ 


མཚནམར་སྣང་། 
གས་ཡིགལསྦ་། 


༡11069-2872-0688 


ླ 


4 ལ་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ པྱབང་ཆུབ་ལྭེ 
༢32 @ རུ དེའི་དོད་ཤ་ དོནྲ་ནྭལ་འ ག་གིས སྦ་བ མཛོལ བྲ ོ་ ང་ྱབརྡ་དབ་བ་ེཤེས་ི་ རིས 
ཛུ རྡིརི་དངའབོརཔོལ་གགས་པནམསས་ = རར ་ 'བྟར་དུ། རྩི] བུསྱ་བངྡ་ཐཱ༔ ཐུགས་ནམ་མྲོ་ སམ་ 
ཧར ཨཱ ྱྱསེདྱ་མས་ོད་ཅིག་ཅེས་བགས་ཅིཚོགས་བླམ་བརྡ་བླགུ། ལན་ལ - གྲའི ང་ 
ཌྲ 1 པཔ 9 རི བསྟས་འདྲམ་དཀོལ་བའི་ོ པའིསྩསྤ་རྫས་གནྱའ ་ཨུཿཧྭཱབཱགཱསཨ ཁ་བ 
མི་འུནབར་རྲགྲ་ཏམ ཡའྲིགསཔ་རྟརག་པ་གཞྲིས་ གལ་པའི་གོའཕང་དམཔ་བརྙེས་པ་ སོའི རྭོག་པ། ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཅི 


1069-2872-0689 


2 


2 
- 


གིམངུདཔ་རང་སར་ཞི་གཅིང་ནྩསཔརྦ་གོལབའི་ེ་ཤེ 
རའི 


རགགོཿ 


༡'1069-2872-0690 


ཁི བྲོ བིང བཞག ལུ 
མཆནའོད དིགས། བོའྱི་བཤ¢ྱ་རླ་མབཞྭེཕསྤ་སུགྲསལ་ཞྩེས་གུ་ 


༔ ་ ཡྲ་ 


ཅོོ པོ གོ 


འོ དུ སཔ མ། ་ 


མྲ་བལ་བའྲ་ཚུལ 
གས ལ་བ་ལ འར །ཞེས་ ¦ 


བདང་ཁ 
` ་ == 


'[1069-2872-0691 


ལྭ  རདེྲེྲྣྲ་་ 


འོ  ་ 


ཨི 777069-2872-0694 


གག 


ཅེ 
ས་བླསལ་ཏེ 
གམསྱ་ རྫར ངྲ་པར་ཐ་མ་ སི 
ཅརགཞས་པརད་འགྲས་ཐོགསའིན་ བརྱ་སསཔའིལྱའ 


'11069-2872-0695 


[] 


-3༡ ¿2 བ རིན་པོཆའི་ ;ཱ 
ོ བྲ ུཐ་ ག་ཞསྤ་སར་བད །སུལ། ཟུ མས་་ ¦ 
ཟོ མཛོནཔ་རོ། ལོ འིའྲབ་ རེ རྲི ངབ ངུ ༠ བྱ་སྟེ་ འ 


94 


¿ །ེ་སྡང་ཅནགང་ 


'11069-2872-0697 


ཧྱ 


ཛདནས་ 


ཆི 
ཨཧྨཱཱཌནས་ 


ས་དེ་ལ འི ུ་ ཟེརྩ་རི་ཚྲཱལྱ་ཧིཕྷངྲབས་མཛསཔ ར་ར ༨ ཙོ་གརམ་ 
་ པོ་འི ཚེཉ༅ིདླབངྱ་ཤིསྱདྷལབྱགས་མའི ལྲཾིྲ 
ཡྐ [ཆབཞེ་ ས་ན རར ་ ཞེས་བསུལ་བའོ། བར བིན བལ གཞི ། 
གྱིས་བསྙན་ཏེ། ་ རར པ་གི ཧི་ཁྱམསགམྤམཁྱེག་ བོན་བདཔ་ བཞ 
ང མངོན ་་དགསསདུྱུ་འཇགཏེའགྲ 
ཨུན གནག གང་འ ཤིའ།འཕུངདམ་པ  ཤེས་ནྭས་དགྱ་བྱང་ཆུ་བྱ་ཀླིབྭཾསཾ 


'11069-2872-0698 


ཌྷ 


ཿསེམས་བརྐྱེད་ 


] ལ་པའི་གཙོ་བོ་མཛཾ་ སཔ་ཁྱོད་ ཆཱེིརྦ་བ པའྱི་སློན་ལྱམ་དང་བཤས་དྲམྱ་བི་དྭ༔ 
སྒྲ ཆོ འགྱི + ༢ བསླལ་བའ། ༼ཝུ་བཞི། ན་ ཞེད་པཅས། ; 
རཱ ནབགཙིས། ༦ བླས གོ་གི ་ ཟམུདོན་ཡེད་ བཏུས སྲ ་ 
ྒེ དི ད་ཡང་མ པའི་འ བའ ཏ་ཁསྦ་ཧི་ སྲ 
„£ བྱང ངྫསྭ་པྲཔ རང་མ བྱི བྭསྱ་ཀྱིསྲ་གལྲ་བར་ དས་པྲ་བྱ་ཟབ་ཡེ་ཤེསྨ་རྩ་སྭ་ང ཧཱཾ ་ 
སུ ག་ག ཀོས པ་བ ཆབས པའྱ་ལི་དག་ས་བ གྱིསབ ཤིས 1 ་ཿ ཱ 


'11069-2872-0701 


ཌྷ 


ཊཱུ པའྱིསློནྭ་ལས་ གྱིདབྱང་གྨྲིསུ་ནཱ། དྷ་འྲི་ཐུགས་དམྲ་བྲསསྭ་ཅུདམཛུད་པའི་ཀུམཧེརུ་ཀའིགཟུགསྣ་ག 
ངརོར་ོོ།ོ། ་ཀ་ 
7 གཉེརཏེ། ཀེ རྱ དྲ ་ གི ཐ་ལ ` འབྱུང་དུ་རཱང་བའི་རིགསཿ ` ནྲ 
སཱ ཨུང ངྭསྤ་སུ་བྱའིནྒ་གིདྱཱལ་འྭོ གསལ་ཊི་ 
གཅ བས བཿ ་ཿ་ཿ ཨོ 


'11069-2872-0702 


÷= །འོན ཆེ ྲ་་ དང་བདག བའི ཧེད འཇིག་ཏྲེན་ཁིའོག་་ 


བཤད རོག རཿ དིག་པ དྲ 
་ ྲྲ + : རྣ 
པ་ལྟར ཁའ ཤི ཞི ` 1 རེ 


'11069-2872-0704 


པྟ སྲ 
འྱམས་པའིསེམས་ཅན་ པྱལྕ་གཞྒནརྱི༔ གིན བིང བའི་དོན་ ¬ 


ཱ 


ཤཾ།© 


པི ཆུས ཅཱ 
¬ ཙལཆེ 


ར་ན གི སོ 


རཿ པའྲི་མནཔ་གཞྷིར་ དགཅས་པ་གྱང་བ བར་མཛུད་བྱ་དཱང་མུགྐ་བསྣ། 
སྔལརྫགརྨའིནདཐམས་ཅདསེལ་བརམཛ་ 
། གྲ་་ ས་རི ཆུ་དམ ཞི 
གོ ་གླན་བསྦརྷ་བར་མརངོད་ཅིག་ཅེས་བླསལ་ལོ། །གསུམ་པནི། 
པ་ལ་བྲསུལ་ཏེ། ཚྭལ་ཆེན་ཛོགས་པའི་མྱེས་བུ་ ` ༧ 
སྨ རིན་ི་་ཧར་ར་འམ བའི་དོནྷ་ཝྭ་སྦཱལ་བའི་འ ེརྦ་སམངྱིསཔབྱིཨ ཛཾ 


སྲ གླ ཀད་ལ།ཿ 


སྭ་པ་ནས། རེཾཾོ་ ༽ྱསབའབརྩ་སིསབ་ 


ཧཾ བསྭབི་ཡ ཡིག་བ རར 


བསླུལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཀྱེམ། ཞེས་པནས། དུསལབབ། རྩ ་ འབས་བ་ཆན་ 


པ་བདུདྷ་ཙཱཾ 


'1069-2872-0705 


ཛྷེ 


རི སྲར ཾྣནྣནརཾང༽ཕཇཔ 


ཅོ ག་ཅ ཛྨ་ 
ལང བཞནསུངདརྩིལམནས། བཞི ཡབམས་སྦྱོངོབ། གས་པརའརབས་ ་ 


རིག་གསར གིས་ཤིགཔར 


11069-2872-0707 


བྲེ 


ླ་སབའི་ལེ་ བི བ་པ་གསལབདབསོལ་བོ། དི བཿ „ དེངག་ཁྱད ཁསམ 
་དྷནམསྱ་ཉིས་བཀའབགོས་མཛོད་པའོ། 


སངས རྒྱར ཞེ 
ཆི ལེ འོ དུ ཞས གཉིས ལོ 
ཤི ༨ ལས ཟི རི མདད མམ =© པཔ རློ ཤོ 


71'11069-2872-0708 


ཌྷེ 


།བཟྲོས་མཛད་པའྱི་ཕིར་ཀྲུཧྭཧ 
རོ །གཉིསཔ་ྱ་ 


ལས།་ 


ཟོ 


ངི 


པ་་་ 


ཛེ 


'11069-2872-0709 


༥ 
བཱ 

'འཇིག་ཏྲེ་ནིུམསའྭད 
ྷཛབ་གཞོད་པས་དེ་ཤི ས་པ མཆོགྲ་མདྱ་དྷཱཐཱངབ 
བཅྭ ཐཱ བེ་བྱཆེནཔོའི་སྔལ་བཞག་པར་ སེ། ་ྷ ྷྒ 


'11069-2872-0710 


1⁄58:8༦:/།::09)6568༦®8@ 


ལར 


འི་གནས ལར རེ་བ ཀྱེས །གསུམཔ་ནི། སངུསྦྱ་ཆས། ཞེས་པནས། སགཱ་ུའྱ་ཁམས། །ཞེས་བྲགོསས། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཁིས་བསསན་ 
བིགས དོག རོ་བི་ོགསའིལ་བནུ་སའིརྫཔ་ཧ་ ཅོདཔའིཆེདངུ་དགངས་པ་གཅྲིགྱ་ཏམཐཱཧཔར་ 

བཾ ˆ རར „ གདུལ་བྱའི ངོ་ མདོ་བ ཨ་ནགཔ་སེ་མསག་དགྲཔ ར་ ི་ོ ཞནལ་གནོདཔ་ཇྱིལྟར་་ 
ཇིར 5 པིདགྱི་་ཚོ་ིས རླབྱས་ཀྱིསླ་སྲིདགསུམ ཕི་ས་ས་རཡཔར་ རས་ མའ དེནསབ་སས་ཆགགོང་ོ་ རོ ཅིལ 
གེསྣ་སརཔརྱའེདཔའི་དྲ་བི་རོསརིའི འཿསའྫིག་པ་འགུརའེ་ ། གག ིྲི་ རིགཔའྭཝཱསྦ མྦཱནཔ་ཕིསྔ་བམསེ་ཇཱདྱ་མྦུརྨ་ནག་གི་ ་ 
སགྲསྱསས་མ་བ་་་་ག་ གདུཡ་བར་རིགས་ས། །གྱེས་བླགོས་སྩེ། །བཞི་པ་ནི། སངསྦྱརས་པྨདའི། ཞེས་བནས། དུསལ་བབ། །ཅེས་ 


"11069-2872-0712 


ད 
༤ 
༣ 
"2 


ཉཱ མཚནཡང་། ཇིསྐད་དུ། མཐའ་ཐུགམེདཔའྱེ་རལ་བནམས། །རེའེའང་ལྲ་པར་སང་བའྱི་ཟིར། ནཱ །།གས་དངསེ་ཤེས་གལ་སོགས། །སྲ་པ གོབ་དགལམཛད་དེ། ། 
༢ ༨ སོ་དཔབསྦདིཤོན་ལམ་རབུས། ་ ཁྱིསྐེ་བོལ ` འསལ་བམི་མངའ་ བཾ 
4 བར། །ནུམ་མཁའི་མཐའ་ཙུའྟ་ཏུག་བཟུ་ཤསཔ། །འ ཁེ གྲམས དད ་ 8 ཏྲ 
¿ ཧཾ གྲོསྭུ་པའྱདསྭཔཱའི་མདོ་རཱནྷཔྱཾ་ཡས། ཆེ ཏི ི་ོ འུར་འུར ༢༢ ་ ཅཱ 
ཤ བྱབ ཧེི་བཱ་ཙིབ་ཞིབ་ནམཔར་གཤད་ཕྱའོ།། །གྭསམཔདཀ་འ། ས་བཅདཔལ་གསུམ་སྟེ། སད ནཔ། དབངྲ་བག་ རྗ 
 འདུཿབར་ བརལ རིགནས་བཀའདསདཅདཔ་དངོས་ས། །དང་པནི། དྷེ་ར་འདུསཔ། ཞེས་པ་དེ ཅེ །ཞེསཔའི་བར་བིསབ་ བསན ལེའུ་འདུས 


།དང་དོནསྟེནནོ། །ཧྷཱེལྷ་མའླདུས་ 


།འདུམ་བའི་སླབས་ལ་པབ་པར་དགོརསྨ་བ་ཡིསྣ་གང་ད ལར ས་པ 


ཨཆེན་པོའིབཀའ་བགྲོས་བ་ 


ཁའི 


ཀི འྭགནསྤྱརུར་བཉིད་འདི་་བུགས་དམྱ་བིད་ 


བཟླ་ངྱམསིང་ོལང་དག། བླ་མླལ་བཅམ 


ཏེ། སྣང་དག @་ 


སཿ 


ཿེ རི 
ཞུས 


བོར་བའི་དེ་ 


སམ ་ 


ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ དོདཾཾཾ 


བའི 
གསས ་ 


ནུབས་་ལསྨྲ་སཱཿ་བྲ་བབཔའིདབདཔའོས་་ ཏོ 


༤༨༥ ས་ལ་བ ས་ད 3 


གིས ིདབ་དེགསཔ་གདནོགཞ ས་ 


'11069-2872-0717 


© 
ཤཱ གན 
དྲ 
1 ཐུངྨ་ 
༼ ཛཿ 
9 


གོ 2 རྨ 
སཔྲ་བ་གའྲགདད་བདྲགདབ 


མ་ལ 


7 


ཤར 


: 


'11069-2872-0718 


༤ 
-- 


ས་ར 
བ་ན སྭ་བྱ་རལ་བཟྲམས་ཅདྱ་ཀྱིསྣ་ཡང་ གིསྦུད་ཆི་གདྱཱརྷ་དང་ཛེ གི ད 
སག ཌཱ ་མ་ཡངསཿབྱས། བ་པ ཚའ རག གྲ ཙོ་ང་་ 
པའེ དན་ཇི་སེད་པ་མངའ་བས་ དུ་གེུ་ུ་ོ་ི འས་ཅད་དགདའདི་བསྤ་སང་ སདང་བཌ་མཛད་ཅིང་་ 
བྱིརིཡི་ག་སགྱ་རསཔརྱསངཔའིལོ གོ་བ་དང 


'11069-2872-0719 


= 
༠ 


ཝི རུ་ཆོན་ཞིང་བུལ་ཅིག་ཅེས་པའམ་ཡང་ པ ས་དབུའི་སྟེང་ ོད གཞལྱ་གིསནནཔ་ཁྱོདྲ་གིསརྭ་ཏྲ་གཿ ོད་ཁིསརུ་ཏཱ་གཞོན ཆིག་ཅྩེས་ཕྩོདསྲ་སུ་ 
སྲས ག་ག ན་ཏེ་ ན་ཏོ ནེད གོས རི སིི སྫར་དནས་ཛམ་པའིགདྦ རུ 
3 པའུ སར ཆོ དད ་ཁྗིག་དངས་ྱར་བལས། སྙན 
རི འཁོར་ རྒུ་གཧཿིངྦཧཾགའཁྱུམས་རུར་ ཡྱང་། དག རར པས་འ རཿ 
4 ཏཱམཱ་ཏཱ་མཱ་ཌྣ་ འ་པ བསྐར ང་བ་འ 

¢ སྲ ི་ོ རསསསཔ་དེོ་སི་བདས་སིངར་ཅོརརི་ྒོསྲོགཔྱད་སརརནི་ 


'171069-2872-0720 


ཇེ 
༤ 


རྫུག་བསྔལ་མེད་པར་བརཱེབྩ་ཁོ་ནའར་ཏ་ཁོཧའི་མྱི་གཙུ་གཱཏྱ་ཕཱདྱས་ཏཱ་་ 


སྙདངགྱིག 


'171069-2872-0722 


ཧཱ 


ཇི 
2 ¿ དང་པ་ན། 


' པ་ལ་བཞི་ 


དེནས་གས་ངབ། ཞེས་པནས། 


དབྱང་དག༔ ་བྐི་ཞ་བ་མཛ་དེེི་ཆུན ་པའམག 
ཆེ 2 7 དང་འ གཉིས་བཀའ་བཟེས་ཝབ་པ་ 


ཆོསྒྲ་སུས་འདདུལ་བར་བཅད་པ། 


ཉིད 


དེ་ལམ་བཟོད་པ ˆ བང་དགགིས་འདྲུལ་བརམ། པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། གྲ རྒྱས་པར་བཤད་པའྲོ། , 
སང ི་ རཿ ལི ངོ ན་ཏེ། ཧྲོར ཀཀ ་ ན་ ར་བ་མ = དེ་ ཏྱ 
¦ ལྟར་འདཱསྱ་པཱ་ཆྱེན་པཱོ་རྣརྨ་པར་བགྲཾས་ནྒྱས་ ནུས། འདྲིག གྲང འདུལ་བའི ` པཉ ངའྡི་ར ཤོ ] 


་ 
3 


0ད་ ཏུགས་བྱཅུ། གྲི ཡོགས 


རྫོ 
འདི་ནི་ད་པར་གིལས་གང་གིས་འདྲལ་བའི 
འུ་སངས དྲ 


'1069-2872-0723 


མེ 


( བ་དང་། མཛད་པས་དོན་གུབ་པར་བེ་ཚོམམི་ཟ་བདང་། དགོས ལྷུག ཨ་ 
ཏོ 7 ྲག་ རྨི ངོ་བོ 

༼་ ཊས། ཅད་པརྨ་མ 

་ 


ཨོ ག་པས་བ སྤྱ གདུལྷ་ལཱས་ད་ 
ཉབཅིཧ་ལས་ཨྲནདཔས་འཛུ་བེདྱ་དར་བཏགས་ཆགསྤནམ་པརྡདབྱཞིན 


གས མཛོད་ཅག་བརུ་བྲགས་བར་དཆད་བདགྱཡངཆས་བའགེལ་ 
བགྲད རྭ་བཅུད་པའོ། ་ ཤན དང ངུ 
ཱ ཞསཔའབསང་ཞགུ་ ཱ་སེ་བཅིངག་གས ཐཱ་ཉིདྲ་ཧྱི ལཿ 
་ྲེ བས་མི་ ༩ སྭ་བཏལ་ཡངྱལ་ང་ དུམྲིའོགཔས བསབས པུག བྱས རོ་་ 

་ མས་འ ཅག ཁྱིས་དངྩོས་པྲོས་བཏུལ་ཡང། གདས གའ སྙན་ཱན་སའི་ ༽ ༣༤: སྐས 


བྲས 


'1།1069-2872-0726 


༦ 


རཾ རྨ །པར་སློས་པ་ ` ་ ཀྱི་ཚཿཧཱན་དེ་ཡེས་ ག་ཆ 


བོམ་ 
: སྣང་ཅཱིཡྲང་མླེད་བླར་གནྣས་པར་འཛུ་ཌཉ། སླེབ ཨ་རང་བཞིནཀན་ང ་ རི ཐག ང་ 
5 གཟ ཤ།་ ་ རྩར ཅི ཧག་པད། འགུརས་་ ,། 
༧ ཨུརོད་ཅིག །ཅུས་ པུན དི ཁྲེ པ་ག ་ གསཔའི་ 
རི དབྱར་ར སཾ བའི 7 བར ་ནིཉི་དེ་པཔའྱ་ས་བྲནསས་ཅྱས་བ༡འ་བཅདམཛད་ 


པྲེ '11069-2872-0727 


ཿ་ 


ངཱ ད་ག 


སས ་ 


རྩ ་ 


` 


་ 


ཇི བསབཀའབྲགྲོས་ 
གས་བདག་བ རྐས རྱ 


ི་ོ 
ས་ རྡུགསཏཱཨཔྷ 


ཁྱ རཿ 


འཕྱག 


` 


ཚུགླནག། ༼ 


ཁ་ཆུན་ཡེ་དེས་ 


'11069-2872-0729 


ཧཱཾ ཆེན་པོསྣས་ངབ་དང་། ཟུགས་ཇེ་ཡེན་པོར་བཞེངས་པ་དང་ཆའྲད་བརྡ དྲ་་བྲ་ཁྲས་པས་མྤབསྱཀཀྱང་། བིགྷ་ཏྩེན་སྲེད་པགསུསྱ་ཀི་འགོ་བམཐའ་དག་སྲག་པརྱ་བེད་ 
4 ནུསུནྒ ཅང ལིས་གཅོད་དང་བཅེ། མམ རྗེཆེ ྦ་ ཁྱམས་ ཞད དཁྗྣཚིཀ བུ ཅ་ 
4 པཾས་སོ། །དེ་བསན་དགོས་ཆེད་གདྱུལ་དཀའམྭ་ལྭས སི་ལོ གཅན་་བ་མསིཔ་ན་པརྦ་བར་བའྱིརིསདཉཔད་ ཱེ 

| རོར 


"171069-2872.0730 


1, འབྲུར་ུཆེྭབཔྷ་གདརབུ་ཉཱས། ཧུཆའོ་དགཆྫ་ཚྲགཆ་བཞེངས་པརུ་ཚིདཅིག །ཅིས་རེས་བ་ད ཅན །གཉིས་པཟི། དེནས་དེབཀྲིན་་ 
། པ་རོོ་ཇེ་སིང་པོ། ཞེས་པ་ མ་པར་བ ཞེས་པའི་པརྱ་གིས གྱིསསྣ་རྔ་ ཟིལ་ ཚེར་ཕེ་འཁོའ་ 
1 གད ་བགས། དམ་པ བཅོ དས་ར་རྱ་ིས་གི། དོགས ར་པ་དག 


རྱེ 


དི་ འབ :ང་ ླ ཐྲུ 


་ 


གནུྱབགས་ནོར། ། 
རོ མ་བ ར་གས 


'11069-2872-0732 


༣ 
༠ 


༄༅ ཆུམ་པའིཆ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཚྱུལ་ཧྩན་སེརྩ་མ་མཆོགཏུ་ཆེ་བསནོརྡ་ཛས་ ཡགཏོང་བའྲི་ནོ་འགགས་པསྱ་ཀང་། ནོརམ་བཏངབ་དེའི་ 
༢” %ཾ ཅིས་རངིདཚ་ ཚཱ་གཏིག་ གེ ་ མཆོགྱ་ཆེ་བས་ནོར་ཆབོ་སིག ཁ་འ ཟུ པའ ེིི ཐུ 
2 བསལནུས་པ་ ཊཱིགྱི་པ། གད་པ འབས་དང བའདོདཔསམངས་གྲང་སད་ 


༤ ཕྱི་རྨ་འདུཝ་ཐབས:ཿ སསབས ལྕས སཱ ¦ 
རྨ ° དབག སཐགལག་བདམཔ ཅུདྱ་དྲོ། །བཞི་པནི། དེནས ཨཱ སིབ ལད ཞེས་པ་ནས། ཀ་་་ 
: ཁྱིསབསྙན་ཏེ། རྷིནས་དབྱ་གག་གྱེསསྔ་བགྱའོཞྲས་ གིས ཀེནས་ རོགས་ཀྱིས་སྐམས་ལས་ཅནྲ་བུ་ཞིག་པརབྲཀའ་བཅྭ འི་སནོ་གྱས། ། གདུཡ་བྱ་ཤིན་་ 


'11069-2872-0733 


ཕྱ 


།བྱ་དྒམ་པྲར་བཅུད་དྩོ། །ཝྔ་པནི། 
་ རྒ. ་ 


ཡབ 
བྲབ 
སི 


པའི། ཞེསཔ་ནས། 


དད ། ༢༤ 


་་ བ་འབད ་ 


ས་ཤིང་ག་བྱར་ 
ིམ་ ` 


'1069-2872-0735 


ཡེ 


ཧི་ཿ རེ 


༠་བར་མཛྫོད་ཅ 
གླུ ¦ ཧཾ 


4 འཇུབ་བཀོ།གའ འགཞསམས་བུ་རྫ་ རས ་ ཏི 
།ཅས་རསྣ་ལགོས་པུར་བཅོདི་རྱི། །དོག་པར། བཞིན་གཤེགས་པ་པྨ་པོའི། ༦ དམ་ 
་ རི རའ 


འརིགས་ཅི་གདྱུང་ 


རངཱ་སྟེའི་ཚོགསྱྱིསྲའ་ ས་ནྲ་ཐུལ་ཞིག་པར་ 
་ ཧུ ཆ གྲ ཉྱེན་པྱོས' 
པྲ་བམས་ཧཱད་ཡབྲ་པཱམ་ 
གདགས་པའི སླིགས བརམ གས་པ་གསའད་པྱམའོདའིཆགས་ཤགག་ 


གྟྡནས་པར་དྭག་བའིལེ་ཤེས་ཡས། ལོ་འདྲེས་ལོངས་་ 


'11069-2872-0736 


ཕེ 


༦ 


ལྕས། 
ཟུ 


།ཞེས་པའིབར་ ་ 


ཕྲི 


"171069-2872-0737 


, ཅུང་ནཏེ། རེ 
ཟླ 


4ྭ 


ཡཾ 


༥ བར་མཛད་ནས། ཕིན་ 
་ ྒ 
% སྨར ་ ཌྱཾསའཇིག་ཏྟེན་ 


71069-2872-0738 


རྗེ 


ལྷ་པ ཐེབ པ སྭཉིདགོས་ཏེ་བེཆོམྱ་སིགནསམམྱརིས 
་ ཁ་གྲག བེ 1 ་ ཧས བ བའི་ག 
ཧའ ལསོགསང། ༩ ཡ། མཐའ་ཡས་སེད། 


མང་དང 


རི བ་་ སསང དྲག 


དོནལ་སྦྱོར་བྱར་ངྱོསྔ་ི་ 
ཞམྔཐུནཔས་གདུཿ 


ག་ར བརང ( 


།ཅེས་པའི་བར་ གི 7 གས་སམ སལ་སྙེགསཔས' 
ན་རི 


དི་ནང ད་ས པའི 


་ ྲ 


ཡུ 


'11069-2872-0739 


ཕྱེ 


` རཿཛཱུ 
་བཅན་ལ་མཐུནཔ་ཆཱགས་པརང་དང་མི་མྫ་དནཔ་ མི འཁི དངི 


གའོ པའི་དཔོམབོར་ ོ 
ཡཱེང་ཅ་ ཅ་མརངང་ རར  ་ི ཡྱོ གྲག 
ཆུབ ་ བརས ཡི་ག 


གདུཊ་ཅཛྲ་ཤ༔ ག་སོ 


7"1069-2872-0740 


.: 


[[¡ 


= 


ཅེ 


ཌི ཞེས་ 
རྒ ཤེས 


བ་ཆ 


ྷ་ཚར་བསྐསླའྷཝས་པ་འདེན་པ་ཇི་ལྟེ་དིསྤསཞིགཔའོ། 
གི རོ 


བགུག ཤུ 


ཤེགས་པ༔ དང་ི་མཉླསཔ་འཐོའི འི 
དཔད 
ཏི དཔལ། ཧི 


'[1069-2872-0741 


།མྩ་བཅོསཔས་ཆོས་ཉིད་ཇྙི: 
འི་བ ག བསྐུན 


ཇིབའིནཔ་ཡང་ད་ 

བྱིང ེའམ་ ནྲི 

བུ བི ོ ཐིས་ས་ 
་ྒེ ཤིདབསྒྱ དཾ ་ གོས་བ འེ 

༣ ག་ད སི་དང ཌིདྱཧིརང་བཞིན་ལཱ 

པ་འ འར གྲགས 


དམྐུསྨཐའ་ཡས་ཤ ཞིང་དྭཔགྲཾཏ པ་བྲཾསམེ་ ངཿ 
5 


11069-2872-0743 


ཱེ 


ཛ་་ 2 &་༔་ཾ 


སོ 


: གྲི་་ 


ར་རི གི : ་ 


བའི་དི་སལའོཔའ་ངགས་ི། 
བསླུལནས་ངེ རར ་ 


'171069-2872-0744 


ངེ 


ཅཅ 


རར ཕའི་ཝྡེལྐ ྲ 
རབསྟནཔ་ རྒྱས་པའཾ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལང་ཀུའཾ་བདག་ ཞས་ བ ཐོ 
ཀའིབགྱ་ཕོ ཅུ་ཡའྱ་ཐུངབའི་དུསདང་བཀའརྲམས་བཅད་པའིདུསགཉིསོ་ 


'11069-2872-0745 


ེ 


གཔར་ཁུར་བྲ་དེའིུའ 
རུ་ཏྲའ་མཚན་ཏི་ 


ཧྲེའིདུསྭནྣ། གསངདའི་བདག་ྩོལགནདྡོདི་ོ་རམདདག་གིའཁོརྦ་ནྡའ ཧུ ཅུསྭ་བརྒྱ་བྲར་ཏེ་གསང་བའ 


གསལ་མངའ། 
་ ཀངཞེས་ད་བ གུངྒལེངསྣ་སཱསད་རིང་ཤེ ཤེས་པ་འུགྲབའ། ཡཱང་དུས་དེཙམན་འཁོར་དཱེ་ 


གས་པ ཅགས ་ ེ་སླེསས་དྲའྭཆེནུ་ སྔར 
བྲསྣ་བྷ་ནི་ྨཾྨི ཉེ་འ 
ང་ ་ི་ 7 ཏུ བིའི དྲ 


བྱ། སེརསདཔཔའ་ཆེནྭ་ཡོགསང་བའི་བདག་ 


བྱཱ ཌཱི ན་པའང་ཀ ཨམ - ་ ག་ད ི 
ང་ཝསྦྱ་བྱང་། ྲིི 


'།1069-2872-0746 


ཟོ 
ཅི 


¡ གཙོད་པར་ཡང་སྒྱར་རོ།, །བཏུ་སྕན་ནི་གསུང་ཝགས་དརབསྱ་ཀནྱི་སྙིངཔ་ཡེ་ཤེས་ཊོདགསལྱིདྱྲིལ་འྭའོརམངོནྷད་ཆུར་ཏེ་དྲས་ཉྭེ་བཱ་ 

དྭ ་ །རུ་ཏྲའྱིརུའྦབས་སོགསལ་ངམནས། ཨེམ དོ དེ 

ཀྟར་ཡིནན་དེགས་པ་ཅན་འདྲུ པ་བའི་དྲུས་ལ་ཚད་མརྦ་ཕིན་པས་དྷ་བུའི་དྲ་ས་འྷ་དྲིནི་བཏུལ་བའྱི་དྲུས་ལ་བབྲ་པྷའོ། །དེ་ལ་དགཔོའི་ལས་མཛདཔ་འདྷིནི་མང་དྲུ་བུངབའི་ 
ནན་དེགས་པ་ཅན་ དྭ ` ཨཱ །དེ་ལ་དྲ་གཔོ འནིནྡི་མངད་དུ་བྱུང་ 


'11069-2872-0748 


ཇེ 


ྒྲ་ 


བས འཐས 


༈་ཨེད་པར་གསུང་ ¦ 
།འདི་རནི་་ 


'1[069-2872-0749 


ཅེ 


འའ ༢༥ ང་ཡབ བའ ཨཱཿ ་ 
:¡ ཁྲི་ས \_| ཏཾ 
.2 རྩ ངོས ལྩ་དབབྱརསྲཔའའ ས་བ གྱང ཨ་བ ཆཿ ི་ོ 2 སའི ཕ་གི ་ 


ནུ རུ མུཉནནྱྷ་གྷཾ་པ ྲ ཀྲ ་ ་ བསིགས ་ པ 


1069-2872-0/753 


ཐེ 


| གྲག དངྱསེར་བདགུཔོ་འབུདཔ་དད། ནཱ རོས ཆུའི རཅོིི 
ལ བི པའི 
ཛཱ ; ་ གི རར རོ རའི ་་ 


'1[069-2872-0754 


སྲ £ ་ར« 


སིི ཨད མཿ ་ 


1069-2872-0759 


གས་པ £ 


བྱ 


(༩ 
( 


་ ༢ ཐའ ནཿ 
ིབ་ླ་ དྷེལ་རབསུལ་བས་སྦྱ: 


རྱང་ 
ཉེ གས སྭ། 
་ྦ : + ་ 


་ 


༄༅ པགཏུམཔཱའི རྔོན་པའི་ 
| ངུ ྐ གྲའ་ ་ རྭཁོད་ ཧིམ གསོད་བའྱི་སྐུཕིགིངོན་པའི ˆ ྒགིསལ། ཅུ 


ཚ། 


¶'"1069-2872-0761 


ཤོ 
༤ 
ˆ 


ཁེར་ལབ ཡིས མཛ 

གག ཐེས རཾྲེྲིྲ་ 

÷ ངཾ ཡས་མས པར སེང སེངའྱིརྒུལ་ བུསཆཱན་ ( 

རེ ཟི རཿ ནང དད གཅས དེ 
མསྭ་ཀྱིསྲ་སིན་པོའི་གནསྐྱམ་ལ་ཡྲ་ལིརིའྱི་རཱེ་ལྭ 

ྲགེྲེཾྲཾིྲིྲིྲིྲིཾཾེྱེ་ །གསུམ་པ་ནི། 


'11069-2872-0762 


ཁེ 


རོ །སྔུགཔོ་བཀོད་པའི 


འི། ཞེས་པ་ནས། 


་ རི 


།དངདྲ་གོངས་པཱ་མི་གཉིསཔར་ངོབ་ཆོས 


ཱེ ཛཿ ྲནས་ཞིད་ ཌི 


ཆེནཔརདགོངས། །ཞེས་པའིབརྡ་ཡིས་གསུན་ཏེ 


དེའི་དྲུས་སུ་འོག་མིན་ཧྩུགཔོ་བཀྲོད་པའིཞི འའ 
ཡོའགའ་པ་ གང་ལ ས་ྲ་དབལ་བདར་མས་ྱི་ 
དཡེ དྭགཏྲུ་ཐཱལ་བསྩབངྱ་རུབྭཔངཱ་པར་ཡང་དག་པར་ ་ དཱ 


༡ 
དྲགས་པ ༥ ཁྲུ པོ ངོད་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས༠ྱི་བྱིསཡིསབརྩབས་ ་ 


དྲུ་ནམ་པརྟྟརོག་པྱིཔནངསྦིསགཤིགས་ 


པ་པོ བས་པ་གདེངྱརཱད་པག་མཐའཡིན་པའི་ ་ 


ཏྭ 


"'1069-2872-0763 


® ༦༤ ཁཿ རེ 


སམེནཔོལ་ཐུགས་དམྱསིངབང་གིས་སྒྱུ་རང་གྲསཿདང་བུགསྦི་ 


བྱིས་པའི་སྦྱོད' དྲ་པར་སྣྲང་བའིནམ་འཕྲཡ་གྱིབ ཁབ བྷསནཔ་མཛད་ ྡཾ 


ཡྤྱིའཾདབང་དས་བཞིལ་དགོངསྤ་གང་འདིར་ག བའངོསནས་དབད་དང་དག་པའིལས་གཅེས་ཁོནམཛད་པའི་ ྱ་ཡིར་གཅིགལ་གཅིག་པྒ་བ་དང་། 


ད།ྣ།  ྣ་ པདཔལ་ 


ིསཔའི་གཟུག་སུཿ་གབངས་ལས་འདོུབྱེལར་ཐེང་བ་སྫད་པརི་ལེད་རཀ་ཅོཅངདཆས་ིུ་ ངགཏིགས་པ་བྱཿ ཤིནད མུ ཱ 
ང་ར ག་ད་བ་ས ལུད་པ གནསྔམ་ལྷ་ཡ་ཕི་ཆུ་དྲེལ་བྱགས་ཏྲེསན་པོའི་སྦྱོད་ 
་ དཱཔཱ་དང་མཐུན་པའེགདུལ་ཐདསྱཀི་མཛད་པ་ཡིས་བཅུདྱཀི་ 


རའ བབ 
།ལྤེའའི་མཚོནནི། སི སི་ཱནིདྲངས་ཕའས་པའིམིརྲོརའ་ 


ཧཱིངྷ་ཡཱཾཀན་ཧདཆ་མཐུན་དུ་མཛད་དྩེ་ ཛིགུ། ཧུ ཿ 


'11069-2872-0765 


3 


་བརྐྱང་ 


གླ་བ 
སྟེནན། 


1 རྟའིཚོགས་བརླལ་ཏེ་ས་མཛད་པ་དང་། 
སོ 


རྭུ་ཏའི་འཁོར་དང་སྦྱོད་ཡུལ་བསྙན་པ། འཁོར་དང་སྦོདི་ དི་ཡཡ་གཞན་དུབ། 


བཀོད་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ 
གས་པའི་དོན་སྟོན་པས་ ཚིིས་དྲུ་འབྱི་ས ཌཱཾ་སྙེས་ཧིཿེཁྲསྟེི་ྫ 


།འཁྲུངས་པ། ་ ་ གཾ 
གྲ རསས ས་པ་ན བང 
།དྲེ་ནས་ཞེསམ་ལ་ཕའྱི་ཚེ་ར་ ནབ་ལ་ ཡགས་བདའགྲསས་ུངསའི་ 


བ་ནམ་པར་བཤད་པའོ།། 
པཱ སླགས དུསསམ་འདས་བུ་ ་ མེས་བསལ་བ། ལསྱཀེ་ མེ་་ 
ོ་ 


་ ཞེས་པའི་བར 
འདེན་པའྟི་སབ་སྦ་ཀི་འབེལ་བའི་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ 


སྤ་ཀྲིས་དགྲོངས་པ་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རེ་འཛིན་པས་རྡོ་ཇེ་མེང་པོ་ཉིད་ལ་བླསལ་ཞིང་ཉིད་ཀི་ ་ 


།གཉིས་པ་ ལ་བ་་ 


རྭ་ཕུལ་པ། ༽ི 
སཀནགཏེ། གག 
གཏི ཡ་བ རང ངཱ 


*1[069-2872-0766 


® »¿&%® ® ®® ® 


ཀོ 


ནྭཏྭ་འོས་པས་ཐེར་ཀརྦཾ་བཱང་བའྱི་རཱལ་ཚབས་སྐེས་བུ་སྤལ་པ་གཞོན་ནུའིའབྱུངགནས་ངྨེས། 
ད་ག ད་་ལ།། ˆ" རི ལས གཞོགས ཉིད། འཁོར་བའི་དྭངོས་ 


ཕྱར: 
ཆེ གཱ ནུམ: ྐུརྨབདུཿ་ཆཱསེརདངབྱརདདྱསྦོགས་ཞེ ཞེསཔས་་ 


ངབཞི། རྐང་དཱང་ཝྔ་ཀླ་ 
རི གདི རང བསི དེ ཞིང་། དེའི་ནིངན་ས་ལ་གནས་པའིའྱབྱདང་སྦྲལ་བ་ 
རོ མཁའམ་གནས་པའི་སྦང་མཱ་དང་སྔ་རྒོད་དང་བྲངབྱ་སྣཿཇོགས་དཱང་། སས འདབ་ཅིགས་ 


འདམམཆན་ལ་་ 


དག རར ཏ 


པའིདངོས་བེ གང་ི་གནསཆུལ། བིསཅུགས་བསབ༔ 3 རཿ ཏོ 


'།1069-2872-0767 


ཧྲེ 


= རུརལ། བྱ་ལེ 
རུ ÷ 


©= ©. 


རྦ གྱིརིགས་ཀླང་ཀླདང་ དར་སེང 
རོའི ཅུ བཅུ་དང རྣམསདངང། འཇིག་རེ བར རེ མསཉྱི་མ་དང་ ངྲ་སིར་མྤརུརམ་དངྱཾ་བྲ་སོ་ནམས་ཕཾ 
6 ཙབ བིབ ཉི ཤཿ ཨས བི་དོ ཧནམགྱ་ཆོདྱ་སིརྨ་ཡདང་བི ཤོ 
® ཟྫམ་དང་ཁྲགྲ་འོག་མཱ་རཱ་ རྣུམས་དང་ ང་བྱད་དྲ་འི་ སིང པས་བླ་གྲན་མདའ། བཞྱི དང ད་པསྱ་བྩོན་ 
-ཾ དང་ཕྱོགས་བ ཁྟོ་ཏ་བླཾདདབྱོད་མཱ་ད་ ་ 
ཌཱ །བགོ་ཞིལ་མར་པའིཧས་་ ན་ཆ་སོག 


ཊི་ཚོགས་དང་། | གཅནགཟནྱ་གི་རིགང། ཅཱཾཕྱད་དང་རྟགདང་སཱེང་གེ' 1 ཁ་ འ་པ 


ནྭ་མཱོ་དང་དམུག་དཔཔོནྱ་བེད་མ་ ཱ 
དང་པྱོ་ཉར་ འཆེད་པའི་མཚོགས་བྱཅསུ་རྩང་ 


དའི་དཔེཊ ནྭ་ཅ་བླུ་ར་དྲཔ་ན་མ་ཿ དང་མངག་གཞུག་བྱེད་པཱ་ 
པ་དང་བཀའ་བཞིན་སྡོད་ ་པའི་འཁོརྱ་གིཆོགས་་ 


སྭ་ལག་ཆར་བཅུས་ ཏི་རྲུ་ཏ་ལ་ཧིིབྱ་ཧཱཞེས་བྲཀའ་ལ་་ ་ཤན 


'11069-2872-0768 


ཌྷེ 


བརམ མ་ དྲ ༠༨2༠ སསོ།་ བ ྷ་མྭོ་དྲི་བྱ་ཆེ བཞིང་ ་ ཨུ 
ˆ $ རྟ་ལུག ར་གས རོམ བྱུག་པ ་ 
ངྷ རཱའིཙུཿདཱ 


ཤམས ཡར་འ ་ ཀྱས རུ 3 ཅེ ད་འ ་ 
་ སའའ་བར་དང་བཅས་ཏགཅའཅམཞང་རདམྲ་པ་འཆ་རླ། སཔ ཊའིགཟུག༔ གས་ས རརིདོདཌ ་ ¦ 


ལལ ལ་ོ་ ་ ་_ོམ་བ་ ས་སའ 


'1'[1069-2872-0769 


( ་ ཁྱུགསང་བའྲིཿ་བཞི་ཤར་དུ་བནྐ་སྟས། - ་ 


4 ཧཱཿ 
_  སྤྲེས་ཊིངས། 
: 


ྨ 


ལླེ ་11069-2872-0770 


སུ ་ 


ར་ཆ 


ཞེས་པའོ རར རོར 


ཨི ལསགས་ཡུལདུ་སྣང་། །ཞེས་པའི 


'11069-2872-0772 


ཏེ 


་ 


བརྩ་གིས་ 

ཁྲེ 
འི་ 
་ 


ི་ 
`` 
བསུ 


ཅི ཱུ 
བབ ཟི 
རར 
ཏུ 
༥༣ 
གོ 
དོ བྱེར 
པས་ 
བ་ 
ཁུ་ ར་ 
ཅི 
ཐའ ཅུ 
།ཡཱས་ 
སྲང་ 
བཞི་ཟེ 
ཐོ 
གས་་: 


་ 
རིལ 
÷ ` ་ 
་ 
ྲུ ཁ་ལ 
གསུང 
པའི་ 
£ 


4 ༄། ___ །སྡཆཱ་གྲིསྙངཔོའི་སྡོངྱཔཱོ་ལྔ གག. 
-2? 2 དསས བོ་གཏད བོརྱ་བུར་ཏོཾ། 
@ྨ འཚམས་པརྩི་དགརའྱབུངབ་ལི ཏཱ 


མག = བྲ ཧཧ བེ ཨྱི་ཐིས་དབབ་དང་སྡེ་བུར་ཀྲུ་རྭཞེགབ 
† 4 ཨཱྣམྟཀྲོ་ཏ་བཟླཿ སླི བྷསྙེནབླསྲབ་བཞིསབམས་པའོ། ཅཅ 
ྲ - ་ ཤིརུ།ཉིདྱབྷཾདགདངོས་ཚིདཔར་སྤཡཔའི་རྒྱ་འཕྲཿ་སླེབ་བརྩེགས་པའིཚྱཱཕྲམའྱ 


ཱ བི སྭགདུག་པ་་ 
སེ 


དི 


"1'1069-2872-0775 


ཤེ 


གླ ༦ ± སྣིར = རིག་པའི། ཞེསཔ་ནས། འཛིན་པའི་བདག་པ་མཛད། ཧུས 
བདབས་གྲེ་་ སིན་ིག་པ། ལཱ །ཞེསབནས། ཕི ཛདུ། ས་པའི ིྲིྲི ` 

¦ ཟླསེབབཅིགས་དྲ་འཅིད་ ངོ རུཀྱ་ཕབ་ འི ཏིས དི ཨུ གནོ  ི་ ཡིག་ག | 

ྭཱ རློས་དུ་ ཅི་བ ཆག བད་གཞོནནཱ་གཱཞ བ་ཉི ར་ཞེ 

! ར་ཞིབ འཡམངར་ཚིན འི་རི དུལ་བརད་ ཉི གདིད ཛད་དྱེ་བུབ། གས་ 

ུ པཔ འྷཔི  ་ ས་རིན ཆོབ་སྲིན་ 


'1'1069-2872-0777 


བྲེ 


< 


¡@ ག་་་ ་ ངས་ས ང་ 
„ཧཱ ཧཱ བུའཁོརོ་ཕྭ་ཆེར ཙཿ ཅགས་ ག་ལ ས་ཞི ལུ 
„¿/ ྩ པའྲི སང ད་བོད 


མའ སམ རརུ་འའིདགའ་བསང་པནས། ་ྱེ་ ༣ ར་ག  ་ 


པག འོ་ག བ་རི རོ་ོ་འ་ོ་ེལ། 
,ཤཱཾ་། ་ །གསུམཔནི། དེནས་ཡི་དྭགས  ཞེསཔ་ཞས་ དགའ་བའྲིཐབས་སུབཟུང་། ། ས་པའི་བརྱ་སིས་བསུན་ཏེ། ཧྷནཾསྭསེན་པོའི་ 
ལེ པྲ་བ ཤའི་མྐད་ རཱང་གྲིཡུལ་ཁམསཤྱིཛཱོད་་་་་ ¦ 

ཧྲིཉིང་ ཆགས་ྱི་སུཌ་ཨཱལ ས་ལས་མ ཁུས གསསབ ཡི་འ ང་། ྱས་ | 


དྲུ་ཡང་འོང་ཞེསཔ བཱ 
ཅིགཡྱ་ོགྲང་ཇིའ 


'11069-2372-0779 


༠ 
༤ 


ངི 


ྲ དཱན་དཱ་རཾགྲ་པྲའིཌྩོག་འཁོར་གྱི་ནྣང་དྲ་གསུངྱདཱམཉི་སྟེ། རྭཔའྷ་ཐྷོ་རྷོདྱ་ཀཱུདྭགོངས་པྱ་གང་ 
རི. 1 ཏཱ་ཙྭཾ་བླ་བྭ་ཐཱ། །ཞེ ཞེས་པའཀད་གཞིཕྲབཤའ་གད་བོདྒ་གདད། 
( ཐུགས: 


ཁྱོང ཅྱི །གཅུང་ུདུ། ༈འཚོཔ་པ་བདག་ལགསན། །ཞེས་པར་འུར་བྲས། སནྭསོམ་རབས་པའིའིེམས་ཏོག་བེས་པ་འགེ སེག དཿ 


ངས་པགང་འགས་དོི དེརིང་ཕནཆད་བདག་གིསླ་མབསཏ་བང་གྲགི 
རྨྲས་བྱཡྱས་སྲིན་པོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རྟོག་པ་ཆད་དོ། །དེནས་རྲུ་དསཉེ་གནས་མོདཔལ་དང་ 


ྲ ཀླ གསམའ་ཆོག་པསིསསགཞོནོར་བདག་པ་ངེས་པར་རྩ་བུང་ཡགསེགནས་གཅ་ྒརི་་ལིྦ་ུ 


ཧིང་བྱུརཧྫ་ཡཱགོབཏི 
དེ་རིང་ཕན་ར་ད་བདགཿ 


ར་བདེ 


སྨྲ་སབས། ། དེ 
དེ་བསནདཔའའླ་སླེག་པ་ 


གསྔ་རྟལ་རའྔཁུལ་ཞེས་དྲེ་་རྔ་རྨོགྲ་ཏཧྩོན། ་ 
རཾབསྣ་ཐག་པར་གཟི་མདྩངས་ཆེབྱཝ་ཆགསཏེ་དགའབས་འདན་པོ་དང་སིན་ 


།ཌྩོན་ཁྷ་མཧྭཾ་ཐྭ་རྭ་ཙཱཾ། །དཔཔའྲ་པྷོ་གླེག་པོོ་ཞྱེའམ་་ 


དཔུའ་ 


1069-2872-0780 


ལྗེ 


མཛད་རྐེ་སོང་རྡོ་རེ་གཤོག་པའི་ཆས། །གཞོད་གདུག་བཟློགྱ་བེདྱ་རྦབཱེའྱ་ལགས་ཀི་ཆས། །ཏིང་འཛེན་དཔའ་བོ་རབ་བརིད་སག་ ཆས། །དབང་གི་བསྲ་བབ་གཟི་་་ 
སཿ འབར་གས དཛིདསཉནྱ་ཐགས་འག་འོབ་བའས། ོརི་ཝའྲི་བག་རགཔ་ཉི་་འཛི ཅར ཁལུུུཾེིྲ ་ སའི 
| ཆས། །ཡེ་ཤེས་སྲེག་བྱེང་རྡོ་རྔམེ་ཡེཆས། །ཞེས་པའྲི་ལུང་དངས་པར་མཛད་ལ། རྒྱས་པར་རྡོ་རྔ་སྲིན་པོའི་ལྱ་རྒྱད་སཾགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། པི སིའྱིབ་སྔ་ 
དཱི ཐམས་ཅདྱ་ལླགསྱ་ཀུབྲསྱགས་པ་ངང་འྭད་བར་འབར་བྱུའི་མེ་སྟག་འབྲོ་བ། ལ་ཤེསླིམཱཡཔ་མེལུ་དང་ཇཱཱ། དངྱ་ཐྲིགཱས་བ་ཐཱཱ། ས་པ་མི་བྲབད་འཇི་གསི་ 
ཕཱའི་གླཟུགས་ྱིས་སུ་གྲཤིབསསཅང་ཁེབས་པརྩ་གུར་ཏོ། །ྱག་བཅོབྱཧདན། དུང་པ་གཉིས འི སརྡོར་དངག་ཡོནྷ་ཙོད་སྦོགསབླས་མས་པ། གཉིས་པགཉེས་ 
3 ན་སྙི་ཌཱ་དང་། གསུམ་པ་གཉིསན་རྒྱཞགས་བསྡེགས་པ་དྷང་། བཞི་པསགཡས་ཉི་མག ནྭླ་ཟུབ་དང་། ཝ་པསགཡསནྦ་འཱང་དཱང་ ཞྭ་པཱ་བྱསམསཔ་ 


'111069-2872-0782 


ཛེ 


རྦ འཛིས 


།དུགཔ་གཉི ིསན་ུད་ནརི། བདུ གག. 


ཟྭ བསྲིབ 


སྡད་མིགའབྱར་བྷུ ཝི་ཧི་གྭཱ་ཆཱ་བྱ་དཱྱ་ཧི༔ 
བྱེད་ཆེནཔོརེ་གྱུརྩ་ཏོ། །ཡངན། རྡོ་རྔ་མེན་ 


་ཞལ་དྲུ་གསལ་བོ། བཞི་ཆག སེ 
བས ྱླ་གླཟ་པ་ ས་འ ཞང རབས མདོའ 


ཡ་= 


ཌྭསླ་ཟུམ་པས་གྲའི ཅཱ ཡེ །འབྱརབྱ 
བའ །རོ་ཆེའིག ཡོ 


་དཔུར་ཆེ རི འབ རྐབ ནཱ 


ཏདྲགདན་དུ་གཱནྒོནཔསསྡྷརྗ་ྱིན་ 


ངས་བརྭ་སང་ཁེབས། །ཉི་བྷཱ་ཚཾ་ 


''1069-2872-0783 


ཌེ 


ཧཱ 


ལ་འབ 
རལ 


"1069-2872-0784 


༠ 
ཏྲ 
རླ 
/ 
ཤ 
ཉཱ 


ད་ 
ྭེ 


་ ་ གད་ཉུར་ད། རོ རར སུ ནང་ལ ྫ སས 
ཏི 
7 ` ་ མར རག ོ་ོ ཟྭ ལོ སོ དིབ བསང་། ་ 


བྱདཅིའ་གཞདནས་ལདས་ཏེ་བྲ་མཔའ། དམན་བསག་་འོས་སིང དད་པ པ་ཡུ་ 


དནས་ལིརགས། ཞེསཔ་ནས། འབྱ་དལྲ་དུད། ༦ 


ཨེ 1069-2872-0785 


ྲ འི་ཞིང 


ོ མེད་དོ། ་ 


ངའི་ཕིར 


: 


མྲ 
དྲ་ཡང་ཇབའཚྲཾམྱི་ཧྭ་བྲ་ལཾ འིིའཁྲིལི 


'1'1069-2872-0787 


ལྲེ 


ཧུཾ འྩོ། པྲསོེིིཾཾིིཾ 
་] ག་ང ཅ་་ བླག 
བུད་ཧཱིནི་དཔོན་གདུ་ མྱད 
ར་འ 
ན་ཕ 
་ དུཡང་ཀའྱི་རེ་ལབ་དྲུདྱཀྱི་ཟླུམར་འདྲས་ཏྲེ། 


ཟུ 


ནལམ་ དོང་ལ་འཚུབ་པ་ལྟར། 
དུ གོ 


ག་པོའི་ལས་ནྭམསྤ་དྲས་ 

ཅབུཧུཏ 2 པི་ཤྭ 

ཁི པཿ ལི་ཐུའི 

ད་ཅི ས་གང རད ྦ་ 
ནྱ་ཧི་དྲད ་ 


་བྱབ་པོ།་ 


་ 


7171069-2872-0788 


ཅ 


བའི་འོད ˆ 
རད གཾ 


'།1069-2872-0790 


རྗེ 


རད ཡང་སེམས་བརྫྱ རྲ་བསྡ་དྩོངས་ལ་དབང་ 
‡་ ཟིད ན་དག རི་ག ཤཿ ད་ས་གིས་ 


བོར་ སྲི ཅཅ 
¬ བདུ་དོ་དཔྲུར་ 5 


"11069-2872-0792 


ང་མཐོན་དྲ་དུན་ རློ ་བ.ད་བ་བའྱིཆོ་ཅེ་ྦ་གིགི 


ཐྱེ 


ར་ར 


ག་པའི་ཡང་ 


ིས་པྲ་ནི། ` 


71'[069-2872-0793 


ཤྱེ 


ར་གོ 


ཙོ་བོ་བྱངལ་བའོ། ། ± 


ཉིས་ཏྲེ། དྲུག གསུམ་་གེན་པྲ་ལུནྱ་ངུ་ ལ་བ། 
ར་བ་བ 


ྲུ རུུསདྱི་རིངརོ། ཀགསུམབ་ཡཏིས ་པནས། ཡེ ཞྲེས་པའི་བར་ 
ེ བསན ཧཱིཿདདཔ གི་སྙིང་པོ་དང་། ༡༤ ཆ ་' འའ མདངས ་ ངདང་ཇེ་ རྱི 
ི་ིའི ཅུབྱུ་མཉ་བགདུཡ་བྱཡ་ག ག་ག ལ་བར ཤིནྱུགྲཧཱ་ག་ གསྲུང་དྲག་ ཐག ༣ 
ཱཾ ར་གྭཿ ༥ མཱང་དྷ འ་ ཆ་ 
གིགདོ་འོི་འར.་ རོ ‡ < ་ དུཡབྱའིབྱེབྲགཿ: རཿ པར་རྣ ི་ 'ལཨྱ་ཀྱི་བོ་བོ་སྲིནཔོར་ 


་མ སི་བོས་པྲས་གྱ་བསས་བོའརདག ཞིན་ཏུགི་མ་རག་པའྱརཿ་གིས་ 


']1069-2872-0794 


ྭ 


ཤིད་ལྱས་བཱ་སེད་པྱར་འདུལྱ་བར་མཛད་པའི་་ 
དས མྲ་གུབ་བཞིན་དྷཱ་སང་བསྩྱ་པཱཾ་སྭ་ལབུར་་་ 
་ སྔགུན་པརྡ་རའ་ཅུ་པ། ག་ག མ་པ རྦ ྱང་ ་ལས་མཆོག་མཛོདལ། ངས གསའ རག ཐ་ ༦ 


རཿ 
ཟླེ གི སེབ ང ཐའ ད་ ལས་ག 
; འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམྱས། བཀོད་པ་ནྭམ་བ་མང་པོའི་འདོད་ཆུགས་འབར་བའིཚུལ་གི ཙཿ 


ལ་ྱས་པཀའ 


771069-2872-0795 


[] 


ལྭ 


ཧུ 
ཤོ 


༡[1069-2872-0/796 


ནལ 


ཆིས ཡེ པརྭ་ཏཱ་ལས 
£ 3གག<ག<ག པ་ག ༠ ྱ་་ླ་ 


ག་ཐ 


གི 
དམས དུ་རླུནཏྟེ ང་ན བོ 


ྲ ་ 


ླགས་པརྒད་ དྲ དེ 


སས 


= 


ཤྲེ 7'1069-2872-0797 


 དགཔའི་སྒོམཡམགྱིཡེཤེ 
པདགཡོ། ཞེས ྔ་ཕམས་ཅད། 
ཱེ གིག 

ར་བའི 


7 ་ རུ ཟལ ཏཱ ། རད་ྡདུཛོར་བཅདད། 


ཆུད་རེན ཐུའོ 


དོ བ་ས གོ་གི 


རཔ བཅུ ་ ཧས རོ ངའ 


གནས་འ ཁོརལ་ཨིི་ཁོས་བསམྭ་བཆ་དཔའམ་ཡྲེར 
རྩ ཚི 
ཡངབྷར་གདངརྭ་ཏལ 


བ་ངུགྲ་ལལ་བཤད་ཅིང་། 


ཿདངོས་སུ་བཏུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲུརཁོད 
ལའི གང་གི བི ་ 
རྱ ཿ 


དྲོ པཱུ་དདྲ་གྲོས དག ་ 


ནི། ཆུང་གྱིརྨ་ 
མགོངགི་ཡུགས་ཙིའདི་ལར་ ་ 


*11069-2872-0798 


ཕྫོ 


)84999)65-6 89 @ྱེ 


༦ 


ན་ ཤཿ 
དིར་གསུམ་སྟེ 
་ 
གསབ དང 


1 ༡)༧.༧། 
རླ སླར 
71 


ཤཱ 


པ་གསུམ་གྱེས 


གས་ཧྱིགླི་ངཝ 


མགུ གིས་བ སུལངས་པའི་རྭ་འནི། ད་ཉིདལས། ཚོནནས་ཞེནཔའི་ 


རེ པ་ལཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལ་བའོ། 
ཏགས དནགོལོཐར་བལུ་དདཅ་དམོསཔའི ཤེས་བཙོས་ོདརེ ཛི སྣར་མ ལྡེན 
ཟི འའ །གཉིས་ པ་འད ཞངས་པའ རུག ཟེ དབང་གིས རྩ ངཿ ་ ར་ སཔས་་ 


 - ཧི་ལེ 
་ བ་ར. བང་ སགས ཛོ ཀཱ བའོ སུ འིག 


༈རི་ 
མྤལ་པའོ། ། 
ཆགས་དག །འདས་བའིདུས 


'11069-2872-0800 


་ 


'ཤེས་ ་ 


ཁྱུང་ཏཱརུ རི ཤས། ་ ཆེས་ (ྱ་བའི་ཞེན་ 
ཏིལ ངཔ་ཐསསཿ་ དི ་ 
ཟེ 


| ལི སཔ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའིནཔ་ཆེརའདྲ༔ 
༢ རམ ཆ་ 


པའི་ཉ་སསའཕེལ  ་ 
སེམསྱ་རམེད་ཅིང་། །ངོབོམིའགུར་ 


།ཅིརྣསང་རང་སེམས་ 


ཞི་ཏེང་དེ ནཱ 
། །དེཉིདྭའཾརབདྷཱནཔནསྲསུམཅུ་པའིབརྦ་གིས་ ཉའ གའི ར་ད བ -: 


སཔས་འ་ 


ནོགས །ར་ །རང་སེམས་སྟིདཔོམཐོང་ 


གདུལ: འི 
ཡིང བཆུག་དེ རི 


ལ་བསྩྱ་རམཆོའྲི་གིངདུ་ 


།མཐུནདང་མི་མཐུན་ཤྱུར་ཚོརནི། 


71069-2872-0801 


ངོ་ཐོ་མཐོང་བ་ཡེ མེ 
སི རིམ འོ གསས ཅའ ཉིད། གས་སངས དག་ད ླ 


བདཔ་རངའ སི ་ས་གསས་ད བོ་བ  ་ ལས བོར་བུར་སྟེནནོ། །ྔ་་ 


རས ཨིསྦྲ་ུ ལམ་སྲེངལས། རིག་པ་ཇི་ལྟརཿ ལ་ཀྱང་ ཐོང་ 
རོ ཕྱོགས་རཾསམེད། རསན བར་ཐོབ བུན་རབས བསྔལ ང་སའདིའ ལི སཾ 
བརྒ ཙིསགུབཔ་དང་། འབྲསྲབུམ་བཅོས་པརྦ་ནྒྱརིསྦྲ་ཐུབ་པའོ། །དེནི་སིང་ ཆི ཆས་ཐམས་ཅད་ 


"11069-2872-0802 


ས་སུ དེིཾེིྲཾཾྲིཾྲཾཱུཾྱྲྣ རོར ཧེ དོག ག་ 


རྱ ་བའོ་ཡའ། རྐང 8 & རོ བྱ རའ རྐ 
ལ་ཐ པྱར་བཅྭཌ རཡང་དྲུ་ར་ 
མངོ པཔ བ་་ཡབ ར་འ ་ྱང་ ང་ཇ ཏ་ བྱ ། གསུམ་པྱ་བྷཾལླབ། 


ཁཱ་ནཱཱུ་འདྲ་བཱར་དབུ་ལྔ་བཅུ་དྲཿ གཡྱག་དྱེར་མཛད་དོོ། ཙར ༨ 
དྭ ཉསྡན་བྱབས་ སིམ དས་བ བ་མོའ བཟིར 
 ཧཱལྷ་བྷྱོཿ ཞེས་བཛྩ 


ལྔ 


ྲད་་ དཱེརཡང་ངུར་ཁྲོདྒ་བ 
དཔྱས། ཉིཧཱཉཱ་གཅིགགིས་གྒོབྱོ་ཉྱ། བྷའི་བྱརྭ་རཱ་གཉིས་ཧྱི་ལགཔ་ཧན་དྲཱ་རྦཱར་ཏོ། 1 སེ རར ་་ 


"11069-2872-0804 


ཤཿ ཕུ ཁབ། འཁོར། མའ དདཔོ་ པ་ནས། བླགལན་ཡུནདྷུ་ཐ 
ཌ ཧུག འབོས གམས པཔ ཡེ དུ ་ 32 
རོ 1 


± བྲལ་དཔྱགཏེུ སྱེདཔྱའི་བྱརཆུབྱཀིསྙེམས་ཇིབ 


ཛཾ ༄༅། །སྐྱེགས་དུང་ཁྲག་མཛུད་དེ་རྒྱན་ནམས:མནདས་ཤིང་ 
¬ སྐབས་དེར ྫ་ དོནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེསམ་ 


༢༨ ༨ 


བགོགས 


ཐར ཅར བདལ་དང སལ་བ མེདྱ་པའི་སྦངསྐྱ་ཆྨསམང་ 


རམངོན་དུབས་ཏེ་འཁོརའིསེལམེདཔས་མྱི་ལེདྷ་ཛྷཱ་ག 


བཀོད་པའིཞིང་ཁམས་དམ་པ་གསལ་བརམཐྲོང་བའྱིམཐྱས 


པ་བསས་ཅད་བུནས་བླ་མལ ཉེ་གནས ཆུརབའི་འའོ། །བར་ 

བྱས་ཏེ་རྣང་བརྣམ ་ ནཔ་ཡོངས་སུད་ །བདུནཔ་ལབཞིསེ། མཱེ སྔགསབཏོན་པ། ཱ 

ྭོ །ཞེསཔའིབརཆི་སབྷས སྔེནབསྐལཔ་ཀྲན་ 

རྗེས་འབྲེལ་བའྱི་ཧེེནྱ་ཧིདྷབངྷ་གིས་མཚཱམས་སྷརཏེ་ ་' ¦ 


ཅི 


ཡས་་ ོེ 


'11069-2872-0807 


པ 


དད ་ 


ཐི ་ སའམ ག:མང་པོདང་། རྒྱ 
= ¿ླ 


ཉོནསངས་པའྱི་མིབཔ་ཐམས་ཅདསྟས་པརྦ་ཚུརྭ། ཆར ་ 


་ ཱནཔའི་ཉསཔ་བམསཅེུ 
བསྲགྲསཔ་ 


བའིཞལམམ 


དང་། འབུས་ 


དང། བརྐད་བླགྲལ་ དྲ ་ 


ནཧཾཿཱཿསས་སྱེསཏ་དང། བཅབས རྗེཆུདྱ་། 


'11069-2872-0808 


ཧཱཾ ཟོཐོ་འབར་བཱའི་ཞལམཐོངབ་དངབླམལཞིང་དམལ་བཏགསཔས་ དཱ 

¿ སྒུལ དང་བླ་རལ་ཞང་དམ་ལབ དཀྱིལ་འཁོོརྦ་གྱི་ཁམསྦ་ཡིམའི་མྣཐའྭ་ལ་ཞྩོག་ཅི ི་ལོ་་ས་ མདོ་་ཁོ་ 

༡ ཕྨགསཱལདམ་ཚེགཡིནཔསྩལ་རྱང་བྱོན་ལཱཿ རླུ སྔཕི་མའི་མྩབའ་།ཞློག་ཅིག །དམནམོ་ཡིན་པསྱ་ཕདྱ་པ་འཚུལ་བའི་སྐལབྱ་མྤི་ཕནྱ་ྱིས། དཔལ་རི་ 
བྷགསཱ་ལ་དམཚག་ཡནཔསཞྣལ་ཆུབ་དྱན་ལརལྱབ ཅས ཨུ་ར གེད པཔ ༨ ༧ 


4 ནས་རེག་པ་དང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྤུ་ཐོལ་བརྒ་ཆུརཔའོ། 

༢ད་ཆོས་ཤེ་ ཟོ །་ལྱ་ནི། ལེ རྒྱལབའིབཀའལསམིཉམས་པརཁྱིས་གིག་པརགདམས: ཅོརཔ་ 

༢ ྱ་ིམ་ཤིགང་ གམས པའ།།ད་འོ། ཉེ་གནས གིས་བ སསམ །ཞསཔ་འབིས་ུཏེ རར 

ཙོ ནྷ་བཀལམཿཾ་བཞིནདུ ༧༦ ༢ ༨ གདུང་ཞིད་འདུད་པའིམ་སིང་ཡསོགས་པནྩམས་དུས་དེངྱ་ནསྦ་རྩལ་བའིའབངསཝི །དེ་བསན་ཅེ གཟིས 
དྲུ་མུབསཔར་བྱཛ་པའ་བྱ་ཀའྦྩལལ་སམན་ ནཏེ། བཀྐའ་ཡྱིལྕས་གངདང་གང་བྱུང་ཡང་རྟགྤ་པཱརརྨུརུཧཱ་མྡྲབཱས་ཤིག །རུ་ཁབདགྱཔངྒརྷསཱནཕནཆདལྔས་ལྗོག་ཅིང་ 


42 ཉྲིབཀའ་ཡུངཧིཾབ ཟི 


'11069-2872-0810 


ད་ལགཔའ དྲ་མ ་ ¦ 
་ 3 ༤ དགན་ིཚུ་མོས ཧཱ ཇྲིྟ་རྨཁའོརག 
དག མས ༤༠ 


1069-2872-0811 


༦ 3 ÷ 


༡༡ 


༤ 


' 


༩ 


2 


ཡཾ 


སྤུབ 


པར་མ 


ཐ་ཆེནཱ'སསྨཱཱཧོངས་ཏེ་གཞསསོ། 
བ་པ་ ཕྱ སྩ་སབྱསང་ཞིང་བརྱང་བཱ 
།དཱཱས་བཅཱོམ 
ཉུང་བྷ་ནིའྲ 


ན་ལས་འ 


གི རོ 


དད 
རྲེ ། 


711069-2872-0812 


[--] 
ག་ 
༠: 


ཊཱ རྱ ༡༠ ༢ ར་ ཨཀུན་ ནོ ངྫོསྒྲ་སུབྱཏུལྷ་བའྱི་ལེའུ། བདུན་པ ཁབརདཀྲོལ་བའྩོ།། ཅོ ད 
| ཤགསཱནས་དབང་ཐོབ་པོའི་ཡོན་ཏནནོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུ་ཏ་རྒྱད་ ¡ 
། རེ ་ འ་པ སཿ དི དིལ་འཁ་རཇག་པགོ། གདགས བས་ད ཤལ 


ས་རས བྷྱུངསཔ སྦྱངསཔལོོ །དང་པོལ་ 
་ ། ཞས་པནས། འདྲིལ་བརའྱསུར་རོ་ རུས་པ། ར་ས་གསི་འ ལྒེ 
དྲད ྲཾྲེྲིང་ ཁས རསས ལས་དོ གས གླི 


༡༨ 


'11069-2872-0813 


༦ 


ྭ མཚོག དྭགྭགོ་ཆེནཔཾ་འྱརིཉིད། ༼ྡྷིལ་མནུས་པའི་མཐཐཱརྷེ་བ། འནི་ དོག་གིས་རྲེག 
རགྲི་ཝངགིས་གདུ་གཅིང་ 
གས་ས གིགས གས ོིི་ 


ནཱ་ཏྱའཁོར་ 
{ དཔུདདུ་བཅས་པ་བམསཅད་ཟིལྱ་ཆིས་རབཏྭ་ སམས ཟི + འོར གྲད ཛི 
སྡེམས འི་ས ཤིས་ས། དེའི བསཝ་བའྱི་ཕིརྨ་སྒས་པྱ། རྩ་ བྱ་ནསས། གཏྷ་དྲེཉྟ་ཆ་མཱཉོརྒཅཱ །སྣེ ལ་ཞྲུགས་ཏེ་ཧེརུ་ཀྲགོ = 
ཀྱིའཕྫོ་ཧྒང་འབྲཾལ་བྱ (གནས་དྲམ་པྱད་ལེ་ཀུནཱ་གྱིབཤྲིས་གཉེན་ཧྲེ་དྣང་འབྲིདྷ་ཕྲས། ྲ་ ས་དག གསས འི 


སྣ་ལངསྣྱ་པ། འདྡྷིལྷ་རའདོདཆགསྲ་ཤིས། 
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